Kiedy dziecko nie chce ssad
piersi, czyli o zaburzonym
odruchu ssania

Zdarzajg sie takie sytuacje kiedy dziecko odmawia ssania
piersi:

= Czasem problem tkwi w braku fachowego wsparcia juz w
szpitalu, braku przeszkolonej potoznej, pielegniarki,
doradcy, ktérzy nie nauczyli mtodej mamy jak prawidtowo
podal pier$ i przystawic¢ dziecko pierwszy raz

= Czasami mam nieswiadomie zaczeta stosowaé¢ Kkapturki
silikonowe, dziecko ma zaburzony odruch ssania, a
niewystarczajgca stymulacja skutkuje zmniejszeniem
laktacji, co w efekcie skutkuje zmniejszeniem 1lub
zatrzymaniem przyrostéw, a w konsekwencji koniecznoscig
dokarmiania butelka ze smoczkiem, co tylko pogarsza
sytuacje, bo dziecko coraz mniej chetnie chce ssac¢ piers
domagajac sie butelki

= Czasami problem pojawia sie w nastepstwie podania
smoczka uspakajajgcego, i j.w. zmniejszenie laktacji etc

=Czasami mama Llub inny cztonek rodziny pod jej
nieobecnos$¢ tylko raz podat butelke zamiast poda¢ pokarm
metoda alternatywna i dziecko odrzucito piers.

»Czasami w szpitalu straszono mame spadkiem wagi
(fizjologiczny jest 10-15% a jesli mama w trakcie porodu
dostata kroplowke, jako wage urodzeniowg traktujemy wage
dnia kolejnego od narodzin, gdyz faktyczna waga
bezposrednio po urodzeniu jest zaktamana przez nadmierne
nawodnienie dziecka woéwczas fizjologiczny spadek moze
by¢ duzo wyzszy niz 15% (Gaskin)

» Czasami dziecko ma zéttaczke a nieswiadoma mam zgadza
sie na eksperymenty personelu (odstawienie od piersi,
pasteryzacje pokarmu i podanie butelkag, podawanie
mieszanki — butelka, podawanie roztworu glukozy — a
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jakze — butelkq)

= Czasami na Swiat przychodzi wczes$niak, ktdrego zamiast
uczy¢ ssania podajgc pier$, uczy sie... tak podajac
butelke ze smoczkiem... z ktdérego leci samo

= Czasem budowa piersi mamy — brodawki utrudnia prawidtowe
jej zassanie przez dziecko, a

» Czasem jest to krotkie wedzidetko

» Czasem dziecko miato operacje okolic ust (rozczep wargi,
podniebienia, przerost migdatkéw) i chociaz przed dobrze
ssato, teraz ma z tym problem

Nie kazde dziecko tego dosSwiadcza, nie kazde podanie butelki
musi sie tym skonczy¢, ale nie wiemy jakie jest nasze dziecko,
jedne mamy z powodzeniem mieszajg piers$ i butelke, bez szkody
na ssania piersi, innym dzieciom wystarczy 1-2-3x 1 juz
odmawia ssania piersi, zaczyna sie wyginaé¢, p*akaé¢, nie chce
ssac.

Stety, niestety nie ma takiej butelki,
ktéra nie zaburzy odruchu ssania. Nie ma
bo nie ma mozliwosci takiej stworzyd,
chociaz producenci dwoja sie i1 troja, to
nie wymysla, bo ile kobiet, tyle piersi,
baa jeszcze pilersi danej kobiety moga
same w sobie sie od siebie roznic¢ i
ZADNA, powtarzam ZADNA butelka nie jest w
stanie ich nasladowac.

Dziecko moze nie chcie¢ ssac piersi z wielu powodéw:

» bo leci wolniej niz z butelki — trzeba sie napracowac
= bo leci szybciej niz z butelki — nie nadgza potyka¢
= bo nauczyto sie ssal kciuka, smoczek, szmatke i nie umie
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ssaC piersi niespozywczo

= bo ma obnizone / wzmoze napiecie miesniowe i ssanie sie
piersi wymaga dodatkowej walki z zaburzeniami (samo
ssanie pilersi jest tez formg rehabilitacji)

 bo ma zaburzenia integracji sensorycznej i ssanie piersi
jest wysitkiem, ale i rehabilitacja

MLEKO SIE ROZLALO, TERAZ TRZEBA POSPRZATAC

Po pierwsze jesli butelka jest gtownym sposobem karmienia
mieszankg i pokarmem stanowi wiekszo$¢ karmien na dobe, zmien
sposéb jej podawania, tak aby byta réwnolegle do podtogi, w
ten sposOb cisnienie w smoczku bedzie mniejsze, mleko bedzie
trudniej lecie¢. jesli to mozliwe karm dziecko w samej
pieluszce przytulone do Twoje nagiej piersi, mozesz butelke
trzyma¢ pod pacha.

Jesli dziecko nadal ssie piers, dokarmiaj je swoim mlekiem,
ostatecznie mieszankg za pomocg systemu SNS (informacje
znajdziesz w artykule o alternatywnych metodach dokarmiania),
w ten sposdéb dostanie wiecej pokarmu i szybciej, jednoczes$Snie
stymulujgc produkcje pokarmu

Zamiast smoczka zawsze proponuj piers.
TERAZ NAJWAZNIEJSZA CZESC

. Rozbierz siebie i dziecko od pasa w gére

. Najblizsze dni sg tylko dla was

. Dobrze robi ciemnos¢ i potmrok

. ogranicz bodzce dochodzace do was

. Wktgcz muzyke relaksacyjna, ,zanurz” sie w dobrej
ksigzce, mozesz obejrzed film

6. Daj dziecku prawo nieograniczonego, ciggtego dostepu do

piersi, dzienA i noc, skéra do skdéry, w tdézku, w chuscie,

we wspdlnej kagpieli, bujajgc sie na pitce gimnastycznej
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