Cigza 1 karmienlie pilersig -—
szczeplenlia zalecane

Szczepienia pozostajg niezwykle kontrowersyjnym tematem. Wiele
jest w przestrzeni publicznej potprawd i przektaman,
napedzajgcych strach przed szczepieniami, tymczasem
szczeplenia to najbezpieczniejsze procedury medyczne 1
najlepiej przebadane. Wbrew opiniom nie ma zadnego przypadku
Smierci po szczepieniu. Wszystkie przypadki zgondéw w niedtugim
czasie po szczepieniu byty wywotane zupetnie innymi czynnikami
i do zgonu dosztoby niezaleznie od szczepienia (przyczyna byta
wada np wada serca).

0 szczepleniu niemowlat cz.l
— «¢zyli o szczepileniach

ogolnie 1 zasadach
bezpliecznego szczepilenila

Konsultacja medyczna: lek. med. Magdalena Maczyta — Zajkowska

Niniejszy artykut nie stanowi gtosu w dyskusji nt. zasadnosSci
szczepien, a jedynie przedstawia stan faktyczny i zasady
przeprowadzania szczepien ochronnych wsrod dzieci. Kazdy
rodzic ostateczng decyzje podejmuje samodzielnie w Swietle
posiadanej wiedzy. Nalezy pamietaé, ze wiele chordb, ktoére
jeszcze niedawno doprowadzato do ciezkiej choroby powiktan i
smierci, i udato sie je wyeliminowa¢ tylko dzieki programowi
szczepien ochronnych, wiele z oséb szerzgcych opinie negatywne
nt. szczepien, nie ma Swiadomos$ci skali problemu przed
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wprowadzaniem kolejnych szczepien w II potowie XX w.

Dlaczego czes¢ pierwsza? bo bedzie tez druga, posSwiecona
konkretnie szczepionkom, ich szczeg6towy opis i specyfika
dziatania

Zacznijmy od tego czym s3g szczepionki i jakie mamy rodzaje
szczepionek na rynku?

RODZAJE SZCZEPIONEK

1. szczepionki do iniekcji: $rdédskérnych, podskérnych,
domiesniowych
2. szczepionki doustne

JESLI ZAZNACZONO NFZ, SZCZEPIONKA JEST REFUNDOWANA W RAMACH
PROGRAMU SZCZEPIEN OCHRONNYCH MINISTERSTWA ZDROWIA

W zestawieniu nie wymieniono wszystkich dostepnych
szczepionek, a jedynie refundowane, oraz najczesciej
stosowane, Omdéwienie preparatow w osobnym artykule.
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Jedyng szczepionka podawang $rédskdrnie, jest szczepionka



przeciwko gruzlicy — BCG

Szczepionka jest zwykle podawana w pierwszych dobach zycia
dziecka, przed wypisaniem dziecka do domu.

POSTAC

Dziecku podawane jest srdédskérnie 0,1 ml ptynu, czyli bardzo
matg igtg, pod niewielkim (5-15 st) katem, wbitg bardzo ptytko
w skére, w wyniku szczepienia pojawia sie na chwile biaty
bagbelek w m-cu podania.

PRODUCENT :

Szczepionka: BCG 10 (prgtki Mycobacterium bovis BCG), Biomed
Wytwérnia Surowic i Szczepionek, Lublin, — NFZ

Szczepionka BCG podana zdrowemu dziecku jest bezpieczna.
Praktycznie zawsze wywotuje jednak odczyn zapalny skoOry
w miejscu wstrzykniecia (niebolesny, niepowodujacy
dyskomfortu) :

« bezposSrednio po szczepieniu pojawia sie biatawy
pecherzyk, ktéry znika po kilku minutach;

»2-3 dni po szczepieniu moze sie pojawic czerwonawy
guzek (naciek) o Srednicy kilku milimetréw, czesto
z matym pecherzykiem, ktéry szybko sie goi;



»2-3 tygodni po szczepieniu powstaje naciek
(stwardnienie), ktéory utrzymuje sie przez kilka tygodni
(na jego szczycie zwykle tworzy sie ropny pecherzyk
[krostka], a nastepnie owrzodzenie — nie trzeba na nie
naktadac¢ opatrunku ani plastra, a dziecko mozna
normalnie kagpac);

»2—-3 miesiecy po Sszczeplieniu owrzodzenie gol sie
samoistnie, czesto pozostawiajgc blizne o Srednicy 3-10
mm.

U niektdérych dzieci przez kilka, a nawet kilkanascie miesiecy
po szczepieniu mozna obserwowac powiekszenie weztow chtonnych
pod pachg po stronie szczepienia. Objaw ten nie wymaga
leczenia 1 nie powinien budzic¢ niepokoju rodzicéw.

Zgtos sie do lekarza, jezeli po szczepieniu przeciwko
gruzlicy zaobserwujesz u Twojego dziecka:

 wysokg gorgczke,

» obfity wyciek ropy w miejscu wstrzykniecia,

»duzy obrzek lub guz w miejscu podania szczepionki
z wyczuwalnym w $rodku ptynem (tzw. chetbotanie),

= duzy obrzek lub guz pod pachg po stronie szczepienia
(wezty chtonne), zwtaszcza z chetbotaniem.[I]

Szczepionki domie$niowe — obowigzkowe
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szczepienie domiesSniowe

Szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B
(Vaccinum hepatitidis B) — wzw B:

» Euvax, LG LIFE SCIENCES POLAND, POLSKA; POLYPHARM,
POLSKA — NFZ
 Engerix B, GlaxoSmithKline Pharmaceuticals S.A. — ptatna

Szczepionka przeciwko Btonicy — Tezcowi — Krztuscowi (Vaccinum
diphtheriae, tetani, pertussis sine cellulis ex elementis
praeparatum adsorbatum) — DTP:

= Infarix DTPa, GlaxoSmithKline Pharmaceuticals S.A. —
ptatna, NFZ dla dzieci, u ktérych wystepujg trwate
przeciwwskazania do szczepienia DTPw (p. wyzej),
wczes$niakéw (dzieci urodzonych przed ukonczeniem 37.
tygodnia cigzy lub z masg ciata mniejszag niz 2500 g)
oraz dla wszystkich dzieci w 6. roku zycia.

«-DTP - Szczepionka btoniczo-tezcowo-krztuscowa
adsorbowana, IBSS Biomed S.A., Krakéw — NFZ, ZAWIERA
TIOMERSAL

Szczepionka przeciwko Polio (poliomyelitis) powodujacym



chorobe Heinego — Medina — ostre nagminne porazenie dzieciece,
wirusowe zapalenie rogow przednich rdzenia kregowego, H1l4:

= IMOVAX POLIO, Sanofi Pasteur S.A. NFZ

Szczepionka przeciwko haemophilus typ b, koniugowana -
monowalentne

» Hiberix, GlaxoSmithKline Biologicals S.A. — NFZ
= Act-HIB, Sanofi Pasteur S.A — NFZ
= PedvaxHIB, Merck Sharp & Dohme B.V. — NFZ

Szczepionki skojarzone:

» Boostrix Polio — DTP-Polio, GlaxoSmithKline Biologicals
S.A., Belgia — NFZ powyzej 6-go r.z.

 INFANRIX® Hexa - DTP - POLIO - HIB - WZW
B, GlaxoSmithKline Biologicals S.A., Belgia — ptatna
« INFANRIX ®-IPV + Hib - DTP - POLIO -

HIB, GlaxoSmithKline Biologicals S.A., Belgia — ptatna

= PENTAXIM® — DTP — POLIO — HIB, Sanofi Pasteur S.A -
ptatna

= HEXACIMA — DTP — POLIO — HIB — WZW B, Sanofi Pasteur S.A
— ptatna

Szczepionka przeciwko 0drze — Swince - Rézyczce — (Vaccinum
morbillorum, parotitidis et rubellae vivum) — petnokomdrkowa

= PRIORIX® — GlaxoSmithKline Biologicals S.A., Belgia -
NFZ
= MMRVAX Pro — Sanofi Pasteur MSD, Francja — NFZ

Szczepionki domiesniowe — dodatkowe — ptatne, nie objecie
programem szczepien ochronnych - podstawowych, niektdére sa
refundowane ze wskazan medycznych

Szczepionka przeciwko ospie wietrznej:

 VARILRIX — GlaxoSmithKline Biologicals S.A., Belgia -
ptatna, NFZ dla dzieci do 3-go r.z. dla dzieci



uczeszczajagcych do placdowek zbiorowej opieki (ztobki,
przedszkola, kluby malucha)

- Priorix-Tetra — Odra — Swinka — Rdzyczka — Ospa Wietrzna
— ptatna

Szczepionka przeciwko pneumokokom (Streptococcus pneumoniae):

= Prevenar 13®, Wyeth Lederle Vaccines S.A. — ptatna, NFZ
dla dzieci o obnizonej odpornosci i wczesniakdw,
= PNEUMO 23, Sanofi Pasteur S.A. — ptatna

Szczepionka przeciwko meningokokom (Neisseria meningitidis):

= NeisVac — C Baxter, Baxter Polska

Szczepionki doustne — obowigzkowe
www . babycenter.com

Szczepionka przeciwko Polio (poliomyelitis) powodujacym
chorobe Heinego — Medina — ostre nagminne porazenie dzieciece,
wirusowe zapalenie rogow przednich rdzenia kregowego, H1l4:

= Polio Sabin — oral, GlaxoSmithKline Biologicals S.A. NFZ
— dawka przypominajgca w 5-tym roku zycia — szczepionka
bedzie dostepna do marca 2016r, a nastepnie zostanie
zastgpiona przez szczepionke domied$niowg: IMOVAX
POLIO, Sanofi Pasteur S.A. (o ktérej pisatam wczesniej)

W obwieszczeniu Ministra Zdrowia czytamy:

Szczepionkg atenuowang OPV poliwalentng (1,2,3 typ wirusa)
nalezy szczepic¢ do wyczerpania zapasow szczepionki lecz nie
dtuzej, niz do dnia 31 marca 2016 roku. 0d dnia 1 kwietnia
2016 roku nalezy szczepiC wytacznie szczepionkg inaktywowang
IPV poliwalentng (1,2,3 typ wirusa). — domiesSniowo lub
podskdérnie. [II]

Szczepionki doustne — dodatkowe



Szczepionka przeciwko rotawirusom (Reoviridae):

Rotarix® szczepionka przeciw rotawirusom, 2zywa,
doustna, 1 szczep rotawirusa, GlaxoSmithKline
Biologicals S.A., Belgia

» RotaTeq® szczepionka przeciw rotawirusom, zywa, doustna,

5 szczepow rotawirusa, Sanofi Pasteur MSD
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Kalendarz szczepien

ZASADY BEZPIECZNEGO SZCZEPIENIA DZIECI
MINIMALIZUJACE RYZYKO WYSTAPIENIA NIEPOZADANYCH
ODCZYNOW POSZCZEPIENNYCH (NOP)

1. Dziecko przez 7 dni poprzedzajgcych szczepienie musi byc
zdrowe 1 nie miec kontaktu z osobami zainfekowanymi (np.
przeziebiona babcia)

2. Je$li dziecko przeszto antybiotykoterapie, zaleca
sie odczeka¢ min 2 tygodnie, przed wykonaniem szczepien
ochronnych

3. Nie wolno szczepi¢ dzieci podziebionych z katarem,
podwyzszong cieptotg ciata, pokastujacych

4. Nie wolno szczepi¢ dzieci wykazujgcych objawy
nieprawidtowych stolcdw
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10.

11.

. Niewolno szczepi¢ dzieci z upo$ledzong odpornoscig

szczepionkami zywymi

. Nie wolno szczepi¢ dzieci z zaostrzeniem zmian typu AZS,

£ZS, %tuszczyca, najpierw nalezy doprowadzi¢ skére do
dobrego stabilnego stanu

. Nie wolno szczepié¢ dzieci w zaostrzaniu astmy

oskrzelowe]

. Przez okres 5-14 dni, organizm dziecka ma obnizong

odpornos¢, nalezy unika¢ w tym okresie duzych skupisk
ludzkich, aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia infekcji

. Najlepiej szczepi¢ w okresie od wiosny do jesieni, a w

okresie od jesieni do wiosny zrobi¢ przerwe, ze wzgledu
na wyzszg podatnos¢ na infekcje.

Okres zgbkowania jest czasem obniZzonej odpornosci, warto
przetozyC szczepienie 1 szczepi¢ dziecko w okresie
lepszej kondycji

Dzielié¢ szczepienia - ustalié¢ indywidualny kalendarz
szczeplen, ktory odciagzy uktad
immunologiczny, pozwalajac mu na spokojne
uodparnianie sie na kolejne choroby im pdzZzniej poda sie
szczepionke im mniej jednorazowo, tym bezpieczniejsze
bedzie szczepienie — szczepionki 6wl polecane jako
bezpieczne, w rzeczywistosci nie sg dobrym rozwigzaniem.
Dziecko na jednej wizycie dostaje 6 réznych patogendw (a
czy znamy sytuacje, gdzie cztowiek choruje na raz na 6
choréb?), jest to bardzo duze obcigzenie dla
niedoskonatego jeszcze uktadu odpornosciowego, a
czesto rodzic na tej jednej wizycie dodaje jeszcze
szczepionki zalecane: szczepienia przeciwko pneumokokom,
meningokokom, rotawirusom, a to juz 9 choréb w 1 dzien —
nie warto. WARTO: rozbija¢ wizyty, na pierwszej
wizycie szczepiennej po 6 tyg od porodu podac¢ tylko
szczepionke przeciwko WZW B, na kolejnej tylko DTP,
potem tylko Hib i/lub polio, rozciggajac w czasie
szczepienia. Im pdzZzniej dziecko otrzyma szczepienie
przeciwko meningokokom i pneumokokom, tym mniej dawek,
np szczepigc roczne dziecko przeciwko otrzymuje 1



szczepienie, a podobnie jest ze szczepieniem przeciwko
pneumokom po 2 r.z. wystarczy jedna dawka Pneumo23 / i
lub Prenevarl3

12. W przypadku niezadowalajgcych przyrostow masy ciata,
nalezy przetozy¢ szczepienie 1 przeprowadzid
diagnostyke: morfologia, CRP, mocz ogdlnie i posiew,
badanie ogélne katu, oraz posiew.

Szczepionki doustne typu ROTARIX, ROTATEQ moga doprowadzic¢ do
pogorszenia stanu jelit dziecka 1 zaostrzenia zmian o podtozu
immunologicznym (astma, alergia, AZS), jesli u dziecka
wystepuja tego typu zmiany, warto rozwazy¢ odstapienie od
szczepien doustnych.

UWAGA

Kazde dziatanie medyczne niesie za soba ryzyko
wystgpienia powiktan.

Dziatania medyczne to wszelkie sytuacje, w ktorych
dochodzi do przebicia powtok skory (szczepienia,
pobieranie krwi, podawanie lekoéw, operacje i
zabiegi operacyjne), podawania substancji
leczniczych — lekdéw przeciwbolowych,
przeciwgorgczkowych, antybiotykow, lekow
przeciwwirusowych, przeciwgrzybiczych i innych
substancji leczniczych droga doustna,
doodbytniczg, lub wziewna.

Ryzyko i rodzaj powiktan znajduje sie w ulotce dla
pacjenta

ZRODLA:
= http://pediatria.mp.pl/szczepieniaochronne/show.html?id=

59209 [I]
* http://dziennikmz.mz.gov.pl/DUM MZ/2015/63/akt.pdf [II]



= http://www.szczepienia.pzh.gov.pl/
 http://pediatria.mp.pl/szczepieniaochronne/

INNE:

= zalecenia poradni szczepiehA ochronnych
= informacje dla pacjenta (ulotka dla pacjenta) dotgczone
do szczepionek
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