Zmiany skorne u dzieci

Nie kazda krosta, to alergia, powiem wiecej, bardzo rzadko
zamiany skorne to zmiany alergiczne, zwykle sa to zmiany
przejsciowe, ktore ustepujg samoistnie nie wymagaja
specjalnego postepowania, czy leczenia.


https://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/

zmiany tradzikowe u niemowlat


https://www.mlecznewsparcie.pl/tradzik/
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https://www.mlecznewsparcie.pl/dscn5855-2/
https://www.mlecznewsparcie.pl/11162065_1609397762635905_5545351336125920721_o-2/
https://www.mlecznewsparcie.pl/dsc_7871-2/

zmiany tradzikowe u niemowlagt

Zaskoérniki, rumieniowe grudki, krostki, gtéwnie na twarzy.
Powstajg w wyniku pobudzenia gruczotow tojowych przez hormony
matki, skorra moze by¢ szorstka w dotyku, ale nie sucha zwykle
nie wymagaja leczenia, wystarczy zwykta pielegnacja,
przemywania przegotowang woda, przy duzym nasileniu wskazana
konsultacja z lekarzem i zastosowanie odpowiedniego leczenia.

Tradzik noworodkowy pojawia sie w pierwszych tygodniach po
porodzie, zwykle ok 3 tyg 1 ustepuje do 6-go tygodnia,
niemowlecy pojawia sie ok 3 miesigca zycia 1 moze ustepowad
nawet do 9- go miesigca. Oczywiscie jak we wszystkim mogg byd
odstepstwa od reguty.

W alergii podstawg jest rozpoznanie przyczyny (wziewna,
kontaktowa, pokarmowa) i wyeliminowanie jej w miare mozliwosSci
poprzez zmiane detergentdéw, kosmetykdw, oddanie zwierzgt w
dobre rece 1 generalne wysprzgtanie domu (czesto z generalnym
remontem), w przypadku pokarmowej eliminacja z diety mamy
alergenéw, ale uwaga pod zadnym pozorem nie wolno eliminowac
MLEKA MAMY i zastepowac¢ go mieszanka. Kontynuacja karmienia
piersig, jest najlepszg profilaktyka rozwoju alergii i marszu
alergicznego.

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/dieta-eliminacyjna/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/dieta-eliminacyjna/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/

atopowe zapalenie skoéry o tagodnym przebiegu

suchos¢ rak, o podtozu atopowym


https://www.mlecznewsparcie.pl/wp_20140225_011/
https://www.mlecznewsparcie.pl/wp_20150318_08_27_52_pro/



https://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/dsc_2689/
https://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/dsc_2657/
https://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/dsc_6164/

Przewlekta, nawrotowa zapalna choroba skéry.


https://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/dsc_6176/
https://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/dsc_6178/
https://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/wp_20160323_22_02_33_pro/

Cechy:

w rodzinie alergia

= typowe umiejscowienie — zgiecia tokciowe, podkolanowe,
dtonie, stopy, twarz

= silny Swiad

Istotna jest profilaktyka

= karmienie piersig nie krdécej niz rok!!! Zaleca sie
karmienie do samo odstawienia sie dziecka (zwykle
pomiedzy 2, a 4 rokiem zycia))

 unikanie kontaktu z alergenami

- niestosowanie detergentdéw i wybielaczy

»uzywanie odpowiednich hipoalergicznych proszkéw do
prania i kosmetykow

Leczenie:

 kgpiele w preparatach nattuszczajacych (naturalne oleje:
kokosowy, z czarnuszki, konopny)

» czeste nattuszczanie i nawilzanie skoéry naturalnymi
ttuszczami: olej argonowy, olej migdatowy, masto shea

W ciezkim przebiequ z sgczacymi sie ranami, konieczne jest
odkazanie skéry (srebro koloidalne, nadmanganian potasu) i
wysuszenie zmian (np. mas$¢ cynkowa), przed zastosowaniem masci
sterydowej lub inhibitora kalcyneuryny, poleca sie takze
stosowanie opatrunkdéw hydrokoidowych dziatajagcych
bakteriostatycznie 1 przyspieszajac gojenie.

http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dziecka/

Pokrzywka nalezy do czestych chordb skéry i charakteryzuje
sie wysiewem swedzgcych rumieniowo-obrzekowych zmian skoérnych
zwanych bgblami pokrzywkowymi (zobacz zdjecie). Bable te
powstajg szybko i tak samo ustepujg (w ciggu kilku-kilkunastu
godzin) bez pozostawienia Sladu. [mp.pl]



Zwykle wystarczy podanie wapna, mozna tez posmarowal Sswoim
mlekiem. Badania podajg, ze pokarm kobiecy dziata jak steryd:
hydrokotyzon 1%

INNE ZMIANY O PODLOZU ALERGICZNYM

Wysypki miejscowe Llub obejmujgce partie <ciata, =z
zaczerwienionymi krostkami, lub w postaci kaszy podskdrnej, w
barwie skéry, mogg miel podtoze pokarmowe, wziewne Llub
kontaktowe, zwykle ustepuja samoistnie od kilku godzin od
kontaktu z alergenem, w przypadku wziewnych po zakonczeniu
okresu pylenia.

Lukrowane policzkl — czerwona, btyszczgca, sucha skéra na
policzkach

lukrowany policzek


https://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/10511261_924730420911996_7668830653672063730_n/

pokrzywka na podudziu
£0JOTOKOWE ZAPALENIE SKORY

tojotokowe zapalenie skoéry —
L VAS)


https://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/wp_20140429_034/
https://www.mlecznewsparcie.pl/11401550_1020525631290780_6194602720715701593_n/

Yojotokowe zapalenie skéry -—
A

zaostrzone zmiany

Plamy rumieniowo-ztuszczajgce, pokryte ttusta, zdéttawa *tuska,
spowodowane nadmierna produkcjg *oju i dziataniem matczynych
hormondéw. Zajmuja owtosiong skdére gtowy, twarz, uszy, okolice
tutowia, fatdy skorne. Pojawiajg sie w pierwszym miesigcu i
ustepuja w ciggu pét roku nawet bez leczenia. Sg tZS jest
niezalezne od diety. Odmiang jest ciemieniucha.

CIEMIENIUCHA

Z6kte, Iuszczgce sie zmiany (tuski) na szczycie gtowy, na
brwiach za uszami.


https://www.mlecznewsparcie.pl/11013243_10204117459648756_1113091844385205250_n/
https://www.mlecznewsparcie.pl/azs/

Leczenie:

=30 min. przed kagpielag natozy¢ oliwe, lub inny naturalny
olej lub olejek na skdére gtowy, wyczesal szczoteczkay i
umy¢ gtowe niemowleciu, dobrze sptukujgc czystg wodag

= nacieranie dziecku gtdéwki otrebami zmieszanymi z woda na
godzine przed myciem

= stosowanie specjalnych preparatéw na ciemieniuche

PROSAKI

prosaki na nosie,
prozdrowie.pl

|
prosaki na nosie dziecka


https://www.mlecznewsparcie.pl/s11_6/
https://www.mlecznewsparcie.pl/prosaki/

Grudki o barwie biatej, czasem z6ttawe, nie powoduja stanu
zapalnego. Grudki te nie daja zadnych objawdéw ani
dolegliwosci. U maluchéw pojawiajg sie najczesciej na czole i
brodzie, ale takze na ramionach i tutowiu. Grudki te to
torbiele *ojotokowe, ktdére sa niegrozne dla zdrowia. Moga
jedynie stanowi¢ problem natury estetycznej. Znikaja
przewaznie w ciggu dwéch miesiecy od ich pojawienia sie, a
osiggajg wielkos¢ w przypadku niemowlagt 1 do 3
milimetrdéw. Samoistnie ustepuja w ciagu pierwszych tygodni
zycCia

POTOWKI

Drobne grudki na zaczerwienionej skdérze, spowodowane
zaburzeniem odptywu potu, Dotyczg zgieé¢, miejsc nadmiernie
ogrzanych, wilgotnych (skéra gtowy, szyja, tutdéw, pachwiny i
dotu pachowe)

ZAKAZENIE GRONKOWCEM ZtOCISTYM

Daje objawy podobne do Atopowego Zapalenia Skéry, czesto
wspdtistnieje. Konieczne jest leczenie u dermatologa, w
zaleznosci od lokalizacji i wielkoSci zmian moze zalecid
pielegnacje preparatami aseptycznymi: srebro koloidalne,
nadmanganian potasu, genicjana, octenisept, lub
antybiotykoterapia miejscowa lub doustna.


https://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/11647342_10203111277302440_1397951075_n/

Zmian sgczacych jak w przypadku AZS nie wolno smarowad
sterydem.

Zrédta:
http://prosaki.info/prosaki-u-niemowlat/
http://mp.pl/

Bibliografia:

»Stowniczek noworodka” dr Alicja Karney, pediatra, IMiD
Zdjecia

Pogladowe udostepnione przez mamy



