Mleko kobiece 1 mikroRNA - co
to takiego?

W ostatnich kilkunastu latach obserwuje sie olbrzymi postep
badan nad mlekiem kobiecym i jego wtasciwosciami, jednym z
czynnikéw odkrytych w pokarmie kobiecym jest miktoRNA, ale
zeby wyttumaczyé, czym jest i jakie ma znaczenie musimy wyjs¢é
od podstaw, czyli od budowy komdérki.

Ponizej interaktywna komérka, po najechaniu na czarna kropke
wyswietli sie opis organelli

W Komdérce znajdziemy 2 rodzaje %tancuchéw zawierajacych
informacje: DNA i RNA. Funkcje tych tancuchéw sg rézne. 0 ile
Wszyscy styszelismy o kodzie genetycznym DNA, w ktorym
zapisane sg nasze cechy takie jak kolor skéry, oczu, ale i
predyspozycje do pewnych umiejetno$ci, a uszkodzenia prowadzg
do wad genetycznych, to o RNA méwi sie stosunkowo mato.

RNA jest to kwas rybonukleinowy, od DNA rézni sie tym, ze ma
tylko 1 ni¢ (DNA ma 2 potgczone nici skrecone ze soba) oraz
inny zestaw zasad azotowych skt*adajgcych sie na %ancuch.
Zadania RNA s3 rézne, dlatego wyrdzniamy:

 mMRNA (informacyjny) przekazuje informacje genetyczng z
jadra do cytoplazmy

- tRNA (transportujgcy) transportuje aminokwasy z
cytoplazmy do rybosoméw

= rRNA (rybosomalny) wraz z biatkami buduje rybosomy

 miRNA (interferencyjny) produkowany w celu precyzyjnej
regulacji gendéw kodujacych biatka

Jak juz wiemy, co znajduje sie w komdérce, mozemy napisacé, czym
jest mikroRNA.

MikroRNA lub inaczej miRNA sg to mate regulacyjne czgsteczki
RNA, ktdére moduluja aktywnos¢ specyficznych docelowych mRNA i
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odgrywajg wazng role w wielu procesach fizjologicznych i
patologicznych. miRNA znajduja sie w ptynach ustrojowych (ptyn
owodniowy, krew, $lina, mocz)

i komérkach organizmu. Stwierdzono tez podwyzszone jego
poziomy w przypadku standw chorobowych, takich jak: rak
jajnika, rak ptuc, czerniak (miRNA w surowicy mogag stuzy(,
jako potencjalne biomarkery do wykrywania réznych nowotworodw i
innych chordéb). Wysnuto, wiec hipoteze, ze miRNA
pozakomorkowe, (czyli niewystepujgce w komdérkach) moze
odgrywa¢ istotng role w komunikacji miedzykomédrkowej.

Jednakze, jakie znaczenie ma miRNA
dla niemowlecia karmionego piersia?

Znaczna Lliczba miRNA, szczegdélnie pochodzgcych z uk%adu
odpornosciowego, znajduje sie wtasnie w mleku kobiecym.
Wykazano, ze ich najwyzszy poziom jest w okresie wy*acznego
karmienia piersig, czyli do siddmego miesigca zycia, (do konca
6-go).

MikroRNA niezwykle stabilne nawet w trudnych warunkach,
odporne na kwasy zotagdkowe. Badania wskazujg, ze miRNA z
pokarmu kobiecego, jako gtowng funkcje ma regulacje ekspresji
gendw, jest to jeden z nowo poznanych mechanizméw, (czyli ma
funkcje wtaczania lub wytgczania gendw) ponad to zdolne sg do
przeniesienia sie do komdérek uktadu odpornos$ciowego w celu
wspierania rozwoju uktadu odpornosciowego niemowlecia takze w
okresie szczepien ochronnych.

Co wazne jest ich znacznie wiecej w mleku kobiecym, niz w
mieszankach mlekozastepczych. Dodatkowo to z mieszanek dziata
o wiele mniej efektywnie 1 ma nieco inne dziatanie, wiec nie
jest w stanie zastgpic¢ w zaden sposOb naturalnego ludzkiego
miRNA.
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Cigza 1 karmienie pilersia -
szczeplenla zalecane

Szczepienia pozostajg niezwykle kontrowersyjnym tematem. Wiele
jest w przestrzeni publicznej potprawd i przektaman,
napedzajgcych strach przed szczepieniami, tymczasem
szczeplenia to najbezpieczniejsze procedury medyczne 1
najlepiej przebadane. Wbrew opiniom nie ma zadnego przypadku
Smierci po szczepieniu. Wszystkie przypadki zgonéw w niedtugim
czasie po szczepieniu byty wywotane zupetnie innymi czynnikami
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1 do zgonu dosztoby niezaleznie od szczepienia (przyczyna byta
wada np wada serca).

Laktoferyna W walce Z
bakteriami lekoopornymi

Laktoferyna jest biatkiem serwatkowym mleka, nalezgcym do
grupy glikoprotein (czyli biatek zawierajgcych oligosacharydy
— pisatam o tym tutaj). Wystepuje zardéwno

w mleku ludzkim, jak i krowim, jednakze w kobiecym pokarmie
jest jej znacznie wiecej. Laktoferyna (LF) jest wytwarzana
przez komérki nabtonkowe bt*on Sluzowych réznych narzadéw w
tym w komérkach gruczotu sutkowego, znajdujg sie réwniez w
$luzowce uktadu rozrodczego, czy w uktadzie pokarmowym i
oddechowym. Jej powstawanie w gruczole sutkowym jest m.in.
regulowane hormonami takimi jak prolaktyna czy estrogen. Jest
najbardziej poliwalentng (czyli posiadajgcg wile funkcji)
substancjg w organizmie cztowieka, zabezpieczajgca przed
uszkodzeniami tkanek i infekcjami. Laktoferynie przypisuje sie
takie funkcje jak rozwéj jelit, uktadu odporno$ciowego i
stymulowanie powstawania zdrowej flory jelitowej u noworodkéw,
jednak dowody naukowe nadal nie sg jednorodne. . Badania
wskazujg, ze ma wiele funkcji biologicznych, chociaz nie do
konca poznanych. Za najwazniejsze uznaje sie: dziatanie
przeciwzapalne 1 antybakteryjne, a za najistotniejszag -
umiejetnos¢ wigzania zelaza niezbednego do wzrostu bakterii
(wigzgc wolne zelazo, uniemozliwia wykorzystanie go przez
patogenne bakterie, dziatajac w ten sposoOb
bakteriostatycznie).
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Laktoferyna, dzieki aktywnosci w stosunku do réznych
patogendw, stanowi gtdéwny sktadnik obrony powierzchniowych
bton sluzowych i neutrofili, komdrek ukadu odpornosciowego
odpowiadajgcych za procesy fagocytowania bakterii. Biatko to
wykazuje wtasciwo$ci przeciwbakteryjne zardéwno w stosunku do
bakterii Gram (+) jak i Gram (-)., poprzez wspomniane
ograniczenie dostepnos$ci zelaza, ale jednoczesSnie nasycona
zelazem jest w stanie unieszkodliwiac¢ bakterie poprzez

uszkadzanie ich $ciany komdérkowej, co zaburza procesy
zyciowe a jednoczesnie daje mozliwo$¢ bezpiecznego
neutralizowania toksycznych dla komérek gospodarza sktadnikéw
przez laktoferyne. Badania wykazaty duzg skutecznosd
laktoferyny w leczeniu infekcji lekoopornych E.coli , S.
aureus 1 K. pneumoniae.

W badaniach z wykorzystaniem znakowania radioaktywnego
wykazano, ze laktoferyna szybko docierata do zainfekowanego
miejsca 1 pozostawata tam dtugo, co pozwala przypuszcza¢ o
duzej precyzji i skutecznosci tej substancji w leczeniu
zakazen lekoopornych. [5]

Co ciekawe, samodzielnie stosowana nie ma duzego znaczenia
przeciwbakteryjnego, ale juz w potagczeniu z antybiotykiem,
nawet w niewielkich ilo$ciach ma olbrzymie znaczenie dla
dziatania antybiotykéw. Badania wykazaty ze 4-16 zwieksza
skutecznos¢ dziatania penicyliny na szczep Staphylococcus
aureus (gronkowiec ztocisty) w szczepach naturalnie opornych
na penicyline. Dzieje sie to za sprawg zmniejszenia aktywnos$ci
B-laktamaz szczepdw S. areus. [1]

B-laktamaza to enzym produkowany przez bakterie. Enzym ten
neutralizuje dziat*anie antybiotyku — rozktada antybiotyk
sprawiajac, ze jest nieskuteczny. Dotyczy to gtdéwnie penicylin
naturalnych. Wtasnie dlatego do najpopularniejszego



antybiotyku z grupy penicylin augmentinu (amoksycyklina)
dodawany jest kwasklawulanowy , ktdérego zadaniem jest
neutralizacja B-laktamaz, a tym samym umozliwienie dziatania
antybiotyku[6].

Przeprowadzono randomizowane, Slepe badanie z udziatem grupy
placebo, do ktdérego zakwalifikowano 120 wczesniakdéw z bardzo
matg masa urodzeniowg (750-1500 gram). Grupy byty dobierane
komputerowo, poprzez losowanie. W kazdej grupie (jedna z
laktoferyng, druga placebo) byto po 60 noworodkéw, rodzice
wyrazili pisemng zgode na udziat w badaniu. Co 12 godzin
podawano im rekombinowang laktoferyne 1ludzkg (TLf) Llub
substancje pomocniczg dla czynnika biologicznego, bezposSrednio
do zotadka (za pomocag sondy) w okresie 1-28 dnia zycia.
Laktoferyna pochodzita z pokarmu matek, ktdédrym pomagano
pozyskiwa¢ odpowiednie ilo$ci mleka. W 21 dobie w podzbiorze
23 niemowlagt przez 24h zbierano prdébki katu.

wynik:
Infekcje wsSrod niemowlat leczonych TLF i placebo w
ogélnej grupie badania klinicznego
TLF (n = Placebo (n
60) = 60)
zakazenia Gram-ujemne 4 6
zakazenia Gram-dodatnie 5 13
| CQNS krwlll / lub 1 7 39 8 7 43
zakazenia dojscia centralnego

CoNS , gronkowce koagulazo-ujemne; NS , nie znaczace.

CoNS (Coagulase-negative staphylococcal) - zakazenie
gronkowcem koagulozo- ujemnym. Badanie wykazato, ze stosowanie
laktoferyny w profilaktyce zakazen gronkowcami krwi i wkucia
centralnego jest skuteczne 1 zmniejsza ryzyko niemalze do
zera. Metody pielegnacji i leczenia w oddziatach intensywne]



terapii noworodkdéw takie jak sondy zotadkowe, zwiekszaja
ryzyko wystgpienia NEC (martwicze zapalenie jelit) 1
bakteriemii (HAI — zakazenia szpitalne),
zas antybiotykoterapie niosg ze soba ryzyko zaburzen
mikroflory jelitowej. Stosowanie laktoferyny moze skutecznie
zmniejsza¢ ryzyko tych powiktan. [2]

Uktad odpornosciowy jest niezwykle ztozony. Laktoferyna
odgrywa istotng role w przeciwdziataniu potencjalnie
szkodliwym zakazeniom oraz wydaje sie wptywac na uruchamianie
strategicznych dzwigni niezbednych do modulowania reakcji
obronnej organizmu. Oznacza to, ze laktoferyna ma zdolnos¢
pobudzania uk*adu immunologicznego, aby przeciwdziatad
wnikaniu patogenéw do organizmu, jednoczesnie zapobiegajac
silnym reakcjom, ktére mogg by¢ szkodliwe dla organizmu. Co
ciekawe, efekty te mozna osiggna¢ nie tylko poprzez
laktoferyne wytwarzang naturalnie przez komérki nabtonka
$luzowego organizmu, ale rdéwniez poprzez przyjmowanie jej
doustne.

Laktoferyna jest wydzielana do wszystkich kluczowych ptynéw
ustrojowych: ptyn nasienny, wydzielina trzustki, %*ez, sliny,
wydzieliny macicy i mleka, a jej stezenie u ludzi moze wynosi¢
od 1 do 7 g / U (siara). Dodatkowo znajduje sie w btonach
S$luzowych nabtonkdéw jelita, gdzie wraz z sekrecyjna
immunoglobuling A (piatam o tym w artykutach: DLACZEGO MLEKO
MAMY JEST ZYWE? — PRZECIWCIALA ODPORNOSCIOWE W MLEKU MAMY, Jak
mleko mamy buduje odpornos¢ i przeciwdziata alergii?, Brak lub
niedobdér pokarmu i pokarm matowartos$ciowy )i innymi komérkami
obronnymi zapewnia homeostaze (réwnowage) mikroorganizméw
jelitowych.

Laktoferyna gromadzi sie w miejscach gdzie rozwija sie stan
zapalny 1 *3czy z 1leukocytami (komdérki uktadu
odpornosciowego), w przypadku konieczno$ci jest takze
uwalniana z innych narzadéw w organizmie by udac¢ sie w
miejsce zapalenia. Z badan wynika, ze laktoferyna, w
zaleznosci od stanu ogolnego cztowieka, wykazuje zardwno
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dziatanie przeciwzapalne jak i prozapalne. Ze wzgledu na
wspomniane wysokie powinowactwo do zelaza, pozbawia mikroby
mozliwosci rozwoju i namnazania, a tym samym uniemozliwia
ekspansje (rozprzestrzenianie) patogendéw do tkanek organizmu
ludzkiego. Laktoferyna stanowi wazny element wrodzonego uktadu
odpornosciowego (pisatam o tym tutaj), ale tez doskonale
wsplipracuje z odpornoscig swoistg (IgA).

KORELACJA LAKTOFERYNY Z INNYMI BIALKAMI ODPORNOSCIOWYMI

Pojawity sie ostatnio doniesienia o tworzeniu kompleksow
pomiedzy laktoferyng a innymi biatkami immunologicznymi.
Chociaz nie znane jest znaczenie tych komplekséw zauwazono, ze
mogq zwieksza¢ lub modulowaé¢ wtasciwo$ci odpornosciowe biatek.
Kompleks laktoferyny i ostepontyny (biatko uktadu
odpornosciowego ) zostat wyizolowany z mleka, dodatkowo
laktoferyna tworzy kompleksy =z biatkami ostrej fazy:
ceruloplazaming i peroksydazg neutrofilowg. Naukowcy uwazaja,
ze odgrywa to kluczowg role w zapobieganiu uszkodzeniom tkanek
zwigzanych z procesami zapalnymi w organizmie w trakcie
infekcji.

LAKTOFERYNA MODULUJE REAKCJE ODPORNOSCIOWE WRODZONE I NABYTE

Badania wykazaty, ze laktoferyna ma umiejetno$ci ,nawotywania”
komérek uktadu immunologicznego w miejsce stanu zapalnego,
dotyczy to uktadu wrodzonego: monocyty, komérki dendrytyczne,
odgrywajgce role w pobudzaniu aktywnosci limfocytéw, limfocyty
B i T, cytokiny, interferony, jednoczes$nie stymulujgc ich
dojrzewanie. Laktoferyna przyjmowana doustnie (a wiec takze z
pokarmem kobiecym podczas karmienia piersig) jest w stanie
znaczgco poprawi¢ i wzmocni¢ odpowiedZ immunologiczng, a tym
samym zapobiegal rozwojowi infekcji.[3]
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Badacze, w obliczu walki z postepujgcg liczbg bakterii
opornych na antybiotyki, postanowili wykorzysta¢ laktoferyne i
jej mozliwo$ci. Wykorzystali do tego peptydowa mikrokapsutke
podobng do kapsuty wirusa, stworzong z czgsteczki laktoferyny
otaczajacej krotki fragment RNA majacy na celu zaktdécenie
czynnosci zyciowych chorobotwdérczych bakterii.

Ryc. 1 budowa wirusa 1 bakteriofagu (wirusa atakujgcego
bakterie) ZzZrodto: leki-opinie.pl

Stworzono wiec sztucznego wirusa o silnym dziataniu
antybakteryjnym. Koncepcja zaktada, ze mikrokapsutki z
laktoferyng docierajg do objetego infekcjg miejsca organizmu 1
dziatajg tylko w tym jednym miejscu na zasadzie szybkiej
reakcji z btong bakteryjna. Co wazne, w przeciwienstwie do
innych 1lekéw antybakteryjnych dziatajgcych ogdélnoustrojowo
wywotujg szybkie miejscowe dziatanie, jednoczes$nie sg
nieaktywne biologicznie dla reszty organizmu 1 nie niosg ze
sobg dodatkowych substancji potencjalnie szkodliwych, a wiec
minimalizujg ryzyko powiktan i wystgpienia skutkdéw ubocznych.
Jest to wyzwanie dla wspdtczesnej chemii supramolekularnej.

Kapsutki mogg sie samoorganizowa¢ do indywidualnych
podjednostek i wspieral¢ oraz doprowadza¢ do wyciszenia
infekcji. Dzieki temu ze kapsutki sg syntetyczne, sg w stanie
atakowa¢ bezposrednio komérki bakteryjne, a ten fakt daje
mozliwo$ci dostosowania do potrzeb i umozliwia *atwe
kapsutkowanie substancji aktywnej. Elastyczno$¢ tej metody
jest obiecujaca.

PODSUMOWANIE

Laktoferyna ma kolosalne znaczenie w modulowaniu i obronie
komorkowej organizmu poprzez szybkie gromadzenie sie w miejscu



objetym stanem zapalnym, swoje unikalne mozliwoS$ci *3aczenia
sie z innymi komdrkami organizmu i modulowanie ich dziatania
wysokie powinowactwo do zelaza, a takze neutralizowanie
enzymow wytwarzanych przez bakterie lekooporne. Laktoferyna
zawarta w pokarmie kobiecym, ma zatem kolosalne znaczenie dla
wspierania naturalnych proceséw odpornosciowych w tym takze
dojrzewania uktadu pokarmowego karmionego piersig niemowlecia.

Wykorzystanie niezwyktych wtasciwo$ci laktoferyny niesie za
sobg dalszy rozwdéj inzynierii strukturalnej i biologii
molekularnej, a sama terapia wydaje sie by¢ szansa zwtaszcza
ze wzgledu na niezwykta precyzje i bezpieczenstwo dziatania.
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Dlaczego karmienlie pilersia
nie zastapil szczepilen
ochronnych 1 dlaczego warto
szczeplic?

Konsultacja medyczna: lek. med. Anna Kuc, lekarz w trakcie
specjalizacji z choréb zakaznych

Szczepienie jest interwencja medyczna, podobnie jak pobranie
krwi, czy podanie mieszanki w szpitalu i1 wymaga zgody rodzica,
poniewaz niesie za sobg ryzyko. Pobranie krwi jest obarczone
podobnym ryzykiem jak szczepienie, podanie mieszanki niesie za
sobg nieodwracalne skutki, ale nikt sie nie bulwersuje, kiedy
dzieci sg nagminnie bez wiedzy i zgody matki dokarmiane
mieszankg mlekozastepczj.

Dzi$ napisze dlaczego szczepienia sg wazne. Nie podaje zadnych
nazw produktéw leczniczych, gdyz nie chodzi o promowanie tych
czy innych szczepionek, a jedynie wytiumaczenie jak one
dziatajg i w jaki sposdb chronig.

ARTYKUL NIE JEST SPONSOROWANY PRZEZ ZADNA INSTYTUCJE. A TRESC
OPARTA JEST O WIEDZE POCHODZACA Z PODRECZNIKOW MIKROBIOLOGII I
BADAN NAUKOWYCH, NIKT TEZ NIE NAKEANIAtL MNIE DO NAPISANIA
NINIEJSZEGO ARTYKUtU. JEST ON ZGODNY Z AKTUALNA WIEDZA NT.
IMMUNIZACII.

Pisatam juz o tym ale powtdrze. Mleko matki WSPIERA ODPORNOSC
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TU i TERAZ, nie chroni za rok, dwa lata czy 10, do tego
potrzebna jest odpornos¢ swoista — nabyta w wyniku
bezposredniego kontaktu z antygenem. My dorosli mamy odpornos¢
swoista naszego uktadu immunologicznego, nabylismy ja w wyniku
infekcji i szczepiehn ochronnych, ktdére przeszlismy w
dziecinstwie, przeciwciata IgG (inne niz w okresie cigzy) to
przeciwciata matrycowe, one odpowiadajg za odpornos¢
dtugotrwata, krgzg i w razie kontaktu z antygenem zaczynaja
sie intensywnie kopiowa¢, ale potrzebujg do tego systemu
centralnego sterowania, jakim jest nasz organizm, nie sg sie w
stanie kopiowa¢ i mnozy¢ poza naszym wtasnym ustrojem, a wiec
nie bedg sie replikowa¢ w organizmie dziecka, za$ ustroj
dziecka nie ma mozliwosci sterowania immunoglobulinami
otrzymanymi od matki. Nie ochronig tez przed infekcja, a
jedynie wspieraja swoista odpowiedz immunologiczng matego
cztowieka 1 tak na przyktad 2-miesieczne niemowle karmione
wytgcznie piersig moze zachorowal na ospe wietrzng pomimo, ze
jego matka przechorowat*a te chorobe i przekazat mu w cigzy 1
podczas karmienia piersig przeciwciata. Dopiero wytworzenie
wtasnej odpornosci swoistej chroni przed infekcjg. Ale tak jak
po przechorowaniu, Llub szczepieniu, tak 1 sg przypadki
dwukrotnego przechodzenia +tej choroby, takze nawet
przechorowanie nie musi ochronié¢ przed ponowng infekcja
(osobiscie znam dziewczynke ktéra przechodzita ospe wietrzna
rok po roku.

Badania z 2016 r wykazaty, ze pojedyncze szczepienie przeciwko
ospie wietrznej chroni w 90% przed zachorowaniem na
Jwiatréwke” i w 60% na pdtpasca, a dwukrotne daje odpornos¢
poréwnywalng z przechorowaniem i w 90% chroni przed pdétpascem.

PRZECIWCIALA W POKARMIE KOBIECYM

Wszystkie te immunoglobuliny, ktore trafiajg do pokarmu
kobiecego i chronig niemowle — stanowig ochrone bierna -
przechodzg komérki, ale nie przechodzi matryca odpornosciowa,
a wiec nie mozna ich traktowac, jako dtugotrwat*a ochrone
,o0dnawialng”. Komérki te chroniong dziecko tak diugo dopdki




zyja, a poniewaz uktad odpornos$ciowy zaczyna dojrzewa¢ dopiero
ok. 6 miesigca zycia i ten proces trwa do konca 2 roku zycia,
dlatego tak wazne jest wytgczne karmienie piersig w okresie, w
ktérym uktad immunologiczny dziecka jeszcze nie dziata i
kontynuowa¢ tak dtugo, az osiggnie wzgledng dojrzatos¢ i
przeciwciata z pokarmu matki nie sg juz tak istotne, chociaz
zawsze wspierajg organizm dziecka.

Ponadto w okresie po 2 roku zycia zawartos¢ przeciwciat w
pokarmie wzrasta, stanowigc dodatkowe wzmocnienie dla
rozpoczynajgcego samodzielng droge uktadu odpornosciowego
dziecka. Upraszczajgc pomiedzy 6 — 24 miesigcem zycia system
odpornosciowy dziecka ma plakietke ,UCZE SIE” i dziata pod
opiekg przeciwciat matki, po 24 moze podja¢ samodzielng prace
»,na stazu”, z niewielkg pomocg przeciwciat z pokarmu.
Immunoglobuliny matki to ,nauczyciele” dla rozwijajgcego sie
ukt*adu immunologicznego niemowlecia. Zawarto$¢ przeciwciat w
pokarmie jest zmienna 1 zalezna od zapotrzebowania dziecka.
Jesli matka przechodzi infekcje natychmiast wzrasta ilosc
przeciwciat w jej krwi a tym samym w pokarmie, dzieki temu
zapewnia dziecku ochrone przed choroba, ktdora wtasnie
przechodzi. Oczywiscie nie jest to ochrona 100% ale znaczaco
zmniejsza ryzyko zainfekowania 1 *tagodzi przebieg
infekcji. Nalezy pamietad, ze w przeciwienstwie do odpornosci
swoistej wytworzonej przez dziecko w wyniku infekcji lub
szczepienia, bierna wsparcie odpornos$ci pochodzace od matki z
czasem zanika, ale jak dtugo dziecko jest karmione piersig,
tak dtugo gwarantujemy dziecku wsparcie przeciwciat
odpornosciowych. Dtugofalowo karmienie piersig nie da
odpornosci niezbednej do ochrony przed chorobami zakaZnymi po
zakonczeniu karmienia piersig, ale nawet przechorowanie nie
zawsze daje taka gwarancje, o czym pisatam wyzej. W
przekazywaniu przeciwciat wazna jest wsparcie ,TU I TERAZ".

W pokarmie obok IgG, kluczowe znaczenie majag przeciwciata
sIgA, budujgce bariere jelitowag, ich sg to immunoglobuliny
produkowane w jelitach, do jelit docierajg takze te od matki,



w pierwszym péitroczu stanowig istotng ochrone przeciwko
infekcjom, wspierajg organizm dziecka w pierwszej linii obony
przed infekcjami.

Jak pisatam wyzej, do wytworzenia swoistej odpornosci
potrzebny jest kontakt z antygenem, czyli biat*kiem patogenu.
Te zalezno$¢ wykorzystuje sie w szczepieniach ochronnych.
Wiekszos¢ szczepionek zawiera tylko antygeny (nie namnazajg
sie), a nie cate komérki bakterii czy wirusow (o rodzajach
szczepionek pisatam tutaj: O szczepieniu niemowlat cz.l czyli
o0 szczepieniach ogdélnie i zasadach bezpiecznego szczepienia),
dzieki temu organizm ma kontakt z substancja pobudzajgca
produkcje przeciwciat pierwszego ataku IgM (o przeciwciatach
pisatam tutaj:_DLACZEGO MLEKO MAMY JEST ZYWE? — PRZECIWCIALA
ODPORNOSCIOWE W MLEKU MAMY ) to ten pierwszy wzrost poziomu
przeciwciat na wykresie, kiedy zaczyna spadal powstaja
przeciwciata wysoko wyspecjalizowane IgG 1 przy kolejnym
kontakcie, to wtasnie one odpowiadaja za szybki,, gwattowny
wzrost ich poziomu, kiedy kolejny raz stykamy sie z bakteria
lub wirusem nasz organizm ma armie wyszkolonych przeciwciat,
ktora szybko sie mnozy i nie pozwala na rozwdj choroby.

Kiedy organizm nie zostat poddany szczepieniu a ma kontakt z
chorobg, musi najpierw wytworzy¢ przeciwciata IgM, ale
wytwarzanie matrycy trwa dtugo, co pozwala na rozwdj infekcji,
zanim wytworzg sie przeciwciata IgG ktdre maja umiejetnosd
szybkiego replikowania, sa to dni, w ktéorych rozprzestrzenia
sie infekcja, kiedy pojawiajg sie wreszcie przeciwciata IgG
zwykle jest juz zbyt pdzno i infekcja opanowata organizm
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Swoista odpowiedi immunologiczna

poziom swoistych ciat odpornosciowych

® |l kontakt z patogenem

| kontakt z patogenem (w tym szczepienie) (w tym szczepienie)

® ® \l kontakt z patogenem (w tym szczepienie)

Cze$¢ szczepien to preparaty zywe, niosa one wieksze
niebezpieczenstwo, niz szczepionki z antygenami, dlatego
bardzo wazne jest przestrzeganie pewnych zasad, aby zredukowad
ewentualne ryzyko powiktan. Nalezy pamietad Zze po szczepieniu
zywym atenuowane patogenami okres do kolejnego szczepienia to
minimum 6 tyg.

Dlaczego wiec podaje sie zywe atenuowane (pozbawione
zjadliwo$ci) drobnoustroje, zamiast samego antygenu? Poniewaz
tylko w ten sposdb mozna uzyskal efekt uodpornienia.

Ktére szczepionki sg zywe?

BCG — szczepionka z przeciwko pratkowi (bakteria) gruzlicy,
podawana srdédskornie, jest to jedna z najstarszych szczepionek
i niewiele sie zmienita od chwili kiedy zaczeto ja produkowac.
Wzrosta jakos¢ i czysto$SC preparatu.

Reszta szczepionek zywych to szczepionki przeciw wirusom:
odry, $Swinki, rdézyczki, ospy wietrznej, rotawirusom.

Wazne jest to kiedy 1 w jakich warunkach podaje sie
szczepionki zywe, bo to decyduje o tym jak dziecko zniesie



szczepienie

»dziecko musi by¢ absolutnie zdrowe (zaden katarek,
podwyzszona temperatura, czy nasilenie alergii)

» domownicy muszg by¢ zdrowi przez co najmniej tydzien
poprzedzajacy, jesli kogos w domu ,cos bierze” odroczy¢
szczepienie

» dziecko nie powinno mie¢ kontaktu z osobami narazajagcymi
go na kontakt z infekcja (np przedszkole) przez co
najmniej tydzien po szczepieniu

=karm piersig na zgdanie (jes$li decydujesz sie na
szczepienie przeciwko rotawirusom, nie karm dziecka
przez godzine poprzedzajgca podanie doustnej szczepionki
i 2 godziny po szczepieniu. Ludzki pokarm ma silne
dziatanie przeciwwirusowe, co obniza skutecznos¢

szczepionki w jelitach), w pozostatych szczepieniach
karmienie piersiag zwieksza skutecznos$¢ dziatania

szczepionki.

PODSUMOWANIE

Przeciwciata zawarte w pokarmie kobiecym aktywnie wspieraja
(ale nie zabezpieczajg) uklad odpornoSciowy niemowlecia,
jednoczes$nie uczac go prawidtowego funkcjonowania, wspierajg
rozwéj mikroflory jelitowej, aby umozliwié¢ rozwdj komérek
odpowiedzialnych za produkcje przeciwciat tym samym
przygotowa¢ go do samodzielnej pracy, dodatkowo chronié¢ przed
rozwojem alergii.

NATURA JEST GENIALNA, DAJE NAUCZYCIELA
TWORZACEMU SIE SYSTEMOWI
IMMUNOLOGICZNEMU, ABY TEN NAJLEPIEJ
»WYSZKOLIt” PRZECIWCIAtA NIEMOWLECIA.

Dlatego tez dzieci karmione piersiag, o wiele lepiej znosza
szczepienia, gdyz sg pod opiekg przeciwciat matki. Dziecko
pozbawione dobroczynnego wpitywu zywych substancji mleka mamy



ma od urodzenia pod gdrke, bo jego uktad odporno$Sciowy musi
wszystko wytworzy¢ sam od podstaw.
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DLACZEGO MLEKO MAMY JEST
ZYWE? — PRZECIWCIALA
ODPORNOSCIOWE W MLEKU MAMY

CZYM JEST ODPORNOSC?

Odpornos¢ to umiejetnos$¢ organizmu radzenia sobie z
wnikajgcymi do niego patogenami. Za dziatania odpornosSciowe
odpowiadaja biatka odpornosciowe. Réznych biatek
odpornosciowych jest we krwi i w mleku dos$¢ duzo.

Zacznijmy od tego, ze uktad odpornos$ciowy sktada sie z 2 form
walki z infekcjami: nieswoistej inaczej wrodzonej oraz
swoistej — wyuczonej, czyli nabytej. Czym sie one réznig?

Odpornosc¢ nieswoista — to odpornos¢ wrodzona, ogodlna,
ukierunkowana na obce biatka, ale bez rozrézniania ich na
konkretne patogeny. Po prostu funkcjonuje na zasadzie moje —
obce. Jej dziatanie polega na uruchomieniu komérek zernych:
makrofagéw, granulocytéw. Mechanizmy te dziatajg zawsze w taki
sam sposOb niezaleznie od tego czy organizm miat, czy tez nie
miat kontaktu z danym patogenem w przesztos$ci. Te biatka
gromadzg sie w miejscu, w ktdrym pojawig sie obce komérki -
patogeny i ,neutralizujg” je. Kiedy odpornos¢ wrodzona nie
daje rady, do ataku rusza odpornos¢ swoista. Odpornos¢
nieswoista dziata na 4 obszarach: bariery mechaniczne (skoéra
$§luz), chemiczne (cytokiny, enzymy), mikrobiologiczna
(bakteryjna flora fizjologiczna) i komérki zerne, ale takze
goragczka i odczyn zapalny (dlatego podawanie 1lekoéw
przeciwzapalnych i przeciwgorgczkowych, wcale nie leczy, a
wrecz dziata odwrotnie, bo unieruchamia uktad odpornos$ciowy).

Odpornosc swoista — to wyspecjalizowane biatka z antygenami
ukierunkowanymi na konkretne patogeny, na tej odpornosci
opierajg sie szczepienia. W sktad wchodzg immunoglobuliny A,
D, E, G, M (IgA, IgDh, IgE, IgG, IgM), limfocyty B — odpowiedz
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humoralna i limfocyty T - odpowiedZ komdrkowa. Pierwszy
kontakt z antygenem powoduje wytworzenie pierwotnej odpowiedzi
immunologicznej, w ktdrej biorg udziat limfocyty, a poniewaz
zyja dtugo moga szybko reagowaC na ponowng inwazje zakazenia.
Z czasem jednak tych wrazliwych limfocytéw ubywa (w miare
braku kontaktu z antygenem drobnoustroju chorobotwérczego).
Jednak, jesli po pewnym czasie dojdzie do ponownego wnikniecia
patogenu dochodzi do wytworzenia wtérnej odpowiedzi
immunologicznej opierajgcej sie na komérkach pamieci -
matrycy, dzieki czemu jest ona szybka i precyzyjna. Juz
niewielka ilo$¢ (znacznie mniejsza niz przy odpowiedzi
pierwotnej) indukuje intensywng odpowiedZ immunologiczng. W
odpowiedzi swoistej gtowng role odgrywaja przeciwciata i o ile
w pierwotnej sa to gtdéwnie IgM i nieznacznie IgG, o tyle we
wtdrnej IgG dominuje odpowiedz immunologiczng.

Przeciwciata maja rézne oznaczenia i rdézng budowe, majg tez
rézne znaczenie. Wszystkie mozna znalez¢ w pokarmie matki, a
IgG przechodzg przez bariere *ozyskowg w cigzy chroniagc
pt6d. Immunoglobuliny ze wzgledu na budowe dzielimy na 3
grupy: monomery (IgD, IgE, IgG), dimer (IgA) 1 pentamer (IgM).



MONOMERY

Fc —

PENTAMER

. +ANCUCH CIEZKI A EACINIK J
Q LANCUCH LEKKI < SKEADNIK SEKREMCYINY

A — pierwsza linia obrony przeciwko organizmom
wnikajgcym przez btony sSluzowe Ig A jest syntetyzowana
lokalnie przez plazmocyty a nastepnie wigzana przez komorki
nabtonkowe, ktdédre ja transportujg do Swiatta jelit gdzie
zostaje uwolniona. Ig A zapobiega kolonizacji patogendw na
btonach sluzowych 1 posredniczy w ich fagocytozie
(unieczynnieniu patogendw — poprzez pochtanianie przez
fagocyty).

sg wytwarzane lokalnie w jelicie, sg tez obecne
w pokarmie kobiecym i pokrywa jelita niemowlecia, stanowigc
bariere nie tylko przed patogenami, ale takze reakcjami
alergicznymi. Ciato dziecka zacznie samodzielnie wytwarzac te
przeciwciata dopiero okoto 6 miesigca zycia, stagd czesto w tym
okresie pojawiajg sie u dzieci, czesto wraz z rozszerzaniem
diety, reakcje alergiczne, ktdre nie miaty miejsca w okresie
wytgcznego karmienia piersig.

— odgrywa zasadniczg role w obronie przeciw
pasozytom oraz reakcjach alergicznych. To wtasnie ta



immunoglobulina jest oznaczana w testach z krwi, kiedy
poszukujemy alergii. Powstaje w pierwszym Kkontakcie z
potencjalnym alergenem lub kontakcie z pasozytem. Ponowne
wprowadzenie alergenu — biatka powodujgcego reakcje alergiczng
do uczulonego organizmu i ,zetkniecie” sie z komdrkami
tucznymi (znajdujg sie w skoérze, kiedy pekaja, skéra najpierw
staje sie sucha i swedzgca, a z czasem peka moze dojsc¢ do
wysiekéw — Atopowe Zapalenie Skoéry) powoduje wigzanie sie tego
antygenu IgE, co prowadzi do aktywacji komdérek i uwolnienia
mediatoréw jak np. histamina. Kiedy méwimy o alergii
wyrézniamy alergie IgE-zalezne i IgE-niezalezne, rzadza nimi
rozne reakcje prowadzace do reakcji alergicznej.

W reakcjach IgE-zaleznych, dochodzi do wytworzenia swoistych
przeciwciat IgE przeciwko danemu antygenowi, np. biatko mleka
krowiego, biatko z6ttka jaja, biatko biatka jaja, biatko
wystepujgce w jabtku, etc, jesli organizm jest uczulony i
wytworzy przeciwciata zostang one oznaczone w jednej z 7 klas:

Normy wynikéw — immunologia *’

WYNIKI IgE SWOISTE (kUA/I)

Prawdopodobienstwo
Klasa |Stezenie Wynik wystapienia
anafilaksji

0 <0,35 brak syoistych.IgE 50%
(atopia watpliwa)

1 9.35-0,7 b. mato §woisﬁth IgE 30%
(atopia mozliwa)

, 9.7-3.5 mato swoistych IgE 405
(pozytywny)

3 3.5.17 5 Sredni poziom swoistych 50%
IgE (pozytywny)

4 17.5-50 duzy poziom swoistych IgE 60%
(pozytywny)




5 50-100 wysoki poziom swoistych 20%
Ige (pozytywny)
6 100 | b. wysoki poziom 80%
swoistych IgE (pozytywny)

Obecnos$¢ przeciwciat nie determinuje wystgpienia alergii i nie
stuzy do diagnozowania alergii, jest jedynie wskazdwka gdzie
mozna szukac, oraz okresla ryzyko wystgpienia wstrzgsu
anafilaktycznego. Oprdécz alergii IgE zaleznych, mamy jeszcze
IgE niezalezna, tzw reakcje histaminowe, ktére wychodza w
Reakcje histaminowg mogg powodowa¢ nie tylko pytki czy
pokarmy, ale réwniez leki, pasozyty, czy metale. Obecnos$¢
przeciwciat swiadczy o tym, ze organizm miat kontakt i
wytworzyt przeciwciata, ale wcale nie musi oznaczac¢ alergii,
dlatego w diagnostyce oznaczenie poziomu przeciwciat IgE jest
badaniem dodatkowym, a nie podstawowym.

— zapewniaja odpornos¢ na czynniki
infekcyjne dostajgce sie przez krew. Ta immunoglobulina méwi
nam o infekcjach, ktdére przeszlismy, stanowi pamiec
immunologiczng. Jest zapisem informacji o chorobie i sposobie
jej pokonania, wystepuje w organizmie po szczepieniu i stanowi
rezerwuar wojsk gotowych do ataku w chwili inwazji, maja
zdolnos¢ intensywnego namnazania z ,matrycy”. Dzieki tej
immunoglobulinie na choroby takie jak sSwinka, odra, roézyczka,
ospa zapadamy tylko raz, ta sama odpowiedZ wykorzystywana jest
w szczepleniach ochronnych.



Swoista odpowiedz immunologiczna

poziom swoistych ciat odpornosciowych

® |ll kontakt z patogenem

| kontakt z patogenem (w tym szczepienie) (w tym szczepienie)

® |l kontakt z patogenem (w tym szczepienie)

— pierwsze przeciwciata syntetyzowane w
odpowiedzi immunologicznej — informuje nas o sSwiezej, wkasnie
toczgcej sie infekcji (wczesna faza, zanim IgG nie osiggnie
odpowiedniego poziomu).

Wszystkie te immunoglobuliny trafiajg do pokarmu kobiecego 1
chronig niemowle — jest to ochrona bierna -przechodza komérki,
ale nie przechodzi matryca odpornosciowa, a wiec nie mozna ich
traktowa¢, jako dtugotrwata ochrone ,odnawialng”. Komoérki te
chroniong dziecko tak d*ugo dopdéki zyja, a poniewaz uktad
opornosciowy zaczyna dojrzewa¢ dopiero ok. 6 miesigca zycia i
ten proces trwa do konca 2 roku zycia, dlatego tak wazne jest
wytgczne karmienie piersig w okresie, w ktérym uktad
immunologiczny dziecka jeszcze nie dziata i kontynuowal tak
dtugo, az osiggnie wzgledng dojrzatos¢ i przeciwciata z
pokarmu matki nie sg juz tak istotne, chociaz zawsze wspierajag
organizm dziecka.

Ponadto w okresie po 2 roku zycia zawartos¢ przeciwciat w
pokarmie wzrasta, stanowigc dodatkowe wzmocnienie dla
rozpoczynajgcego samodzielng droge uktadu odpornosciowego
dziecka. Upraszczajgc pomiedzy 6 — 24 miesigcem zycia system



odpornosciowy dziecka ma plakietke ,UCZE SIE” i dziata pod
opiekg przeciwciat matki, po 24 moze podja¢ samodzielng prace
»nha stazu”, z niewielkg pomocg przeciwciat z pokarmu.
Immunoglobuliny matki to ,nauczyciele” dla rozwijajgcego sie
uk*adu immunologicznego niemowlecia. Zawartos¢ przeciwciat w
pokarmie jest zmienna i zalezna od zapotrzebowania dziecka.
Jesli matka przechodzi infekcje natychmiast wzrasta ilosc¢
przeciwciat w jej krwi a tym samym w pokarmie, dzieki temu
zapewnia dziecku ochrone przed chorobg, ktdéra wtasnie
przechodzi. Oczywiscie nie jest to ochrona 100% ale znaczaco
zmniejsza ryzyko zainfekowania 1 *agodzi przebieg
infekcji. Nalezy pamietad, ze w przeciwienstwie do odpornosci
swoistej wytworzonej przez dziecko w wyniku infekcji Llub
szczepienia, bierna odpornos¢ pochodzaca od matki z czasem
zanika, ale jak dtugo dziecko jest karmione piersig, tak dtugo
gwarantujemy dziecku wsparcie przeciwciat
odpornos$ciowych. D*ugofalowo karmienie piersig nie da
odpornosci niezbednej do ochrony przed chorobami zakaZnymi po
zakoiczeniu karmienia piersiag, ale nawet przechorowanie nie
zawsze daje taka gwarancje. W przekazywaniu przeciwciat wazna
jest ochrona , TU I TERAZ".

IgA moze dziata¢ w trybie silnego ukierunkowania do
neutralizacji toksyn 1lub drobnoustrojow chorobotwdérczych w
Swietle jelita, poniewaz majg znaczenie w budowaniu biofilmu z
bakterii probiotycznych, bedgcych wazna czesScig wyscidtki
jelitowej. Obok sIgA immunoglobuliny G réwniez odgrywaja
kluczowg role w tworzeniu sytemu immunologicznego niemowlat,
jako ze w przeciwienstwie do IgA, ktdére pokrywa wysScidtke
jelita, antygeny IgG aktywnie przenikaja przez bariery
jelitowe uzywajgc do tego specjalnego receptora obecnego w
jelitach noworodkéw — receptora Fc. Zardwno sIgA i IgG matki
moze mie¢ kluczowe znaczenie dla rozwoju braku reakcji na
nieszkodliwe komensale (bakterie symbiotyczne) i antygeny
zywnosci (potencjalne alergeny), a tym samym wywotanie



tolerancji doustnej na potencjalne sktadniki alergenne. Rozwdj
mikroflory jelit niemowlecia jest absolutnie niezbedny do
przygotowania komérek jelitowych do wytwarzania przez niemowle
wtasnych przeciwciat sekrecyjnych IgA. Badania na myszach
wykazaty, ze oczyszczenie Srodowiska z patogendw doprowadzito
do radykalnego zredukowania komérek btony sluzowej jelita
wydzielajgcych IgA, natomiast badania z wykorzystaniem
synbiotykéw i probiotykdéw podawanych niemowletom przez 6
miesiecy wykazaty podwyzszony poziom sIgA, oraz jednoczesnym
zmniejszeniem ryzyka wystgpienia alergii przed 2 rokiem zycia.
[Kukkonen, Kuitunen, Haahtela, Korpela, Poussa, Savilahti,

2009] Y

Przeciwciat*a zawarte w pokarmie kobiecym aktywnie chronig
uktad odpornosciowy niemowlecia, jednoczesSnie uczac go
prawidtowego funkcjonowania, wspieraja rozwéj mikroflory
jelitowej, aby umozliwié¢ rozwdj komdérek odpowiedzialnych za
produkcje przeciwciat tym samym przygotowa¢ go do samodzielnej
pracy, dodatkowo chroni¢ przed rozwojem alergii.

NATURA JEST GENIALNA, DAJE NAUCZYCIELA
TWORZACEMU SIE SYSTEMOWI
IMMUNOLOGICZNEMU, ABY TEN NAJLEPIEJ]
L WYSZKOLIL” PRZECIWCIALA NIEMOWLECIA.

Dlatego tez dzieci karmione piersiag, o wiele lepiej znosza
szczepienia, gdyz sa pod opiekg przeciwciat* matki. Dziecko
pozbawione dobroczynnego wptywu zywych substancji mleka mamy
ma od urodzenia pod gbérke, bo jego ukt*ad odpornosSciowy musi
wszystko wytworzy¢ sam od podstaw.
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Postepowanie w przypadku
alergii u dziecka — najnowsze
zalecenila Towarzystw
Alergologicznych oraz
konsultantow laktacyjnych

Najnowsze zalecenia w dziedzinie alergii dziecka karmionego
piersig, mowig, ze dieta eliminacyjna to ostateczno$é¢, a jesli
nie przynosi oczekiwanych efektdéw nalezy od niej odstagpit.

Ale do rzeczy

Zmiany atopowe nalezy w pierwszej kolejnos$ci réznicowac ze
zmianami: tojotokowymi oraz z rumieniem niemowlecym, potocznie
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nazywanym trgdzikiem noworodkowym lub tragdzikiem
niemowlecym,oraz infekcjami gronkowcem ztocistym (wymaz z
posiewem) oraz ze zmianami grzybiczymi, czy liszajami.

Zmiany skérne zostaty szeroko opisane w tym artykule: Zmiany
skdérne u dzieci

Kiedy juz wiemy, ze zmiany naszego malca to
prawdopodobnie zmiany o podtozu atopowym, pierwsza czynno$cig
jaka nalezy zrobic¢, to potwierdzi¢ ten fakt u lekarza
specjalisty: alergologa lub dermatologa.

WHO, AAP, oraz inne organizacje zajmujgce sie zdrowiem dzieci
i ich rozwojem, zalecajg bezwzglednie kontynuacje karmienia
piersig dzieci z alergiami 1 atopiag, jako najlepsza forme
zywienia 1 ochrony przed rozwojem powazniejszych postaci
alergii i atopii.

Dieta eliminacyjna, o ktére pisatam w zesziym roku, nie jest
juz podstawg dlaczego pisatam w artykule o roli diety
eliminacyjnej — a mianowicie, stosowanie diety eliminacyjnej
zwieksza prawdopodobienstwo rozwoju alergii na specyficzne
biatka, zas pokarm matki jest bardziej ubogi w specyficzne
immunoglobuliny IgA, niezbedne dla prawidtowego rozwoju jelit
dziecka [I] A wiec ograniczajac spozycie nabiatu, matki
ostabiaty jelita dziecka, jednoczesnie nie wytwarzajac
tolerancji na alergen.

Podejrzewa sie, ze dieta eliminacyjna bez wzgledu na alergen
(mleko krowie nie zawsze jest przyczyng alergii/atopii, czasem
jest to biatko jaja, czasem inny pokarm), moze powodowal to
utrwalonej alergii na dany produkt spozywczy.

Dlatego tez pierwszym krokiem nie jest dieta eliminacyjna, a
wzmocnienie bariery jelitowej matki, a drugiej kolejnosci
dziecka. Najlepszym sposobem jest wprowadzenie probiotykéw i
spozywanie produktéw bogatych w bakterie kwasu mlekowego:
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kiszonki, jogurty probiotyczne.

Oczywiscie nie kazdy probiotyk wykazuje takie samo dziatanie w
jelitach i wystarczajgco dobrg adhezje, aby wytworzyd
korzystny biofilm, dlatego wazny jest dobdr odpowiedniego
preparatu.

Najlepiej udowodnione dziat*anie w budowaniu korzystnego
biofilmu wykazuje szczep: Lactobacillus rhamnosus GG (ATCC
53103), wystepuje on w nastepujacych preparatach: Trilac Plus,
Ostonik, Dicoflor, Floractin, oraz Coloflor GG, ale jak zwykle
diabet tkwi w szczegdétach, sam szczep nie wystarczy trzeba go
nakarmi¢, aby sie dobrze namnazat, potrzeba oligosacharydéw, a
wiec albo wybrac¢ probiotyk, ktory zawiera ,pozywke” dla
bakterii, albo uzupeini¢ innym preparatem. Preparaty
zawierajgce fruktooligosacharydy: Trilac plus, Multilac,
Acidolac baby.

Polsce rzeczywiste alergie pokarmowe dotyczg 0,5 % niemowlgt
karmionych piersig. Tymczasem ponad 80 % matek jest na
niepotrzebnej diecie. Skutkuje to miedzy innymi osteoporozg
wsrod karmigcych kobiet. Btagam, nie dawajcie sie wpedzac w
diety!

W przypadku zdiagnozowanej badaniami alergii dziecka mozna
zastosowac* u mamy diete bezmleczng (opcjonalnie tez bez
jajek) na 2-4 tygodnie, a nastepnie zrobic¢ prowokacje. Jesli
dziecko reaguje na mleko 1 jaja w diecie matki, odstawia sie
zndw 1 po pewnym czasie ponawia préby. Jesli rezygnacja z
nabiatu i jaj nie przynosi efektéw — wraca sie do normalnego
zywienia. To JEDYNA DIETA zalecana przez Towarzystwo
Alergologiczne, konsultantdow laktacyjnych i stowarzyszenia
zajmujgce sie zywieniem dzieci na swiecie. (dr Nehring-
Gugulska)

* mozna, ewentualnie ale sg to sytuacje bardzo wyjatkowe.



Dlaczego ttuszcze naturalne sg lepsze niz parafiny? bo nie
blokujg naturalnych funkcji skory.

Parafina 1 inne pochodne ropy naftowej, to substancje
wytwarzajgce na skérze film ochronny, jest on bardzo szczelny,
zapobiega odparowywaniu wody ze skéry. A wiec jej wysychaniu,
niestety kosztem funkcji skory.

SKORA

Skéra zawiera komérki tuczne produkujgce histamine. Komorki
tuczne doprowadzajg do uszkodzenia naskdérka i jego
przesuszenia, wypetniajg sie pitynem, a nastepnie pekaja.
Dochodzi do otwierania sie skOry, przesuszania, poprzez
zwiekszone parowanie, oraz to przerywania ciggto$ci m.in. w
skutek pekania komorek tucznych, a to powoduje wyrzut
histaminy, ktéra z kolei powoduje Swigd i odruch drapania sie,
co powoduje dodatkowe uszkadzanie skory.

Skéra sktada sie z 3 warstw:

1. naskdrka
2. skéry wtasciwej
3. warstwy podskérnej



Naskérek to najbardziej zewnetrzna czes¢ skéry. Sktada sie z
kilku warstw o réznych funkcjach.



Warstwa

Ziarma . )
keratohialiny # ziarnista
Polaczenia = ‘ Warstwa
desmosomalne kolczysta
Melanosomy

Melanocyt | Warstwa

Hemidesmosomy

zrodto: mailgrupowy

Emolienty ,sklejaja” przestrzenie miedzykomérkowe, w naskodrku,
ale 1 blokujg pory *ojowe i potowe, uniemozliwiajgc jej
.wentylacje”, czyli wymiane gazowg, oraz oczyszczanie z toksyn
krgzgcych w organizmie, w tej sytuacji dochodzi do zakazania
zmian skérnych bakteriami beztlenowymi, toksyny za$ nie moga
by¢ wydalone z organizmu, a wiec gromadzg sie wewnagtrz
powodujgc wzrost stanu zapalnego, i wyrzut w chwili kiedy ich
poziom jest bardzo wysoki, lun kiedy pojawi¢ sie taka
mozliwos¢, wowczas zmiany na skdérze sg o wiele silniejsze niz
w sytuacji kiedy skora oczyszczatby sie na biezgco, gdyz
wiekszg ilos¢ toksyn zostaje jednorazowo wydalona przez skére.

W takim razie jak pielegnowac skére?

Naturalne nierafinowane ttuszcze: olejek arganowy, masto shea,
olej kokosowy, olejek z uczepu tréjlistkowego, olejek z
czarnuszki, olejek migdatowy, olej lniany. Wszystkie te oleje
W przeciwienstwie do parafiny zawieraja sktadniki
odbudowujgce, sktadniki odzywcze, witaminy, mineraty i kwasy
omega 3, dodatkéw nie zatykaja pordw czy przestrzeni
miedzykomérkowych, maja tez dziatanie przeciwbakteryjne (np.
olej kokosowy). Masto shea zawiera substancje podobne do tych
z ktérych zbudowana jest skdéra, wiec przyspiesza regeneracje
naskdrka i wzmocnienie naturalnego ptaszcza lipidowego skory,



zmniejszajgc tym samym prawdopodobienstwo zaostrzenia zmian, w
trakcie wydalania toksyn przez skore.

regularne zabiegi higieniczne sg niezwykle istotnym elementem
pielegnacji skoéry alergicznej i atopowej, pozwalaja zapobiec
nadkazeniom zmian, ktére moga dodatkowo pogarszac stan skory,
poprzez uszkadzanie toksynami wytwarzanymi przez bakterie,
powodujgc wtdérne reakcje alergiczne.

Jako higiene rozumiemy czeste 1 regularne zmiany pieluszki
(skéra alergiczna a zwtaszcza atopowa jest bardziej podatna na
odparzenia i uszkodzenia naskérka), aby ograniczy¢ kontakt
substancji draznigcych z ka*u i moczu, mogacych zawierad
alergeny, oraz inne substancje, takie jak mocznik.

Najlepszym przyjacielem jest czysta przegotowana woda 1
delikatne, naturalne mydto mydto: mydto marsylskie, myd*to
aleppo 5%, ograniczajgc uczycie chusteczek do minimum.

Zas pieluszki jednorazowe, zawierajgce mndstwo substancji
chemicznych warto zamieni¢ na wielorazowe naturalne,
zapewniajgce prawidtowg wentylacje, oraz nie zawierajgce
substancji chemicznych, draznigcych. Wspdtczesne wielorazdéwki
niczym nie przypominajg tetry w ceratce, sg oddychajace,
kolorowe, i zapinane jak pieluszki jednorazowe.

Do kapieli uzywamy wody, do ktérej mozemy dodac: ,kisiel”,
czyli sSluz z zaparzonego siemienia lnianego, wtasne mleko,
krochmal, czy olej kokosowy, ponadto mozna uzywal wczes$niej
wspomnianych naturalnych mydet.

Dodatkowo, jesli zmiany sg silne nalezy skonsultowal z
lekarzem dziatanie antybakteryjne na skére. Do takowych nalezg

kgpiele z dodatkiem nadmanganianu potasu ( pop. kalli),
srebrem koloidalnym, lub stosowanie masci majacych na celu
przysuszanie zmian i ich dezynfekcje.



LECZENIE

Musimy usSwiadomié¢ sobie czym jest alergia i w jaki sposéb
dziat*a na nasz organizm. Alergia to nieprawidtowa odpowied?z
organizmu na antygeny ze Srodowiska zewnetrznego.

Spowodowana jest z zaburzeniami pracy uktadu immunologicznego,
jest to tzw choroba autoimmunologiczna, czyli ze uktad
immunologiczny atakuje antygeny w stosunku do ktdérych powinien
by¢ obojetny.

Alergie sa uwarunkowane genetycznie, a im wiecej cztonkow
rodziny cierpi na alergie tym prawdopodobienstwo wystapienia u
dziecka alergii jest wiekszy.

Jesli zadne z rodzicéw nie ma alergii, prawdopodobienstwo
wystgpienia alergii u dziecka wynosi ok 20% jesli zas$ oboje
rodzicéw i rodzenstwo maja alergie, to prawdopodobienstwo,
wystgpienia alergii u kolejnego dziecka wynosi 80-90%.

Pisatam juz wczesniej o komérkach tucznych i histamienie,
dlatego jednym ze sposobdéw kontrolowania, gdyz alergia jest
choroba przewlekta, ktdéra mozemy kontrolowaé jest podawanie
lek6w przeciwhistaminowych ciggle lub przy zaostrzeniach, w
zaleznoSci od przebiegu choroby.

0 lekach przeciwhistaminowych pisatam juz w artykule o alergii

Kolejnym rodzajem lekdéw sg to leki do stosowania na skoére:
sterydy oraz inhibitory kauceryny.

STERYDY (steroidy, kortykosteroidy) substancje o dziataniu
silnie przeciwzapalnym, wytwarzane przez nasz organizm, do
substancji steroidowych nalezg hormony: testosteron, czy
estrogeny, kortyzol. Leki sterydowe nalezy stosowal zawsze z
przepisu lekarza, i Sciste wg zalecen. Nie mozna ,dokonczyc”
tubki, ktéra zostata wypisana dla innej osoby. Preparaty te
maja rozng site dziatania i rézne zastosowanie.

Nalezy stosowa¢ je mozliwie krétko i tylko w sytuacjach
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wyzszej koniecznos$ci, a zdecydowanie nie na wszelki wypadek, i
jesli objawy ustapig, gdyz leki te uposSledzaja takze funkcje
skéry, powodujg se staje sie ciensza, wrecz pergaminowa,
sprzyjaja takze poszerzaniu i pekaniu naczynek krwionos$nych,
dlatego tez pod zadnym pozorem nie wolno ich stosowa¢ na
twarz, tutaj lepszym rozwigzaniem sg inhibitory kalcyneuryny.

Masci sterydowe sg czesto taczone z antybiotykami i
preparatami przeciwgrzybiczymi.

INHIBITORY KALCYNEURYNY Stosowane na zmieniong atopowo skore
wypetniajg znajdujgce sie w niej komérki tuczne,
uniemozliwiajgc ich wypektnianie sie, przez co komérki te
przestaja wytwarza¢ histamine, a skdra moze sie zregenerowacd,
zwtaszcza jezeli jednocze$nie bedzie pielegnowana.

Podsumowujgc, kontynuacja karmienia piersig, jest najlepsza
droga zywienia niemowlat z alergiami, jako najlepszego
pokarmu, bogatego w substancje wzmacniajgce, odzywcze,
immunologiczne 1 stymulujgce wytworzenie tolerancji na
substancje alergenne. W potgczeniu ze wzmocnieniem bariery
jelitowej oraz prawidtowg pielegnacjg, stanowiga o prawidtowym
postepowaniu w przypadku wystgpienia alergii u dziecka.

Najnowsze informacje wskazujg, nie ma znaczgcej korzysci
zapobiegania alergii u dziecka, poprzez unikanie bardzo
alergizujgcych pokarméw w okresie karmienia. Mleko matki jest
idealnym sposobem zywienia niemowlecia. Jest to
mato prawdopodobne, aby mogto wywotywal reakcje alergicznag,
jest lekkostrawne i wzmacnia uktad odpornosciowy niemowlecia.
Szczegdlnie polecany dla pierwszych miesigcach, moze
ewentualnie zmniejszy¢ wczesng egzeme, Swiszczgcy oddech i
alergie na mleko krowie. Dla niemowlgt z ryzykiem alergii
pokarmowej, gdzie matka nie jest w stanie karmic piersig,
hydrolizowane preparaty dla niemowlat sg zalecane jako
zamienniki mieszanek na bazie soi 1 mleka krowiego.[III]
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sterydy 38038.html [II]
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Biatko w mleku moze zniszczyd
superbakterie

Artykuk zostat opublikowany w:
http://news.sky.com/story/1628124/protein-in-breast-milk-could
-wipe-out-superbugs
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Brytyjscy naukowcy twierdzg, ze ten przetom moze przyczynié
sie do wzmocnienia walki z rosngcym problemem odpornosci
bakterii na antybiotyki.

Biatko z mleka kobiecego skutecznie zabija bakterie, grzyby 1
wirusy, nawet tylko poprzez kontakt.

Wedtug brytyjskich naukowcdéw, czes¢ biatek mleka kobiecego
moze byc¢ stosowana do niszczenia pewnych rodzai bakterii
opornych na leki.

Laktoferryna skutecznie zabija bakterie, grzyby 1 wirusy nawet
poprzez kontakt biernie, wynika z badahA przeprowadzonych
przez National Physical Laboratory and University College
London.

Mamy nadzieje, ze odkrycie to moze przyczynié¢ sie do
polepszenia walki z rosngcym problemem odpornos$ci na
antybiotyki, a nawet by¢ stosowane do zwalczania chordéb,
takich jak nieuleczalna wczesniej niedokrwistos¢
sierpowatokrwinkowa.

Fragment, o szeroko$ci mniejszej od nanometra (jest to jedna
miliardowa metra czyli jedna milionowa milimetra), jest
odpowiedzialny za nadawanie biatku jego wtasciwosci
antybakteryjnych. To wtasnie to co sprawia, ze [J[Imleko z
piersi, jest tak wazne w ochronie dzieci przed chorobami w
pierwszych miesigcach zycia. Po identyfikacji fragmentu,
badacze wklejaja go w wiruso-podobny kapsyd, ktéry moze
rozpozna¢ i oznaczy¢ konkretna bakterie i uszkodzic przez
bezposredni kontakt ale bez oddziatywania na otaczajace
ludzkie komorki.

Hasan Alkassem, student, ktéry pracowat nad projektem,
powiedzia*: ,Aby monitorowaé¢ aktywno$¢ kapsutek w czasie
rzeczywistym stworzylismy platforme pomiarowga za pomoca

szybkiego mikroskopu sit atomowych ‘.

~Wyzwaniem by*o nie tylko zobaczy¢ kapsutki, ale takze ich
atak na btony bakteryjne. Wynik byt uderzajgcy. Kapsutki



dziataty jak pociski dziurawigce membrany, tak samo szybko i
efektywnie.

Sally Davies, dyrektor medyczny w Anglii, powiedziata w
wywiadzie dla The Times, ze jest bardzo duzo do zrobienia
przez rzady i ekspertdéw w celu rozwigzania problemu opornosci
na antybiotyki. ,Musimy tworzy¢ Srednio 10 nowych
antybiotykdéw, co dziesie¢ lat. Ale bez wspéitpracy, niewiele
mozemy osiggngc¢” i dalej ,Jest to problem globalny. Ale
jestem optymistg w tej sprawie. Jest to wykonalne. Nauka jest
nieztomna. ,

Wyniki podano w Royal Society of Chemistry Journal Chemical
Science.
Zdjecie w nagtdwku: http://news.sky.com/

' Mikroskop sit atomowych (ang. atomic force microscope, AFM)
— rodzaj mikroskopu ze skanujgcg sonda (ang. scanning probe
microscope, SPM). Umozliwia uzyskanie obrazu powierzchni ze
zdolno$cig rozdzielczg rzedu wymiardéw pojedynczego atomu
dzieki wykorzystaniu sit* oddziatywan miedzyatomowych, na
zasadzie przemiatania ostrza nad lub pod powierzchnig proébki.
(Wikipedia)

Karmienie pilersia, a
odpornos¢

konsultacja medyczna — lek. med. Magdalena Maczyta-Zajkowska

Czesto spotykam sie z opiniami, ze to nie prawda, ze karmienie
piersig chroni przed infekcjami, bo ,ja karmie piersig, a moje
dziecko ciggle choruje, a dziecko sgsiadki karmione mieszanka
jest zdrowe”.
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SKAD BIERZE SIE ODPORNOSC?

Odporno$¢ organizmu na infekcje to sktadowa wielu czynnikéw,
samo karmienie piersig sprawy nie zatatwi.

Kiedy cztowiek przychodzi na Swiat jego uktad immunologiczny
jest jeszcze nie dziata, oznacza to, ze posiada jedynie
immunoglobuliny M (IgM) ktére jako jedyne przechodzg przez
Yozysko. Tutaj swojag role speinia SIARA.

COLOSTRUM

Czym jest siara? To jeszcze nie jest mleko, to z6tta, gesta
wydzielina gruczotu piersiowego, o0 bardzo wysokim stezeniu
specyficznych substancji. Jej sk*ad znaczgco rézni sie od
mleka dojrzatego, produkowanego przez piersi w catym okresie
laktacji.

BIALKA, WITAMINY, MINERALY,
SKEADNIKI WEGLOWODANY, TLUSZCZE, SKEADNIKI
ODZYWCZE ENERGETYCZNE

IMMUNOGLOBINY: IgA, IgG, IgM, 1gD,

SKEADNIKI LAKTOFERYNA, POLIPEPTYDY,
ODPORNOSCIOWE OLIGOSACHARYDY, LACKTOALBUMINY,
LIZOSOMY, CYTOKINY
CZYNNIKI WZROSTU PDGF, EGF, IGF1, EVGF TGF a.i TGF B

Nalezy zaznaczy¢, ze w siarze znajduje sie kilkakrotnie wiecej
sktadnikow odpornosciowych niz w mleku dojrzatym, a mniej
ttuszczu. Jej zadaniem jest przede wszystkim zabezpieczy¢
noworodka przed dziataniem czynnikéw zewnetrznych.



IMMUNOGLOBULINY

Immunoglobuliny, to nic innego jak specyficzne (czyli
wyszkolone na konkretne czynniki patogenne) przeciwciata
odpornosciowe (konkretna immunoglobulina dzia*a na konkretna
bakterie lub wirus). Ré6znica pomiedzy czynnikami, ktére
dziecko przyjmuje ssgc piers mamy, a tymi, ktore wyprodukuje
samo jest taka, ze przeciwciata mamy sg bierne, czyli chronig
dziecko, ale sie nie namnazajg. Jesli dziecko wytwarza swoje
wtasne przeciwciata w razie zagrozenia, zaczynajg Ssie one
mnozy¢. Przez pierwsze po6t roku system odpornosciowy dziecka
jest niewydolny, a wiec im cze$Sciej i wiecej ssie ono piers
mamy, zwtaszcza w okresie infekcji (zardéwno mamy jak i innych
cztonkdéw rodziny, a zwtaszcza wktasnej), tym wiecej przeciwciat
dostaje 1 tym silniejsza jest reakcja obronna jego organizmu.
Immunoglobuliny wytwarzane przez dziecko stanowig odpornos¢
czynng.

Swoista odpowiedz immunologiczna

poziom swoistych ciat odpornosciowych

® |ll kontakt z patogenem

| kontakt z patogenem (w tym szczepienie) (w tym szczepienie)

® |l kontakt z patogenem (w tym szczepienie)

Laktoferyna to specyficzne biatko, wykazujgce silne
powinowactwo (intensywnie sie %*3czy) do wolnego zelaza i tagczy
sie z nim, uniemozliwiajgc bakteriom pozyskiwanie zelaza z
krwi cztowieka. W ten sposéb 1laktoferyna dziata



przeciwbakteryjnie. W przeciwienstwie do immunoglobulin nie
jest to swoisty system odpornosciowy, a odpowiedZ nieswoista.
R6zni sie ona od swoistej tym, Zze w ten sam sposéb dziata w
sposob ogdlnoustrojowy.

Peptydy to sktadowe biatek, a doktadniej:

,Biatka sg zbudowane z pojedynczego lub kilku tancuchdéw
polipeptydowych. (..) Biatka proste (proteiny) zbudowane
jedynie z aminokwasow stanowig nieliczng grupe, znacznie
powszechniejsze sg biatka ztozone (proteidy), ktdore zawieraja
trwale wbudowany sktadnik niebiatkowy, np. cukrowy
(glikoproteiny), lipidowy (lipoproteiny), ortofosforan
(fosfoproteiny), jon metalu (metaloproteiny) lub sktadnik
barwny (chromoproteiny). Biatka wykazujg réznorodng aktywnosc
biologiczng, np. enzymatyczng, hormonalng, transportowg,
czynnikéw transkrypcyjnych, czynnikéw wzrostu

1 réznicowania komdérek, ochrony immunologicznej,
,detektoréw”, ,generatorow” i ,przekaznikéw” sygnatow

oraz inne.

(..) Zadania biatek w ochronie immunologicznej polegajg na
zapobieganiu przed wtargnieciem antygenu, na eliminowaniu
antygenu z organizmu oraz utrwaleniu pamieci immunologicznej
przeciw danemu antygenowi, ktdérym moze byc¢ zardéwno biatko
obce, jak 1 inna wielkoczgsteczkowa substancja obca dla
danego osobnika, w tym bakterie lub wirusy. ” [II]

OLIGOSACHARYDY

Czyli *ancuchy cukréw, sg bardzo istotne, gdyz stanowig pokarm
dla bakterii probiotycznych w jelitach, a te bakterie znajduja
sie w pokarmie. Badania wykazaly, ze najwiecej (ponad 700
réznych szczepéw) jest ich w mleku kobiet, ktdére rodzity w
sposOb naturalny, a pordéd rozpoczat sie spontanicznie, przy
czym mamy miaty zbilansowang, zdrowg diete w cigzy 1 podczas



karmienia piersig 1 prawidtowy indeks masy ciata (BMI), a
najmniej u kobiet z oty*oScig, ktdére rodzity droga planowanego
ciecia cesarskiego. Réznity sie tez bogactwem szczepdw.
Oligosacharydy poprawiaja adhezje (czyli kolonizacje)
pozytecznych bakterii probiotycznych w jelitach, jednoczes$nie
zmniejszajac adhezje drobnoustrojow patogennych, a to wptywa
na prawidtowg prace jelit 1 wspomaganie odpornosci -
prawidtowy odczyn w jelitach 1 sprzyja wydalaniu
drobnoustrojow chorobotwdérczych, tak pokarmowych, jak i innych
dostajgcych sie do organizmu przez usta. A wiadomo, ze dzieci
wszystko biorg do ust, gdyz tak wtasnie poznajg otaczajacy je
Swiat.

Specyficzne biatka — albuminy wystepujgce w pokarmie — mleku.
Alfa-laktoalbumina takze dziata przeciwwirusowo, wykazuje
ponadto wtasciwosci przeciwnowotworowe. (o)
Dziata modulujagco na system odpornosciowy,
(..) poprzez hamowanie aktywnosSci enzyméw wirusowych: proteazy
1 integrazy — niezbedne w cyklu replikacyjnym, zwalczajac
zakazenie wirusem HIV (..) Innym zwigzkiem przeciwnowotworowym
znajdujgcym sie w siarze jest kompleks a-laktoalbuminy i1 kwasu
oleinowego zwany HAMLET®-em (human alpha-lactoalbumin made
lethal to tumor cells). Testy laboratoryjne wykazaty, :ze
zwigzek ten zwalcza komérki nowotworowe, 1indukujgc 1ich
apoptoze. Ponadto, HAMLET® wykazuje selektywnosc¢ dziatania —
zabija on wytgcznie komérki rakowe, nie usSzkadzajac
zdrowych[V].

To malenkie ,kuleczki” wystepujgce wewngtrz komérek wszystkich
komérek organizmu, ale w przypadku leukocytdéw (komdérki
odpornosciowe): granulocytdw i agranulocytdéw (limfocytow) w
postaci ziaren azurochtonnych - zwykle biorg udziat w
odzywaniu komérek, ale w przypadku komérek odpornosciowych
spetniajg takze bardzo wazng funkcje: powoduja rozpad scian



komérek bakteryjnych.

2Cytokiny produkowane przez limfocyty Th: Limfocyty Th CD4+
mozna podzielic¢ na subpopulacje w oparciu o produkowane
cytokiny: limfocyty Thl — indukcja odpowiedzi komérkowej:
obrona organizmu przed wirusami 1 patogenami
wewngtrzkomérkowymi, eliminacja komdérek nowotworowych,
rekrutacja komérek fagocytujgcych w miejsce 1infekcji
limfocyty Th2 — indukcja odpowiedzi humoralnej: eliminacji
patogenéw zewngtrzkomérkowych 1 zwiekszenie produkcji
przeciwciat (gt. IgE) 1limfocyty Th3 - <cytokiny o
wtasciwosSciach supresorowych TGF-B" [VII]

Siara zawiera gtléwnie sktadniki odpornos$ciowe. Zapasy
budulcowe na pierwsze dni dziecko posiada z okresu
prenatalnego, dlatego w pierwszych dobach, traci na wadze, co
jest zupeinie fizjologicznym procesem (do 10% jest zupeinie
normalnym spadkiem wagi, pomiedzy 10-15% jest wskazaniem do
obserwacji, ale zdecydowanie nie jest wskazaniem do
dokarmienia, zwtaszcza, ze spadek 10-15% zwykle dotyczy
dzieci, ktérych mamy dostaty kropléwke w okresie porodu i ich
waga urodzeniowa jest zwyczajnie zawyzona, podanie w tym
okresie mieszanki, zaburza proces inicjacji budowy systemu
immunologicznego), w kolejnych dniach pojawia sie mleko
przejsciowe, aby ostatecznie pojawito sie biate, czesto
wodniste, czy niebieskawe mleko dojrzate, bogate gtdéwnie w
sktadniki odzywcze, budulcowe czy ttuszcze, zas 1ilos¢
przeciwciat maleje.

W pierwszych dniach zastrzyk przeciwciat z siary dziata jak
naturalna szczepionka.

Samo mleko to nie wszystko

Na ten aspekt nie mamy zadnego wptywu, niektérzy ludzie po



prostu majg genetycznie silniejsze organizmy, mniej podatne na
infekcje.

Tutaj niestety jest czesto ,pies pogrzebany”, wiekszos¢ dzieci
w Polsce jest przegrzewanych, trzymanych pod kloszem,
ubieranych za ciep*o i za mato wietrzonych. Tymczasem
hartowanie od pierwszych chwil zycia jest podstawg budowania
odpornosci, obok karmienia piersig. Cht6d intensywnie
stymuluje system odpornosSciowy, dlatego zimowe spacery,
zwtaszcza w mroZne stoneczne dni, S$Swietnie wzmacniajg
odpornosc¢.

Co wazne, infekcja nie jest wskazaniem do cieptego ubierania,
oznacza to, ze nawet w trakcie infekcji warto sie dalej
hartowa¢. Oczywiscie wygrzanie w tézku jest wazne, ale nie
nalezy go przedtuza¢ gdyz bardzo ostabia nie tylko cztowieka,
ale caty system immunologiczny, warto robi¢ sesje 2-3 godzinne
z wygrzewaniem w t6zku, na nastepnie wzigl¢ ciepty prysznic i
obnizyc temperature, ubrac sie adekwatnie do pogody — wiecej o
ubierniu w dalszej czesci artykutu.

DIETA

Kiedy przychodzi okres rozszerzania diety, mamy zwykle siegaja
po gotowe produkty, tym <czasem sa to produkty
wysokoprzetworzone, o niskiej zawartosci naturalnych
sktadnikéw wzmacniajgcych, za to bogate w oczyszczone poddane
wielokrotnej obrdébce termicznej sktadniki uzupeinione
sztucznie witaming C, spetniajgcg funkcje przeciwutleniacza -
konserwantu.

Dostepne sa kaszki mleczne 1 bezmleczne, s*odzone 1 bez
cukréw, jaka majg wade? Sg to produkty INSTANT, a wiec poddane
obrébce przemystowej, ugotowane, wysuszone, zmielone, wszystko
po to, zeby wystarczyto je zala¢. Coraz cze$ciej zdarza sie,



ze sg bez cukru (ma on znaczenie dla odpornos$ci, a raczej jej
obnizania), czes¢ tez jest ze zb6z z petnego przemiatu,
jednak, wzbogacanych w mineraty, a nie bedgce naturalnym
zrdodtem tychze mineratow.

Jesli wybieramy kaszke INSTANT wybierajmy te, ktéra nie ma
zadnych sktadnikéw dodatkowych, czyli 100% to kaszka, czyli
zboze, ewentualnie 2-% stanowig tylko 1 wytgcznie witaminy 1
mineraty, nie ma jednak mleka, substancji smakowych
przeciwutleniaczy, substancji stodzgcych.

Kasze naturalne, wadg jest na pewno to, ze trzeba je gotowacd,
zaletg to, ze sg bogate w naturalne sktadniki wzmacniajace.

najlepsze kasze to np: jaglana (proso), gryczana, owsiana,
amarantus

POLECAM BLOGI:
ECO MAMA
KASZOMANIA
QMAM KASZE
AMMNIAM

Nie jestescie skazane na stoiki. Powiem wiecej, domowe
jedzenie jest zdrowsze i lepiej wzmacnia odporno$¢ niz 4x
gotowana zblendowana papka z marchewki.

0 domowym rozszerzaniu diety pisatam juz w artykutach:

Rozszerzanie diety u dziecka
Dlaczego Baby-Led Weaning, a nie papka?

Polecam wam Takze goraco blog dietetyk Matgorzaty Jackowskiej,
w ktorym znajdziecie takze wiele ciekawych artykutéw nt.
zdrowego odzywiania dzieci.


http://www.ekomama.pl/2015/06/10/kasza-jaglana/
http://www.kaszomania.pl/
http://qmamkasze.pl/
http://ammniam.pl/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/rozszerzanie-diety/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/07/dlaczego-baby-led-weaning-a-nie-papka/
http://malgorzatajackowska.com/

UBRANIE

Noworodek (i tylko noworodek) potrzebuje 1 wiecej niz dorosty.
To moze by¢ pajac zatozony na body, to moze by¢ kocyk, lub
pieluszka. NAWOLUJE kiedy ubieracie swoje dzieci, patrzcie na
termometr, a nie w kalendarz.

Tak jak w tym roku grudziehA byt wyjatkowo ciepty nawet 10-15°C
dzieci powinny by¢ ubrane w pétbuty, BEZ rajstop pod spodnie,
w lekkiej kurtce i bez czapki, a jesli to w bardzo cienkiej.
Grudzien, nie oznacza, ze dziecko musi by¢ ubrane w
kombinezon, kozaki i grubg czape (a widziatam takie
przypadki), przede wszystkim przepoci buty, a jak przyjdzie
mréz stopy bedg marznac.

Latem w upaty, wystarczy pieluszka na pupie, a do spania
flanelka do przykrycia. Jesli nam jest goraco, dzieciom tez
jest goraco! W okresie temperatur 25-30°C wystarczy body
na ramigczka, a w trakcie snu pieluszka do przykrycia. SERIO!
U noworodkéw TEZ!

Zanim ubierzemy dziecko, spojmy na siebie. Tak na prawde
dzieci lubig cht6d. Moje cdérki zawsze sg ubrane lzej niz ja i
jest im ciepto. Tak wiec po okresie noworodkowym dzieci
ubieramy tak samo jak siebie, a dzieci, ktére pozostajg w
ruchu 0 JEDNA WARSTWE MNIEJ!!! Ilez to razy na placu zabaw
widziatam mamy w rybaczkach i kréotkim rekawie, a dzieci w
czapkach, kurtkach rajstopach pod spodnie (a tak ze 3 warstwy)
1 biegajg po placu z wypiekami.

W pokoju dziecka powinna by¢ temperatura nie wyzsza niz
19-20°C, dzieci powinny spal przez 3/4 roku przy otwartym
oknie, a w okresie niskich temperatur — mrozy ponizej -10°C
pokdéj powinien by¢ wywietrzony wieczorem przez 30 min, a
p6zniej pozostawione rozszczelnione, aby zapewni¢ wymiane
powietrza.

Zdrowe 1 przeziebione dzieci ubieramy adekwatnie do pogody,
zawsze, przegrzane dziecko nie tylko ma staby system



odpornosciowy, ale tatwo sie poci, a stad do infekcji tylko 1
krok, w przypadku ,chorowitka” mozna doprowadzi¢ nawet do
zapalenie ptuc.

SPACERY

Bez wzgledu na wiek dziecka nie ma ztej temperatury, nie ma
ztej pogody, jest tylko nieodpowiedni stréj. A wiec ubierajac
dziecko adekwatnie do pogody: upat, deszcz, mréz pozwalamy na
korzystanie z urokdéw swiezego powietrza, sama choroba nie jest
przeciwwskazaniem do ekspozycji, a jedynie gorgczka.
Pamietajmy aby dziecko ubra¢ na mréz ciepto, ale nie tak aby
nie mogto sie ruszyC i zeby tez nie ubradé, za ciepto.

W zaleznosSci od aury i wieku rozny tez powinien by¢ czas
spaceru, przy duzym mrozie i matym wieku dziecka wystarczy
15-20 min, Starsze dzieci mogg dtuzej. W przypadku deszczu,
pamietajmy o odpowiednim nieprzemakalnym stroju i kaloszach.

WITAMINA D

Witamina D (a S$cislej jej wersja D;) to zwigzek chemiczny o
nazwie cholekalcyferol - zwigzek steroidowy, pochodna
cholesterolu. Syntetyzowana jest w skdérze pod wptywem
ultrafioletu. Inna wersja tej witaminy to ergokalcyferol (D,)

pochodzenia roslinnego. Witamina D, bedaca sktadnikiem tranu

okazata sie mieszaning cholekalcyferolu i lumisterolu, zwiazku
o podobnej budowie, ale bez aktywnosci witaminy D.

Aktywna postac¢ witaminy D, kalcytriol, to substancja o

dziataniu hormonalnym. Sprawuje funkcje regulacyjne w wielu
narzgdach 1 tkankach, (..) petni funkcje regulacyjne w uktadzie
odpornosciowym (immunologicznym) [VIII]

Problem w tym, Ze dzieci sg grubo smarowane kremami z filtrem,
a nastepnie aplikuje sie im wit D w postaci suplementéw, no i
tu pojawig sie konsekwencje:

witamina przyjmowana w postaci suplementu



czesto powoduje béle brzucha u niemowlat
 nie jest tak aktywna jak ta produkowana w skorze

Wiele badan, z ktdérymi sie spotkatam wykazato, ze odpowiednia
stopniowa ekspozycja na stonce, zwtaszcza prowadzona od
wczesnej wiosny (wracamy do spacerdéw, i strojoéw adekwatnych do
pogody) pozwala skérze stopniowo oswaja¢ sie ze stoncem i
nabiera¢ ciemniejszego koloru, a to dzieki melaninie, ktéra
jest naszym naturalnym filtrem stonecznym, im nizsza szerokos¢
geograficzna tym jest go w skdorze wiecej, a nim wyzsza, tym
mniej. Dlatego w Afrykanerdw skéra jest czarna, w krajach
basenu Morza Srdédziemnego $éniada, a w Skandynawii, biata,
pozwala to dostosowaé¢ absorpcje promieni stonecznych do
zapotrzebowania organizmu. Melanina chroni skére przed
poparzeniem, a wiec stopniowa ekspozycja pozwala skorze sie
,0Ssw0i¢” ze stonAcem. Niedobory witaminy D; moga pojawié sie
natomiast u osd6b rasy czarnej, przebywajacych w Europie
srodkowej i po6tnocnej, ciemna karnacja, znaczaco ogranicza
absorpcje witaminy D; 1 faktycznie konieczna jest jej
suplementacja.

Kto$ wréci uwage na zachorowalno$¢ na raka skoéry. Spotkatam
sie z badaniami, wyraZznie wskazujgcymi, Ze najwyzszy odsetek
zachorowan na raka skéry jest wsrdéd os6b uzywajacych duzych
ilosci kosmetykdéw, w tym kosmetykdédw z filtrem, a wsSrdod osdb o
matej <$wiadomos$ci (np rolnikéw, latami pracujacych w stoncu
bez zabezpieczen) odsetek jest, znikomy.

Pamietajgc ze witamina D;, ma znaczenie antynowotworowe, a

kosmetyki zawierajgce liczne sktadniki kancerogenne, chronig
blokujgc jednoczesnie witaminy D;, pozwala przypuszczaé, to

kosmetyki 1 tryb zycia w wiekszym stopniu przyczynia sie do
choréb nowotworowych, w tym do raka skory.

Aktualnie zewszad pojawiajg sie gtosy, ze spoteczenstwa majg
powszechny niedobdr witamy D;, pytanie nasuwa sie jedno, na

jakich populacjach zostaty [przeprowadzone badania i na jakich



algorytmach wysunieto wartosci prawidtowe, jesli zdarza sie ze
osoby suplementujgce duze dawki, nadal sg w dolnej granicy
normy...

Najwyzszy wspoOtczynnik zachorowan na czerniaka wystepuje w
krajach wysokorozwinietych, gdzie powszechnie stosuje sie
nowoczesne kosmetyki i najwiecej wsrod kobiet, ktdre uzywaja
ich najwiecej i coraz mniej korzystajag ze stonca, oskarzanego
o starzenie sie skéry — mogg na blados¢, W Polsce
zachorowalnos¢ jest nizsza, gtownie z powodu mniejszego
zuzycia kosmetykéw pielegnacyjnych, a najnizsza wsréd osoba
najbardziej narazonych na dziatanie s*onca: rolnikodw,
pracownikoéw firm budowlanych etc. Wraz z rozwojem
kosmetologii ros$nie ilo$¢ zachorowah na czerniaka. Najwyzszy
wspbétczynnik zachorowan na czerniaka wystepuje i bardzo dobrze
wyksztatconych osdb, zajmujace wysokie stanowiska kierownicze,
za$ najnizsze u pracownikéw fizycznych, 1lesnikéw i
rolnikow. [X]

Decyzje pozostawie do rozwazenia i przemys$lenia kazdemu
rodzicowi z osobna.

GORACZKA I CHOROBA

W dzisiejszych czasach podstawg leczenia stato sie zbijanie
temperatury. Sg rézne podziaty, ale ja stosuje sie do takiego
ktéory jako mtoda mama zastyszatam w TV. Jako mtoda mama tez
nadmiernie zbijatam temperature, dopiero z czasem dosztam, ze
to nie jest dobry pomyst. Wtasne doswiadczenia wkrétce pokryty
sie z wiedzg naukowg. GORACZKA JEST POTRZEBNA. Kiedy
przestatam zbija¢ temperature, dzieci 2-3x szybciej wracaty do
zdrowia.

Temperatura Opis

Normalna
36,5-37,5°C cieptota
ciata




Stan
37,5-38,5°C
podgorgczkowy
38,5-39,5°C Gorgczka
Wysok
39,5-40,5°C ysoka
goraczka
40,5-41,5°C Bardzo wysoka
goraczka
Stan
>41,5°C zagrozenia
zycia

Jesli nie wystepujg u dziecka drgawki gorgczkowe — drgawkami
gorgczkowymi zagrozone sg nhajbardziej dzieci do 2 r.z w tym
bardzo wazna jest dynamika narastania gorgczki, nalezny ja
stale kontrolowa¢ i w razie koniecznosci reagowac¢. Warto
czeka¢ z podaniem 1lekdéw przeciwgorgczkowych, prdébujac
wczesniej alternatywnych metod (np zimne okt*ady UWAGA! na rece
i stopy, a nie na czoto, lub kagpiele chtodzgce o temperaturze
wody 2-3°C nizszej od cieptoty ciata dziecka. Pamietajmy, ze
gorgczka to stan ostabienia, w ktérym organizm cata energie
rzuca do walki z infekcjag, podwyzszona temperatura jest
jedynym z czynnikdw obronnych organizmu — stan zapalny — to
nic innego jak reakcja obronna organizmu, komdrki
odpornosciowe powodujg podgrzanie badz zapalnego miejsca, badz
catego organizmu. W wyniku tego dochodzi do rozszerzania
naczyn, dzieki czemu komérki odpornosciowe, moga *tatwo
przenika¢ do chorych tkanek i , obkleja¢” zmienione zapalnie
miejsca, lub ,intruzéw”, ciep*o, ogrzewanie przyspiesza
przebieg procesu zapalnego i wyzdrowienia.

Wiekszos¢ bakterii i wiruséw ginie w temp 39°C. A wiec
pozwalajgc gorgczkowa¢ i dopiero po przekroczeniu 39,5°C
(warto o tym porozmawial ze swoim pediatrg), pozwalamy aby
system odpornosciowy, zwalczyt infekcje. Wie o tym kazdy (mam
nadzieje) lekarz. Dziecko w czasie infekcji moze by¢ ospate i
niezbyt skore do zabawy i nalezy mu pozwolié¢ na wypoczynek,
kiedy jego organizm walczy z infekcja. Oczywiscie, jesli



infekcji towarzyszg inne objawy, np: b6l gtowy, to podaje leki
przeciwb6lowe (przeciwzapalne) — ibuprofen. Najwazniejsza
rzeczg w trakcie gorgczki jest zadbanie o prawidtowe
nawodnienie.

Nie od dzi$ przeciez, wiadomo, ze na infekcje najlepsze jest
wygrzanie sie w tdzku.

NINIEJSZY TEKST NIE JEST NAWOLYWANIEM DO REZYGNACJI Z
MEDYCYNY KONWENCJONALNEJ, A JEDYNIE PRZEMYSLENIU PEWNYCH
MECHANIZMOW I PRZEDYSKUTOWANIU ICH ZE SWOIM LEKARZEM
RODZINNYM I PEDIATRA.

»MADRZY LUDZIE ZYJA W BRUDZIE”

Przewrotnie. Jak to, przeciez bakterie, sa przyczyna chorob!
Tak sg, ale nie jest tak, ze jak nie bedzie w domu sterylnie,
a dzieci czy$Sciutkie jak w niedziele do koscidétka to sie od
razu pochorujg, ba wrecz odwrotnie, brak idealnej czystosci
intensywnie stymuluje ukt*ad odpornosciowy. Nie dajmy sie
zwies¢ reklamom antybakteryjnych bezdotykowych mydet dla
dzieci, nie dajmy sie zwies¢ wszech obecnym coraz bardziej
wymyslnym detergentom do dezynfekcji domu. To nie szpital, w
domu ma by¢ domowa flora, a nie sterylna podtoga. Kiedy
petzajgcy maluch lize podtoge to bardzo dobrze, wtasnie jego
uktad odpornosciowy sie wzmacnia, uodparnia na kurz, na siers¢
etc. Te wszystkie drobnoustroje sg potrzebne, tak jak 1i
taplanie w pasku, btocie, zabawy w katuzach.

Co do sterylizacji laktatordw, pojemnikdéw na pokarm etc. Dla
prawidtowego przechowywania pokarmu, dobrze jes$li ograniczy
sie ilo$¢ patogendéw (po to pasteryzacja zostata stwrzonona),
ale zeby poda¢ maluchowi, wystarczy juz tylko zwykta higiena,



czyli umycie wodg z ptynem do mycia naczyn — zwyktym, to samo
tyczy sie sie prasowania, nie ma takiej potrzeby aby prasowad
w ramach dezynfekcji wszystkiego co ma kontakt z dzieckiem
(chyba, ze lubisz).

Nie sterylizuj domu, rzeczy, nie myj codziennie zabawek.
Dziecku nic nie bedzie. Tak sie buduje odpornosc¢. Pomysl o
dzieciach w krajach gdzie zwyczajnie wody nie ma, bo trzeba
is¢ po nig pare kilometrdéw, o Srodkach dezynfekcyjnych nikt
nie styszat, za to jest, jako profilaktyka (woda ze ,Zrédta”
mogtaby zabi¢ takiego malca) karmienie piersia, bardzo dtugie
karmienie piersig.

WSsréd ludéw Mongolii gdzie dzieci sg karmione nawet 9 lat tez
nie uzywa sie sie srodkéw antybakteryjnych, a dzieci cate dnie
spedzajg wsrod zwierzat na stepach i.. nie chorujg. Brud
sprzyja budowaniu odpornosci. Wiec kiedy kolejny raz spojrzysz
na swéj dom z przerazeniem, ze nie maita$ kiedy posprzatac,
pomysl, to dla dobra dziecka i jego odpornos$ci. []J [XI, XII]

Pamietajmy jednak o zwyktej codziennej higienie 1 myciu rak
przed jedzeniem i po powroclie z dworu — ZAWSZE, bo to
najlepsza ochrona przed infekcjami.

NA KONIEC

Ze swojej strony dodam, ze moje dzieci, ubierane s3a bardzo
lekko (az mi czasem zimno jak na nie patrze), w pokoju maja
bardzo chtodno (czasem zimg 16 st C w nocy). Urodzity sie w
pazdzierniku i nigdy na jej owtosione gtowy nie zaktadatam po
kapieli czapeczek, a w pokoju zawsze byto otwarte okno, zwykle
biegajg tez zupeinie boso, a w domu chtodno jest. Kremow
przeciwstonecznych nie uzywamy i stosowalismy dtugie karmienie
piersig, pomimo alergii (na geny wpiywu nie mam) nie choruja.
A w moim domu z braku czasu zwykle jest nieporzadek, ale mycia
rgk zawsze pilnuje. Moje dzieci przesypiajag infekcje,
temperatura zwykle nie dobija do 40°C, a dopiero kiedy
przekroczy podaje leki obnizajgce 1 bardzo szybko, zwykle bez



lekdw wracajg do zdrowia i formy. Staram sie stosowacd
czego wam takze zycze.

Zréodta:

http://www. foodandnutritionjournal.org/volumelnumberl/colostru
m-its-composition-benefits-as-a-nutraceutical-a-review/[I]
http://biochigen.slam.katowice.pl/podrecznik/15.pdf [II]
http://www.czytelniamedyczna.pl/2252,rola-oligosacharydow-w-zy
wieniu-niemowlat.html [IIT]
http://www.sciencedaily.com/releases/2013/01/130104083103.htm
[IV]

http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2014/hyg-2014-2-249.pdf [V]
http://nedo.gumed.edu.pl/wszpziu/histologia/Krew,%20komorki%s20
Krwi.pdf [VI]
http://www.biol.uw.edu.pl/immunologia/uploads/file/cytokiny201
3.pdf [VII]
http://www.endokrynologia.net/content/niedob%C3%B3r-witaminy-d
#Co to jest witamina D i jakie rozwija dzialanie[VIII]
http://onkologia.org.pl/czerniak-skory-c43/[IX]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1035167/pdf/brjind
med00041-0029.pdf [X]
http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news,20258,madrzy-ludzi
e-zyja-w-brudzie.html [XI]
http://kurazdoktoratem.blogspot.com/2012/03/madrzy-ludzie-zyja
-w-brudzie.html [XII]

Jak mleko mamy buduje
odpornos¢ 1 przeciwdziata
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alergii?

Przemyst mieszankowy majac sobie za nic Kodeks Marketingu
Produktow Zastepujgcych Pokarm Kobiecy, wdart sie do gabinetéw
pediatréow, alergologdéw, gastroenterologdéw, dermatologédw i na
oddziaty szpitalne szkolgc pracownikéw stuzby zdrowia i
edukujgc w kwestii swoich produktéw specjalnego przeznaczenia
medycznego i ,zachecajac” pracownikow opieki zdrowia do
polecanie swoich produktéw rodzicom dzieci, ktére przy
zachowaniu pewnych wytycznych mégtby by¢ z powodzeniem
karmione piersig.

Jednakze wytyczne:

* Ministerstwa Zdrowia

* Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii 1
Zywienia Dzieci,

* WHO — Swiatowa Organizacja Zdrowia

* AAP — Amerykanska Akademia Pediatryczna

* LLL — La Leche League — niekwestionowany autorytet w kwestii
karmienia piersig

MOwig wyraznie i jednym gtosem, ze jesli nie ma przeciwwskazanh
zdrowotnych, dzieci powinny by¢ karmione piersig, zwtaszcza
dzieci chore na choroby autoimmunologiczne do jakich nalezy
alergia i AZS.

Ze wzgledu na wyjatkowy sktad mleka matki, nalezy rozpoczad
karmienie piersig jak najszybciej po porodzie i nie dopuscic
do podania innych ptynéw (glukoza, mieszanka, woda, herbatka)
gdyz jest ono niezwykle korzystne szczegdlnie wazne dla dzieci
genetycznie obcigzonych alergig, a takze jako prewencje
alergii:

Sekrecyjna immunoglobulina A (SIgA)
Cytokiny

Fibronektyna

Makrofagi


https://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
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http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dziecka/karmienie-piersia
http://www.pedhemat.wroclaw.pl/ptp/files/Standardy_Medyczne_2014_Zalecenia_ywienia_.pdf
http://www.pedhemat.wroclaw.pl/ptp/files/Standardy_Medyczne_2014_Zalecenia_ywienia_.pdf
http://www.who.int/topics/breastfeeding/en/
http://pediatrics.aappublications.org/content/129/3/e827.full
http://www.llli.org
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/choroba-mamy-i-odstawienie/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/choroba-mamy-i-odstawienie/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/brak-pokarmu-i-pokarm-malowartosciowy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2014/12/dopajanie/

Neutrofile

»Immunoglobuliny Serekcyjne (SIgA) Stanowig gtdéwng bariere
ochronng organizmu na poziomie btony Sluzowej. Skutecznosc
SIgA w obronie bton Sluzowych przed zakazeniami wirusowymi 1
bakteryjnymi jest zwigzana ze zdolnoScig do neutralizacji
wirusow, z bakteriolizg poprzez aktywacje alternatywnej drogi
dopetniacza 1 z nasileniem fagocytozy makrofagdéw. Ochronne
dziatanie wydzielniczej immunoglobuliny A ma najwieksze
znaczenie w przewodzie pokarmowym 1 w goérnych drogach
oddechowych. SIgA moze réwniez tworzy¢ kompleksy z antygenami
(alergenami), dzieki czemu sg pochtaniane przez komdrki
nabtonkowe, a nastepnie transportowane wewngtrzkomorkowo i
usuwane. (Lasek 1995)”[I]

SKtAD IMMUNOLOGICZNY POKARMU KOBIECEGO

Koméorki krwi

Limfocyty B Podnoszg poziom przeciwciat
skierowanych przeciwko specyficznym
drobnoustrojom
Makrofagi Niszczg zarazki bezposSrednio w

jelitach dziecka, wytwarzaja
lizozym i aktywujg inne elementy
uktadu immunologicznego

Neutrofile Moga dziata¢ jak fagocyty,
pochtaniajgc bakterie w przewodzie
pokarmowym dziecka




Limfocyty T

Niszczg bezposrednio zainfekowane
komérki lub wydzielajg chemiczne
przekazniki stymulujagce inne
elementy uktadu immunologicznego.
Namnazajg sie w obecnos$ci
drobnoustrojow wywotujgcych ciezka
chorobe u dziecka. Wytwarzaja
czynniki wzmacniajace wtasna
odpowiedz immunologiczng dziecka.

Czasteczki

Sekrecyjna
immunoglobulina A
(SIgA)

Wysciela btone $luzowag przewodu
pokarmowego, neutralizuje patogeny
1 toksyny, pobudza makrofagi do
fagocytozy

Cytokiny

Wspomagaja lub wyhamowujg odpowiedz
zapalng, wptywaja na uktad
immunologiczny, stymulujg procesy
réznicowania i dojrzewania wielu
uktaddéw (np. uszczelnienie nabtonka
jelit)

Nukleotydy

Zwiekszaja aktywnos¢ komdérek NK i
produkcje interleukiny-2

Laktoferryna

Wigze zelazo, pierwiastek niezbedny
do przetrwania dla wielu bakterii.
Zmniejszajgc dostepnos¢ zelaza dla
bakterii patogennych hamuje ich
wzrost. Dziata przeciwzapalnie 1
immunomodulujgco zmniejszajac
aktywnos¢ interleukin 1,2, 6 i
limfocytow NK

Lizozym

Zabija bakterie uszkadzajac ich
sciany komorkowe, wykazuje
dziatanie chemotaktyczne




Oligosacharydy Wigzg sie z drobnoustrojami nie
dopuszczajgc do ich kontaktu z
powierzchnig btony sluzowej,
pobudzajg wzrost bifidobakterii

Laktoperoksydaza Dziatanie bakteriostatyczne
szczegdlnie w stosunku do
paciorkowcow
Fibronektyna Zwieksza aktywnos¢ makrofagdw

skierowang przeciwko bakteriom,
utatwia odbudowe tkanek
uszkodzonych przez reakcje
odpornosciowe w jelitach dziecka

Proteina wigzaca Zmniejsza ilos¢ witaminy B,,

witamine By, potrzebnej patogenom do rozwoju
TAB. 1 Zrédto: http://www.kobiety.med.pl/ [I]

Jednakze, IgA, moze takze dziatac¢ w trybie wysokiego
powinowactwa do neutralizacji toksyn lub chorobotwdérczych
drobnoustrojow, 1 jako uktad o niskim powinowactwie do
przechowywania gestej wyscidtki bakterii symbiotycznych w
obrebie swiatta jelita. O0Obok SIgA, matki antygeny
kompleksu IgG réwniez odgrywajg wazng role w ksztattowaniu
systemu immunologicznego niemowlat. Antygen zwigzany z IgG
bedzie bardzo efektywnie przenoszony przez bariery
jelitowe uzywajgc do tego noworodkowy receptor Fc. Zatem
zaréwno IgG jak 1 SIgA matki, moze mieC znaczenie w rozwoju
braku reakcji na nieszkodliwe komensali 1 antygeny Zywnosci,
czyli wywotywanie tolerancji doustnej. Rozwdéj mikroflory jest
niezbedny

do rozpoczecia tworzenia przez niemowleta wtasnych przeciwcia
t SIgA, Badania na myszach wykazaty, ze przebywanie
w Srodowisku wolnym od patogenow drastycznie zredukowato
btony sluzowe komérek wydzielajgcych IgA. Badania z
wykorzystaniem prebiotykow lub synbiotykdw (potgaczenie przed-
1 probiotykdéw) podawanych przez 6 miesiecy niemowlagtom,
wykazaty podwyzszony poziom z odchodéw SIgA i wigze sie z


http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=109&Itemid=44&lang=pl

mniejszym ryzykiem alergii przed 2 rokiem w jednym z tych
badan. [Kukkonen, Kuitunen, Haahtela, Korpela, Poussa, Savilah
ti, 2009][V]

Dajrzadodc uklsdu odporrodcowego
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Mnogos¢ flory bakteryjnej jelit i rozwdéj immunologiczny -
ustanowienie symbiozy. Ustanowienie-gospodarza flory
bakteryjnej jelit — symbiozy jest napedzane przez sygnaty
rozwojowe 1 Srodowiskowe, zwtaszcza we wczesnym okresie
zycia, determinujgc zdrowie na cate zycie. Jelita w okresie


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/03/pai12232-fig-0001.jpg

prenatalnym uwaza sie za sterylne, rozwdj zalezy przede
wszystkim od genotypu, jak réwniez od czynnikdéw matki oraz
zywienia 1 stanu zdrowia. Tkanki limfatyczne (wezty chtonne
krezki i poprawki Peyera), limfocyty T 1 B rozwijajg sie w
przygotowaniu do ekspozycji pozamacicznej sSwiata. Podczas
narodzin, niemowleta zaszczepia sie mikroflorg matki 1
srodowiska, ale rodzaj i1 wzér mikroflory duzym stopniu
zalezg od rodzaju porodu i wieku cigzowego. Na rozwdj
drobnoustrojow jelita w okresie noworodkowym ma wptyw kilka
czynnikéw wczesnego zycia, a zwtaszcza diety (rodzaj, sktad
1 czas) napedza dalszg dywersyfikacje w kierunku ztozonosSci
u dorostych, ktdéra jest osiggana okoto 3 roku zycia. Ten
proces kolonizacji poporodowej zapewnia kilka sygnatdw,
znanych jako mikroorganizmy zwigzane wzorcami molekularnymi
(MAMPs), wptywajgce dojrzewanie uktadu immunologicznego oraz
bariere sluzowg, wraz ze zwiekszonym wydzielaniem Sluzu.
Sygnaty te powodujg takze proliferacje komdérek nabtonkowych
w kryptach jelitowych i komérkach Panetha, powodujgc ich
zwiekszong gtebokos¢ co sprzyja wytwarzaniu odpowiednich
peptydow przeciwdrobnoustrojowych (defensyny).
Wyspecjalizowane komérki nabtonkowe (komérki M)
przebywajg powyzej w kepkach Peyera, co umozliwia
bezposrednie oddziatywanie zawartosci przeswitu z
podstawowych komérek limfoidalnych w celu stymulowania
odpornosci Sluzéwkowej. SIgA jest najliczniejsza
immunoglobuling na powierzchni bton sluzowych, a SIgA matki
dostarczane z mleka ludzkiego we wczesnym okresie
poporodowym, wraz z rozpoczeciem produkcji przez niemowleta
wtasnego SIgA.

MIKROFLORA UKtADU POKARMOWEGO

Do tej pory nie poznano w peini wszystkich sktadnikéw jednakze
jest niezaprzeczalnie substancjg zywa, odpowiadajgcag na
biezgce zapotrzebowanie noworodka, niemowlecia 1 matego
dziecka w réznorodne sktadniki, takie jak: proteiny, enzymy,



lipidy, <cholesterol, weglowodany, witaminy, sktadniki
mineralne 1 makroelementy, oraz wspomniane sktadniki
odpornosciowe, WODE, ktéra stanowi 88% sktadu mleka, oraz
kultury bakterii probiotycznych: Lactobacillus 1
Bifidobacteria — badania wykazaty, ze pokarm kobiecy zawiera w
zaleznos$ci od matki ponad 700 réznych szczepdéw probiotycznych.

»Profil szczepdéw bakteryjnych u niemowlgt karmionych
wytgcznie piersig zawiera niemal dziesieciokrotnie wiecej
bifidobakterii niz u niemowlgt karmionych sztucznie. (Harmsen
2000) W stolcu niemowlgt karmionych piersig izoluje sie
wiecej pateczek kwasu mlekowego, a u niemowlgt karmionych
mieszankami wiecej szczepow Clostridium 1 Bacteroides.
(Harmsen 2000, ESPGHAN 2004)

Znaczenie mikroflory jelitowej polega na:

* troficznym (odzywczym) wptywie na strukture jelita (poprzez
synteze krétkotancuchowych kwaséw ttuszczowych i poliamin);

* syntezie witamin B1, B2, B12, K;

* stymulacji uktadu immunologicznego;

* udziale w przemianach metabolicznych (konwersji bilirubiny
do urobiliny, cholesterolu do koprostanolu, dekoniugacji
kwasoéw ttuszczowych)

* udziale w procesach karcinogenezy. (Tannock 2001)”[I]

Wptyw karmienia piersig na ograniczenie rozwoju alergii,
atopowego zapalenia skdéry i astmy, zostat zaobserwowany w
badaniach

Stosujgc sekwencjonowanie rRNA 16S, potgczone zmniejszong
réoznorodnoscig bakterii przez 1 miesigc w stosunku do
wyprysku IgE-zaleznego u dzieci w wieku 2 lat, ktdry
nastepnie ograniczat sie do rozwoju astmy w wieku 7 lat,
wspierajgc rozréj mikroflory na poczgtku dojrzewania uktadu
odpornosciowego. Te wczesnie zmniejszong rdéznorodnosc
przypisywano gtdéwnie zmniejszeniu réznorodno$ci Bacteroides
spp., ha poziomie szczepu Bacteroidetes. W wieku 12 miesiecy
zaobserwowano spadek réznorodnosci Proteobacteria i tendencja



wyzszych poziomdéw szczepu Firmicutes u dzieci atopowych,
typ wskazuje na rozwdj w kierunku bardziej , dorostego” typu
flory bakteryjnej. Nylund wprowadzajgc filogenetyczng
mikroflore wykazat zwiekszenie jej roéznorodnosci w wieku 18
miesiecy, ale nie po uptywie 6 miesiecy, dzieci atopowych
w stosunku do zdrowych niemowlat. Zwiekszona réznorodnos$¢ w
wieku 18 miesiecy byta zwigzana z wiekszg obfitoscig
szczepu Clostridium, cztonkéw gromady Firmicutes. W tym
wieku, u zdrowych niemowlat wykazano zwiekszong liczebnosc
bakterii Bacteroidetes, grupy bakterii, ktdére mogty byc
zanizone we wczesnym okresie zycia, ze wzgledu na
stronniczos¢ molekularng. W szczegdlnosSci, gatunek obrebie
Bacteroidetes wykazano, ze przy Bifidobacterium spp.
skutecznos¢ podnoszg fermentory oligosacharydéw z ludzkiego
mleka, w przeciwienstwie do gatunkéw w obrebie
szczepu Firmicutes. Co ciekawe, ostatnie badania wykazaty, zZe
kolonizacja mikroflory katu myszy chowanych w warunkach
wolnych od patogendéw z mikroflorg zdrowego zdrowego dziecka z
bogatg w Bifidobacterium spp. 1 Bacteroides spp. chroni przed
rozwojem alergii na pB-laktoglobulin mleka krowiego z
nastepujgcym uczuleniem. Bacteroidetes 1 Firmicutes wigze sie
z alergig w obu badaniach obserwacyjnych moze zatem odgrywac
istotng wazna role W stopniowym
dojrzewaniu mikroflory niemowlgt z typu zdominowana przez
bifidobakterie w kierunku stabilnego typu mikroflory
,dorostej”.[V]

Badania wykazaty, ze kolonizacja w pierwszych miesigcach
wptywa na rozw6j flory jelit na cate zycie. Majac te
Swiadomos¢ wtasciwym sie wydaje zadba¢ o jak najlepszy rozwdj
flory gdyz jest on bardzo silnie powigzany z cata odpornoscia
organizmu, na czynniki chorobotwércze. Prawidtowe zywienie w
pierwszych miesiacach zycia buduje catkowitg odpornos¢ takze w
zyciu dorostym. Wtasciwymi sg wiec zalecenia WHO co do
wytgcznego karmienia piersig przez okres CO NAJMNIEJ 6
miesiecy.



W przypadku alergii, uwaza sie, ze karmienie piersig
ma dziatanie ochronnie zaréwno ze wzgledu na obecnosc
licznych alergendéw moggcych przenikng¢ do mleka matki, ktore
sg nieobecne w sztucznych mieszankach i ich wtasciwosci do
indukowania tolerancji immunologicznej, z uwagi na czynniki,
takie jak manewrowanie antygenami jelit matki, alergeny mozna
znalez¢ w kompleksach immunologicznych mleka, obecnosc¢
mediatoréw immunologicznych do 1indukowania tolerancji
Immunologicznej w mleku, zwiekszone dojrzewanie jelit 1
mikroorganizmy sprzyjanie 1indukcji tolerancji u niemowlgt
karmionych piersig. W zwigzku z tym znaczna ilo$S¢ badan
przeprowadzonych =z réznymi rodzajami oligosacharydéw
prebiotycznych, zdefiniowanych jako nieulegajgcych trawieniu
weglowodandw, ktére osiggajg okreznice w nienaruszonym stanie
1 sg znane z ich zdolnosci do selektywnego stymulowania
wzrostu i lub aktywno$c¢ bakterii jelitowych, ze pozytywny
wptyw na zdrowie. (..)podkreslajgc znaczenie wczesnego
zywienia na zdrowie niemowlagt. Wysitki majgce na celu
zapobieganie atopowemu zapaleniu skéry i alergii pokarmowej
moze zapobiec takze wystgpieniu innych objawdw atopowych,
takich jak astma alergiczna w pézZniejszym zyciu.[V]

Dalej w opracowaniu czytamy:

W Swietle ostatniej rewolucji technologii sekwencjonowania
nowej generacji, mozemy zyskac¢ wazne nowe Sspojrzenie na
zycie, jak na poczagtkowe postepowanie, takie jak rodzaj
karmienia, rodzaj porodu, podtoze genetyczne lub rdéznic
geograficznych mogg zaktécac wzdr kolonizacji, a zatem
okresli¢ predyspozycje do chordéb w pézniejszym zyciu(..)
Znajagc znaczenie mikroflory jelitowej dla ludzkiej
fizjologii, niesamowity rozwéj niemowlgt w pierwszych latach
zycia 1 réwnoczesnie kolonizacji organizmu z bakterii
sprawia, ze [Jrozsgdnie jest uznac, ze kolonizacja jelit w
okresie niemowlecym, moze by¢ bardzo wazna dla zdrowia takze
w pdézniejszym zZyciu. (..) Tak czy inaczej
uktady 1immunologiczny, metaboliczny 1 neurologiczny,



wszystkie te systemy rozwijajg sie w tym okresie. Dlatego
wazne jest, aby zrozumiec¢ wptyw czynnikdw, takich jak
odzywianie we wczesnym okresie, ale takze wzrost ciec
cesarskich lub rosngce stosowanie antybiotykéw. Zaktocenia we
wczesnym okresie zycia rozwdj uktadu immunologicznego 1 moze
prowadzi¢ do zmiany wzrostu flory jelitowej, chordb o podtozu
immunologicznym, takich jak alergia, chorob metabolicznych,
takich jak otytosc¢ czy choréb uktadu krazenia, a nawet mézgu
i zaburzeri behawioralnych. Zywienie we wczesnym okresie Zycia
1 nabywanie podstawowych mikrobdéw jest prawdopodobnie
kluczowym czynnikiem w tym procesie.[V]

ZE WZGLEDU NA TO WSZYSTKO, ZADNA MIESZANKA NIE
JEST ODPOWIEDNIM PREPARATEM DLA NIEMOWLECIA I
DZIECKA ZE SKAZA, ALERGIA I ATOPOWYM ZAPALENIEM
SKORY I POWINNA BYC PREPARATEM OSTATNIEGO WYBORU
BO WYCZERPANIU WSZELKICH INNYCH ROZWIAZAN, A W
PRZYPADKU DZIECI Z ALERGIA I ATOPOWYM ZAPALENIEM
SKORY NALEZY DAZYC DO WYLACZNEGO KARMIENIA PIERSIA
PRZEZ OKRES NIE KROTSZY NIZ 6 MIESIECY.
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