Nawat mleczny 1 stabilizacja
laktacji

W pierwszych dniach po porodzie piersi moga zrobic¢ sie
obrzmiate 1 twarde jak kamienie. Obrzek fizjologiczny, czyli
nawat mleczny nie dotyka kazdej mamy, ale jesli sie pojawi
warto wiedziec¢ jak sobie z nim poradzic.

NAWAL MLECZNY

Nawat, czyli obrzek fizjologiczny moze, ale nie musi, pojawic
sie pomiedzy 2, a 5 dobg po porodzie i trwa ok 3-5 dni, nie
dtuzej jednak niz 10 dni. Jes$li utrzymuje sie dtuznej niz do
10-14 doby po porodzie, nalezy skontrolowa¢ sytuacje z doradca
laktacyjnym lub lekarzem.

W okresie nawatu:

»przystawiaj dziecko co najmniej 10-12 razy na dobe,
dziecko powinno ssa¢ co najmniej 15 minut, najlepiej co
1,5-2 godzin w cilagu dnia 1 nie rzadziej niz co 3
godziny w nocy,

» rob sobie chtodne kompresy 1lub/i oktadaj piersi
ttuczonymi 1ié¢émi zimnej biatej kapusty

» zmieniaj pozycje karmienia, aby mleko sptywato z réznych

czesci sutka

no$ muszle laktacyjne i wygodny biustonosz

ktadZz sie ptasko na plecach pomiedzy karmieniami

= uzywaj cieptych oktadéw bezposSrednio przed karmieniem,
aby mleko lepiej wyptywato

Z czasem gruczoty sutkowe wyregulujg produkcje i nawat ustagpi,
piersi jednak jeszcze przez jaki$ czas pozostang petne. Jesli
pomimo czestego przystawiania bedziesz odczuwac¢ dyskomfort
mozesz uzy¢ laktatora i pomiedzy karmieniami odciggac
niewielkg ilos¢ pokarmu — do uczucia ulgi. Odciggniecie moze
by¢ tez przydatne jesli piersi mamy sg duze, a przez
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wypetnienie mlekiem twarde 1 trudne do prawidtowego uchwycenia
przez dziecko, wowczas odciggniecie sprawi, ze stang sie
bardziej elastyczne i miekkie, a dziecku bedzie tatwiej zassac
prawidtowo brodawke.

Jesli nawat bedzie sie utrzymywat dtuzej, prawdopodobnie mamy
do czynienia z nieprawidtowym odptywem pokarmu z piersi.
Przyczyng takie stanu rzeczy jest niewtasciwe przystawianie
dziecka do piersi, co uniemozliwia prawidtowe pobieranie
pokarmu, warto skonsultowaC problem ze specjalista laktacji,
ktéry oceni przyczyne takiego stanu rzeczy, skontroluje,
poprawi sposdb przystawiania, a jesli przyczyng jest kroétkie
wedzidetko odesle do specjalisty, ktéry je przytnie.

STABILIZACJA LAKTACJI

Laktacja stabilizuje sie do 4-6 tyg po porodzie, od tej chwili
piersi rozpoczng regularng stata produkcje, odpowiadajgca na
potrzebny matego ssaka. Miekkie piersi nie sg oznakag braku
pokarmu, a jedynie sSwiadczg o tym, ze laktacja sie
ustabilizowat*a. Piersi to nie magazyn, tylko fabryka,
produkuja na biezaco, a produkcja przyspiesza w chwili kiedy
dziecko zaczyna ssac¢. Wiele mam w tym czasie odczuwa przemozna
potrzebe picia 1 jedzenia.

W okresie stabilizowana laktacji bardzo wazne jest
przystawianie niemowlecia na zgdanie i zapewnienie mu
odpowiednio dtugiego ssania, nie podawanie innych ptynéw i
smoczka, dzieki temu laktacja dostosuje sie to zapotrzebowania
na odpowiednio wysokim poziomie i bedzie bez problemdw
zaspakajat potrzeby niemowlecia.
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