Katetery, czopki, termometry

1 kaniule, czyli o tym czego
nie robic

0 kolkach, ich przyczynach i radzeniu sobie z nimi pisatam
szeroko w zeszitym roku, jednakze ptacz dziecka nieodtgcznie
kojarzy sie z cierpieniem fizycznym bgdz psychicznym.
Tymczasem, kiedy malec jest w cieptym brzuchu, nikt nie mysli
nad jego problemami gastrycznymi. Hmmm, czyzby wody ptodowe
skutecznie je zagtuszaty?

Pierwsze miesigce dla dla matego cztowieka to okres adaptacji
do zycia pozatonowego. Okres trudny, ciezki i peten burzliwych
zwrotow.

Najwiecej trosk sprawiajg KOLKI, a raczej intensywny ptacz,
»,Zanoszenie sie”, nerwowe odrzucanie i przycigganie ndézek oraz
wyginanie. Wiekszo$¢ mam nie moze znies¢ tego ptaczu i
panicznie prdébuje wszystkich sposobdéw jakie podsuwa otoczenie,
czesto chodzgc po lekarzach, szukajgac pomocy. Skupianie sie na
ptaczu, a nie na fakcie fizjologii kolki sprawia, ze posuwaja
sie do réznych, czasem kuriozalnych rozwigzan.

KOLKA CZY TEZ CIAGLY PLACZ

Pojawia sie ok 3-go tygodnia zycia 1 trwa do ok. 3-go miesigca
zycia. Zwigzana jest z rozwojem uktadu pokarmowego oraz uktadu
nerwowego. Dziecko mniej czasu zaczyna posSwieca¢ na sen, a
coraz wiecej na aktywnosé¢, co wigze sie ze wzmozonym
odbieraniem bodZcéw: wewnetrznych (ze strony jelit — ruchy
robaczkowe) i zewnetrznych — bodZce wzrokowe, dZwiekowe. Nie
wie, co sie dzieje, jest niespokojne i wota o bliskos¢ mamy, z
nadziejg, ze mama utuli, uspokoi, ukoi, ale ze uktady s3g
jeszcze niedojrzate, niestety niewiele da sie zrobic¢. Sa
jednak rzeczy, ktdrych zdecydowanie robi¢ sie nie powinno. Tak
wiec dziecko nie ptacze z bdélu, cierpienia fizycznego czy
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psychicznego, a dlatego, ze jest zdezorientowane,
zaniepokojone nowymi odczuciami sensorycznymi.

CZEGO ZDECYDOWANIE NIE ROBIC

kateter rektykalny

odbytnica

kateter rektykalny
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kaniula — rurka na kolki

e

kaniula — rurka na kolki
Zdecydowanie nie ,grzebad¢” w
okolicy odbytu. Wszelkie
dziatania w tym miejscu, chociaz
wydajg Ssie pozornie niegrozZne,
mogg mie¢ powazne skutki.

Katetery 1 kaniule czyli specjalne rurki wktadane w odbyt
dziecka w celu odgazowania. Mamy czesto zastaniajg sie tym, ze
»,Ma ogranicznik, nie mozna wtozy¢ za gteboko”. Niestety, nawet
wktadajac bardzo ptytko mozna porazié, czyli uszkodzié miesien
zwieracz odbytu oraz S$luzowke odbytu, gdyz wewnetrzna czes¢,
jak wida¢ na obrazku, dochodzi do odbytnicy (a wiec do
ostatniego odcinka jelita grubego), bo jednak przyktadajac do
zewnetrznej powierzchni efektu nie bedzie. Tym bardziej nie
nalezy wktada¢ dziecku do odbytu termometru — z powodéw jak
wyzej.

Czopki glicerynowe pozornie sg bezpieczne, istnieje mate
ryzyko uszkodzenia Sluzéwki i miesnia, ale moga ,rozleniwic”
jelita.
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Najczesciej przepisywanym preparatem na kolki jest DEBRIDAT,
ale warto zapozna¢ sie z mozliwymi skutkami ubocznymi i
zastanowi¢, czy warto cos fizjologicznego ,leczyc” tak
powaznym lekiem.

W takim razie co warto robic?

= tulid

- kotysa¢ na rekach

» nosi¢ w chuscie — brzuszek do brzucha, skéra do skéry

» masowaC brzuszek, zwtaszcza okreznie, ruchem zgodnym z
ruchem wskazéwek zegara, od prawego kolca biodrowego,
wokot brzucha poprzez lewy kolec, schodzac do podbrzusza

= Spiewad¢ kotysanki i inne spokojne melodie, stosowacd
muzyke relaksacyjna

= stosowal czeste kgpiele w cieptej wodzie

= zadba¢ o jak najwiecej spokoju, wczesne wieczorne
wyciszenie

= mozna podawal probiotyki, ktdére poprawig prace jelit,
czy simeticon (dziata w jelitach powierzchniowo na gazy
i w catosci zostaje wydalony, nie wchtania sie)

zdjecie w nagtowku: www.todaysparent.com

Nietolerancja laktozy

Alergia to choroba autoimmunologiczna, z alergii sie nie
wyrasta, moze nastgpiC¢ remisja, moze sie zmieniac, ale
alergikiem jest sie do konca zycia, alergia to nieprawidtowa
odpowiedZ uktadu immunologicznego na obce biatka, ktdre
dostaty sie do organizmu. Alergie moga byc¢ IgE zalezne i IgE
niezalezne.

Nietolerancja, to problem z trawieniem jakiego$ sktadnika
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pokarmowego, ktéry moze sie objawiac w rézny sposob. Wiekszosc
nietolerancji jest okresowa, lub nie
stanowi istotnego obcigzenia w dalszym zyciu, ale sg takie
ktore eliminujg dany sktadnik z diety do konca zycia.

Nietolerancje zwykle daja objawy ze strony uktadu pokarmowego
— kolki, wzdecia

Laktoza to CUKIER MLECZNY, jest bardzo potrzebna,
poniewaz zwieksza absorpcje wapnia, magnezu i cynku. Wspiera
rowniez wzrost Lactobacilli i dostarcza galaktozy, ktdora jest
niezbedna do tworzenia galaktolipidéw mézgu i tym samym
rozwoju mézgu.

— nietolerancja spowodowana jest niedoborem laktazy — enzymu
niezbednego do roztozenia laktozy, w wyniku czego laktoza
fermentujgc w jelitach zbija sie w bgble powietrzne powodujac
niemowleca kolke, aby ztagodzic¢ objawy, podaje sie otrzymywany
z roslin enzym — laktaze, dodatkowo podaje probiotyki i
simeticon, utatwiajgcy odgazowanie jelit.

ZAWARTOSC LAKTOZY W MLEKU KOBIECYM JEST NIEZALEZNA OD DIETY
MAMY

Nietolerancja laktozy moze by¢ wrodzona, pierwotna lub wtdrna.

PIERWOTNA NIETOLERANCJA LAKTOZY

Dotyczy g*ownie dorostiych, zwigzana jest ze stopniowym
zanikiem umiejetnosci wytwarzania laktazy przez organizm
cztowieka, ta nietolerancja nie pojawia sie przed 2-5 rokiem
zycia a zwykle dopiero w dorostym zyciu. Prawie wszyscy
dorosli cierpigcy na nietolerancje laktozy, maja wtasnie ten
typ nietolerancji 1 nie jest on zwigzany z dzieciecaq
nietolerancja laktozy.

WRODZONA NIETOLERANCJA LAKTOZY

Wystepuje niezwykle rzadko, jest wrodzonym zaburzeniem



metabolicznym

Zaburzenie to jest zwykle widoczna w ciggu kilku dni po
porodzie i charakteryzuje sie ostrg biegunke, wymioty,
odwodnienie i braku prawidtowego rozwoju. To rozwigzuje po
ukonczeniu szesciu miesiecy. [Kelly Bonita, IBCLC]

Podobnie wrodzony niedobdr laktazy

To zaburzenie, pojawia sie w ciggu 10 dni od urodzenia,
wystepuje wtedy, gdy aktywnos¢ laktazy wysScidétki (wymagane do
trawienia laktozy) w jelicie cienkim jest niski lub nieobecny
w chwili urodzenia i charakteryzuje sie biegunka 1 zaburzenia
wchtaniania. [Kelly Bonita, IBCLC]

Galaktozemia, jest rodzajem zaburzen metabolicznych, zwigzany
z czeSciowg lub catkowita nieobecnoscig enzyméw watrobowych
GALT, mimo ze, galaktozemia nie dotyczy dzieci z nietolerancjg
laktozy, to w ciezszych postaciach galaktozemii, moze dojs¢ do
nietolerancji laktozy zbudowanej z glukozy i galaktozy,
Charakterystyczng galaktozemie charakteryzujg wymioty,
biegunka, zéttaczka i brakiem rozwoju w ciggu kilku dni po
urodzeniu. Galaktozemia - Duarte, wariant klasycznej
galaktozemii, nie jest tak ciezki i dziecko moze by¢ w stanie
czesciowo lub catkowicie karmione piersigq.

Niektore wczed$niaki moga mieé¢ tymczasowg nietolerancje
laktozy, gdyz ich organizmy jeszcze nie rozpoczety produkcji
tego enzymu — laktazy, tzw rozwojowg nietolerancje laktozy,
jelita dojrzewajg do rozpoczecia produkcji poprzez kontakt z
laktozg, mozna takze podawaé¢ enzym laktazy do mleka, zamiast
wprowadza¢ mieszanke bez Tlaktozy, oraz



WTORNA NIETOLERANCJA LAKTOZY

Moze pojawi¢ sie w kazdym wieku, na skutek uszkodzenia
wyscidtki jelita w wyniku infekcji jelitowych, proceséw
zapalnych czy alergii pokarmowej, co powoduje zmniejszenie
aktywnosci laktazy. Przyczyny wtdérnej nietolerancji laktozy
obejmujg takze nietolerancje zotgdkowe, jelitowe, pokarmowe,
alergiczne i celiakie.

Nadwrazliwo$¢ na biatka mleka krowiego NIE JEST TOZSAMA Z
NIETOLERANCJA LAKTOZY, ale mogg wspoétistnieé¢, gdyz alergia na
biatka mleka krowiego moze powodowa¢ nietolerancje laktozy
(stad kolki przy alergiach).

Moze sie takze pojawi¢ przecigzenie laktozg, kiedy dziecko
spija pierwsze mleko, ktore zawiera mniej ttuszczu, lub przy
zbyt duzej podazy mleka od mamy. Jednakze odcigganie
pierwszego mleka mija sie z calem, gdyz poziom laktozy jako
taki w pokarmie jest staty (NIE MA FAZ MLEKA).
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idings measured on 19/04 11

mple No.| Protein Fat Carbs TS Energy ?C
1 0.6 1.5 6.6 10 45
2 0.6 3.6 6.6 12 64
3 0.6 3.8 6.6 12.2 65
4 0.6 4 6.5 12.1 66
5 0.6 4.3 6.7 12.7 70
& 0.6 5.1 6.4 13.1 76
7 0.6 51 6.4 13.1 76
] 0.6 5.9 6.3 13.8 82
3 0.6 6.4 6.4 14.5 a7
10 0.6 7.3 6.3 15.2 35
11 0.6 7.7 6.3 15.6 98
12 0.6 7.5 6.5 15.7 98
http://thefunnyshapedwoman.blogspot.com/
LEGENDA:

protein-biatka
fat — ttuszcze
carbs — wegolowdany (w tym laktoza)

Tabelka i wykres przedstawiajg wynik badania 12 prébek
pobieranych podczas 1 karmienia, jak wida¢ poziom biate jest
staty, weglowodanéw nieznacznie sie zmienia i waha pomiedzy
6.6 1 6.5 g/100ml mleka pomiedzy 1 i ost. probka, a ttuszczy
stopniowo wzrasta.

Nietolerancja laktozy nie jest wskazaniem do odstawienia
dziecka do piersi, nalezy kontynuowa¢ karmienie naturalne oraz
tagodzi¢ objawy nietolerancji. W ciezkich przypadkach nalezy
rozwazy¢ karmienie mieszane 1 dokarmianie preparatem
bezlaktozowym. Na rynku sa takze dostepne preparaty
zawierajgce enzym laktaze utatwiajgcy rozktad laktozy w
jelitach:
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Delicol - enzym laktaza
pozyskiwany z grzybow
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Delicol — enzym laktaza

Infant Drops
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Delicol — enzym laktaza -
dostepny na rynku
brytyjskim

Ponadto, mozna stosowal preparaty zawierajgce simetikon Tlub
dimeticon. Substancje te zmniejszajg napiecie powierzchniowe
pecherzykéw gazu, znajdujgcych sie w jelitach. W ten sposéb
utatwia ich pekanie, co usprawnia wydalanie gazow i zmniejsza
napiecie jelit, ktére moze by¢ przyczyng bdélu. Preparat
dostepne na rynku zawierajgce simetikon 1 dimeticon:
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esputicon (simetikon)
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bobotic (simetikon)

Zrodka:

http://kellymom.com/

http://galactosemia.org/

http://www.czytelniamedyczna.pl/

http://www.health.state.mn.us/
http://patient.info/doctor/lactose-intolerance-pro

Worries About Foremilk and Hindmilk

What is the difference between foremilk and hindmilk? Is my
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baby’s fussiness caused by the lactose in my milk?
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