Co to znaczy, ze mleko mamy
sie zmienlia 1 dostosowuje do
biezacych potrzeb dziecka?

Zewszad styszymy, ze mleko ulega ciggtym zmianom, ze ciagle
dostosuje sie to pdér dnia i potrzeb oseska, ale co to tak na
prawde oznacza w praktyce?

Pokarm kobiecy produkuje sie juz od potowy cigzy, juz wtedy
ulega zmianom, pierwszy pokarm przedporodowy jest gesty,
bogaty w przeciwciat*a odpornosciowe, laktoferyne, o ktorej
pisatam niedawno, dostosowany do potrzeb dziecka urodzonego
przedwczesd$nie, zaraz po porodzie pojawia sie siara, jej sktad
jest zblizony do pokarmu przedporodowego, wraz z nawatem
pokarm zmienia sie w tzw pokarm przejsciowy by po ok tyg od
porodu pojawit sie pokarm dojrzaty. Jednak pokarm zmienia sie
w ciggu doby, a takze w miare karmienia, zmienia sie take
pokarm matki przechodzgcej infekcje, lub wéwczas, kiedy
dziecko jest chore, lub zagrozone infekcja.

Zasadniczy skt*ad pokarmu jest staty. Takie sktadniki jak
biatko, weglowodany (np laktoza) majg staty poziom, niewielkim
zmianom ulega ilo$¢ ttuszczu, ktéorego ilos¢ wzrasta w miare
ssania. Sg tez sktadniki zalezne od diety matki, Llub takie,
ktére pojawiajg sie okresowo. Co ciekawe, pomimo, ze wiele
sktadnikéw ma staty poziom, to ten poziom jest rdézny w
zaleznosci od wieku dziecka. Badania przeprowadzone przez bank
pokarmu kobiecego we Wroctawiu wykazaty zmiany sktadu pokarmu:
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Stezenie makrosktadnikéw w mleku kobiecym w zaleznoSci od dtugosci
laktacji w pordwnaniu z mlekiem dawczyn

mleko mleko matek | mleko matek = mleko matek rekomendacje | rekomendacje
dawczyn wczesniakow | karmiacych | karmiacych> | ESPGHAN ESPGHAN
>1roku 2 lat kg/per day ofdl
(<1000 g) (<1000 g)
bialka 1,35+/-0,3 | 1,9+/-0,6 1,25+/-0,24 | 3,7+/-2,8 4.0-45 2,7-3,0
[e/di] { ,
tluszcze 3.7+/-09 | 33+/-1.3 4,2+/-1,9 9.9+/-4,2 4.8-6.6 3.2-44
[g/d1] . |
weglowodany | 7.6+/-0,61 | 6,71+/-1,1 6,9+/-0,55 | 4,9+/-2.8 11.6-13.2 7,7-8.8
[2/dl] | _
energia 70.2+/-6,7 | 67,1+/-12.4 | 71,6+/-16,8 135,3+/-40.2 | 110-135 73-90
[keal/dl]
Ryc. 1 Mleko dawczyn karmigcych dtuzej niz 12 miesiecy

doniesienie wstepne Wroctawskie Forum Neonatologiczne,
24.06.2017 dr n. med. Matylda Czosnykowska-tukacka

Stezenie makrosktadnikéw w mleku kobiecym w zaleznosci od dtugosci
laktacji w poréwnaniu z mlekiem dawczyn
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Na szczeg6lng uwage zastuguja:

- Wielokrotny skok ilo$ci ttuszczu dzieci karmionych ponad
2 lata, co odpowiada na wysokie
zapotrzebowanie energetyczne dwulatkodw

= Znaczgcy wzrost ilo$ci biata i sg to gtdéwnie biatka
odpornosciowe, jednoczes$nie przy podwyzszonych ilosSciach
biatek (odpornosciowych) w mleku wczesniaczym, co jest
odpowiedzig na zapotrzebowanie tych niedojrzatych
niemowlagt w sktadniki odpornos$ciowe

- Spadek ilosci weglowodandéw w miare dtugosci karmienia.

Poréwnanie sktadu pokarmu w zaleznosSci od wieku cigzowego
(ttumaczenie wtasne)
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Ryc. 3 Mark A. Underwood, ,Human milk for the premature
infant”, Pediatr Clin North Am. 2013 Feb; 60(1): 189-207.

Jak wida¢ mleko matek dzieci urodzonych przedwczes$nie rozni
sie znaczgco od mleka matek, ktére cigze donosity, a im nizszy
wiek cigzowy, tym mleko jest bogatsze w ttuszcze 1 biatka
niezbedne do tego by rosnagé, przybiera¢ na wadze oraz chronicg,
takze ze wzgledu na niewielkie ilosci tego mleka spozywane



przez noworodka. Z tego tez wzgledu mleko dawczyn jest
wzmacniane.

Oprécz opisanych wyzej réznic w sktadzie mleka w zalezno$ci od
wieku cigzowego i wieku dziecka, sktad pokarmu zmieni sie w
cyklu dobowych, wptywajgc takze na zegar biologiczny
niemowlecia.

INNE SKLADNIKI MLEKA

Jak wiemy z wcze$niejszych artykutéw, mleko kobiece poza
sktadnikami odzywczymi i odpornoSciowymi, zawiera réwniez
aminokwasy i hormony.

Jednym z tych aminokwaséw jest tryptofan. Jest to aminokwas
egzogenny, czyli dostarczany z pokarmem (nasz organizm nie
jest w stanie samodzielnie go wytworzy¢), jego najwieksze
iloSci znajdujg sie w miesie, mozna znalez¢ go takze w jajach,
trudno go dostarczy¢ z produktéw roslinnych (znajduje sie np
w niektdérych algach). Tryptofan jest wykorzystywany do
produkcji melatoniny, hormonu uwazanego za niezbedny do snu.
Pokarm kobiecy zawiera zaréwno tryptofan jak i melatonine, a
ich poziom wzrasta wieczorem i w nocy, w ten sposdb pozwala
regulowa¢ pory snu dziecka.

Zalezne sg od diety, ale ich najwyzszy poziom w pokarmie
znajduje sie wktasnie w nocnym mleku, dlatego nocne karmienia
sg takie wazne. Kwasy ttuszczowe odpowiadajg za rozwdj mdzgu,
wiec im czesciej karmimy w nocy, tym lepszy rozwdéj mdzgu
zapewniamy dziecku. PAMIETAJ O DIECIE BOGATEJ W RYBY, , w
przypadku jesli Twoja dieta nie jest zrdéznicowana, pamietaj o
suplementacji DHA.



0 tym jak dziatajag pisalismy w artykutach: dlaczego mleko mamy
jest zywe? — przeciwciata odpornos$ciowe w mleku mamy, Jak
mleko mamy buduje odpornos¢ i przeciwdziata
alergii?, Karmienie piersig, a odpornos¢. Warto jednak dodacd,
poziom przeciwciat wzrasta w trakcie infekcji matki, co ma
zapobiegac¢, lub *agodzi¢ infekcje u dziecka, a kiedy dziecko
jest narazone na infekcje lub jest chore, organizm matki
produkuje dodatkowe przeciwciata, aby wesprze¢ malucha w
trakcie infekcji.

Mleko matki zmienia sie takze w zaleznosci od pory roku, latem
dzieki zawartosci sktadnikéw mineralnych Swietnie gasi
pragnienie i zapobiega odwodnieniu. Mleko kobiece w 88% sktada
sie z wody, a czeste przystawianie maluszka gwarantuje jego
prawidtowe nawodnienie.

PODSUMOWANIE

Mleko kobiece to unikalna substancja, jedyny taki pokarm w
caly zyciu cztowieka, nie mozliwy do zastgpienia, zadnym innym
pokarmem. Jest nie tylko Zrodtem sktadnikéw ozywczych
pozwalajgcych na wzrost dziecka, ale i jego prawidtowy,
optymalny rozwéj psychofizyczny i emocjonalny.
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