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roZznicowanie
Ze wzgledu na podobny przebieg, wiele mam ma problem z
rozréznieniem zapalenia piersi i zastoju, ponizej tabelka
umozliwiajgca pordwnanie tych 2 najczestszych przypadtosci

okresu laktacji oraz postepowanie w zaleznosci od przyczyny i
objawow.

Chociaz bardzo do siebie podobne, nie zawsze sg tym samym, a
zapalenie czesto jest nastepstwem zastoju poznaj roznice i
wspélne objawy

ZASTOJ ZAPALENIE
UMIEJSCOWIENIE I OGOLNE PODLOZE

e przyczyny nalezy szuka¢ w nastepstwie
niedroznosci, infekcji lub alergii

* do przyczyn mozna zaliczy¢: * dotyczy ok 20% kobiet w cywilazji
przemeczenie, uderzenie lub ucisk zachodniej i prawie nie istnieje w
nadprodukcja, nawat mleczny kulturach traktujacych karmienie piersiag
* wystepuje zwykle w 1 piersi na zadanie
 moze by¢ na powierzchni brodawki lub * 90% wszystkich diagnoz ma miejsce w
wewnatrz wzdtuz kanatu mlekowego okresie potogu — stabilizacji laktacji,

ale moze wystapi¢ na kazdym etapie.
¢ dotyczy jednej piersi

OBJAWY MIEJSCOWE

* mozna wyczu¢ guzek wewnatrz piersi
* moze czu¢ obrzemienie, miejscowy bél
* moze pojawi¢ sie miejscowe
zaczerwienieni lub uczucie ciepta
e moze nie by¢ wyczuwalny w badaniu
palpacyjnym w postaci zgrubienia, a
jedynie zaczerwienie i bélu
* zastdj moze sie przemieszczad

OBJAWY OGOLNOUSTROJOWE

* podobne jak przy zastoju, ale bardziej
intensywne
* mozliwe czerwone smugi na skdrze,
wyrazne obrzmienie, bardzo silny bdél i
podwyzszona temperatura piersi

* brak, lub niewysoka temperatura do * goraczka powyzej 38,5°C
38,5°C ¢ ostabienie, dreszcze

OBJAWY WSPOLNE
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ZASTOJ:

e problem z odcigganiem i karmieniem ze wzgledu na zmniejszenie podazy

* zageszczenie mleka

e dtugo utrzymujgca sie wrazliwo$¢ — miejsce jest obolate

PONADTO PRZY ZAPALENIU:

e pokarm moze zawiera¢ “farfocle” zageszczonego mleka
* pokarm moze by¢ stony (poprzez podwyzszong zawartos$¢ soli mineralnych)
e mleko moze zawierad¢ $luz rope lub krew

pixabay.com/

ZASTO0J

ZAPALENIE

TYPOWE PRZYCZYNY
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e obrzek
* nie oprdznianie piersi :
- kréotkie wedzidetko jezyka lub inne
problemy anatomiczne,
- nieefektywne ssanie piersi,
- nieprawidtowego przystawiania)
- skracanie karmien
- reglamentowanie dostepu do piersi i
podawanie smoczka
- nadprodukcja
- b6l (grzybica, maceracja)
e pomijanie karmien
- bél (grzybica, maceracja,
zabkowanie)
- powrét do pracy
- zmiana rytmu dnia i nocy dziecka
(dtuzsze przerw)
- odstawienia
e ucisk przewodéw mlecznych
- nieprawidtowo dobrana bielizna
- niewygodna odziez
- uderzenie / uraz
- ugniatanie w trakcie snu
e stres, nie wystarczajgca ilos¢

* jak obok
* w nastepstwie zastoju mlecznego
e infekcja bakteryjna lub grzybicza
- zmacerowane brodawki
- hospitalizacja
- infekcja brodawki sutkowej
- wczesniejsze zapalenie sutka jest
czynnikiem ryzyka

odpoczynku, spadek odpornos$ci, anemia

NIE NALEZY OGRANICZAC CZ

Y ZAPRZESTAWAC KARMIENIA

NALEZNY JAK NAJSZYBCIEJ ROZPOCZAC LECZENIE, CELEM UNIKNIECIA POWIKLAN

ZASTOJ

ZAPALENIE

POSTEP

OWANIE

* odpoczynek
* nawodnienie
* wzmocnienie odpornosci

* odpoczynek w t*6zku z dzieckiem przy
piersi
* nawodnienie i odpowiednie odzywianie

* wsparcie rodziny




1. regularnie, nie rzadziej niz co 2 godziny opréznianie piersi, przystawianie
dziecka, odcigganie, nie wolno doprowadzi¢ do przepetnienia drugiej piersi

2. = przed karmieniem — ogrzewanie piersi masaz najlepiej rozgrzewajacy
(ciepty prysznic, cieptg pielucha, cieptym oktadem), masaz w kierunku brodawki,
zanurzy¢ piers w misce z ciepta woda, warto doda¢ gar$¢ soli Epsom* na 2 litry wody,
sptuka¢, wzigc¢ ciepty prysznic mozna jeszcze rozmasowywac przy pomocy sztoki do
masazu po uprzednim dobrym namydleniu w kierunku brodawki, zrezygnuj z bielizny
3. Dopilnuj aby dziecko prawidtowo uchwycito brodawke, broda dziecka powinna by¢ po
stronie zatoru, gdyz jezyczek (ewentualnie nosek) dziecka pracujac najlepiej opréznia
te czes$¢ piersi, jes$li dziecko zacznie przysypiaé $cisnij pier$ aby poprawié wyptyw
mleka i stymulowa¢ dziecko do aktywnego ssania, delikatnie ale stanowczo przesuwaj
tres$¢ zastoju w kierunku brodawki, sprébuj karmienia nad dzikiem z piersig zwisajaca
w dét.

4. jesli dziecko nie dato rady, $ciagnal reszte mleka aby umozliwié¢ prawidtowy drenaz
piersi, przyt6z zimny oktad ktdry ztagodzi bél i stan zapalny.

*S61 Epsom zwana inaczej sola gorzka lub angielska to naturalnie czysty zwiazek mineralny — siarczan magnezu (MgS04). Nazwa soli wzieta sie od popularnego
miasta Epsom w Anglii, gdzie zwigzek ten byt poczatkowo odparowywany ze Zrdédet wody mineralnej. Wygladem przypomina s6l kuchenng, jest bez zapachu,
warto$¢ pH obojetne dla skéry, zawarto$¢ czystego magnezu nie mniej niz 9,7%; zawarto$¢ czystej siarki nie mniej niz 12,9%. Jest to naturalny $rodek,

ktéry jest od dawna uzywany w wielu dolegliwo$ciach, dla celéw kosmetycznych i korzy$ci zdrowotnych.

ZASTOJ ZAPALENIE

LECZENIE PRZECIWBOLOWE

e ibuprofen — przeciwbélowo i | * ibuprofen — przeciwbdélowo i
przeciwzapalnie lub inny lek przeciwzapalnie lub inny lek
przeciwzapalny przeciwzapalny
e paracetamol — jest lepiej * paracetamol — jest lepiej
przeciwbélowym drugiego wyboru | przeciwbdélowym drugiego wyboru

ANTYBIOTYKOTERAPIA




nie

przy *agodnych objawach, nie
przedtuzajgcych sie powyzej 24
h godzin nie ma potrzeby
stosowania antybiotyku, w
przypadku braku poprawy w
ciggu 12-24 godzin, a wrecz
objawy sie nasilajg a gorgczka
szybko rosnie, a mama czuje
sie Zle lub jest chora nalezy
rozwazy¢ podanie antybiotyku.
Poniewaz penicylina nie jest
skuteczna w leczeniu zapalenia
nalezy rozwazy¢ podanie
antybiotykéw:
e dicloxacillin,
e flucloxacillin,
e cloxacillin,

« amoxycillin + clavulanate,
e cephalexin,
 erythromycin,

e clindamycin,

e ciprofloxacin,

e nafcillin,
czas leczenie nie powinien by¢
krétszy niz 10 dni
maksymalnie 14 dni, krdétsze
leczenie moze skutkowad
nawrotami, konieczne jest
ostonowe stosowanie leku
przeciwgrzybiczego u mamy oraz
probiotyku u mamy dziecka do 3
tyg po zakoAczeniu
antybiotykoterapii. Dodatkowo
mozna sie wpiera¢ kapusta i
ziotami
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PAMIETAJ, ZE ANTYBIOTYKI TO LEKI WYPISYWANE NA RECEPTE NIE
STOSUJ LECZENIA ANTYBIOTYKIEM NA WLASNA REKE ZAWSZE NALEZY
SIE SKONSULTOWAC Z LEKARZEM KTORY WYPISZE NAJODPOWIEDNIEJSZY
PREPARAT LECZNICZY

Zrédta:
http://kellymom.com/
http://krainasoli.pl/
http://www.nbci.ca/
http://pediatria.mp.pl/
http://pediatria.mp.pl/

Bibliografia:
La Leche League, ,The Womanly Art of Breastfeeding”, Diane
Wiessinger, Diana West, Teresa Pitman, wyd. Ballantine Books,
New York 2010

Zdjecie w nagtowku: lethomeremedies.com

BOl 1 1infekcja w trakcie
karmienia pilersia
LEGENDA DO O0ZNACZEN W ARTYKULE:

NIE WOLNO

Jesien i zima to czas kiedy stonca jest mniej, a mniej stonca
to mniej witaminy D, a nawet jak juz jest stonecznie, to
powierzchnia absorpcji jest mata, skutkiem tego spada
odpornos$¢ organizmu, zwtaszcza jesli w okresie letnim,
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http://krainasoli.pl/blog/6_sol-epsom
http://www.nbci.ca/index.php?option=com_content&view=article&id=8:breast-compression&catid=5:information&Itemid=17
http://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/show.html?id=103947
http://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/najczestsze-problemy
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doktadnie skdra byta pokryta filtrami blokujgcymi jej synteze.

GORACZKA, BOL I STAN ZAPALNY

1. Tbuprofen (1200 mg/dobe) — lek przeciwbolowy,
PRZECIWZAPALNY!!!, przeciwgoraczkowy

2. Paracetamol (3000 mg/dobe) — przeciwgorgczkowo 1
przeciwbdlowa, ale UWAGA nie jest przeciwzapalny

3. Kodeina - jako wzmocnienie przeciwbdélowe powyzszych
(doraznie), obserwowa¢ dziecko, moze dziatad
uspokajajgco 1 nasennie

4. Ketonal (NA RECEPTE) — przeciwbdélowo, przeciwzapalnie —
jesli inne leki nie pomagajg, mozna braé¢ Ketoprofenum
ale kuracja nie powinna trwa¢ zbyt dtugo i nalezy starac
sie przyjmowac¢ jak najmniejszg dawke.

5. Tramal (NA RECEPTE) — przeciwb6lowo, doraznie

PRZEZIEBIENIE

wszelkie domowe i naturalne wyciggi ro$linne i sposoby, a wiec

midd,

propolis, pytek pszczeli (ew. obndza) Swietny jest syrop

z cebuli biatej i czerwonej i czosnku zalanych miodem lipowym,
gesty napar z lipy, sok malinowy etc

MLEKO KROWIE - zaflegmia, jest S$luzotwdrcze, a przetwory
wychtadzajg, warto na jakis czas zrezygnowa¢ z nabiatu

z metod farmakologicznych

2.
3.

(wszystkie leki miejscowe do nosa, oczu, uszu)

. Pseudoefydryana — dziata pobudzajgco lub uspakajgco

(moze takze tak dziat*a¢ na dziecko), ma dziatanie
delikatnie spowalniajgce laktacje, mozna stosowad w
unormowanej laktacji nie zaleca sie w pierwszych ©
tyg.zycia dziEcka

Oxymetazolini hydrochloridum (Nasivin soft, Acatar)
Xylometazolini hydrochloridum (Otrivin, Sudafed HA) -
dziatanie miejscowe



wszelkie preparaty, ptukanki i tabletki na gardio (szatwia
moze nieznacznie zmniejszy¢ laktacje — ale tylko ta spozywana,
nie w formie ptukanki)

wiekszos¢ syropow i tabletek na kaszel tak wykrztusnych jak i
przeciwkaszlowych

preparaty przeciwwirusowe zawierajgce: inosinum pranobexum (np
isoprosine, groprinosin, neosine)

w razie koniecznos$ci nalezy udacC sie do lekarza, ktdéry w razie
takiej konieczno$ci przepisze bezpieczny antybiotyk z grupy
penicylin lub cefuroksin
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POLOPIRYNY
ASPIRYNY
PYRALGINY

moga powodowal zespot Raye’a

. Benzalkonii chloridum (Septoplete,Cholisept)
. Cholinex

. Tymsal

. Syrop z prawos$lazu
. Tymianek podbiat

. Herbitusin

. Natursept

. Gardimax

. Neo-Angin

. Hascosept

. Glosal

. Tantum Verde

. Orofar

O© 00 NN O Ul B W IN

I S
w NN R O



14,

N o ok~ WIN R

5.
6.

Strepsils

. Syrop z prawos$lazu

. ACC — wykrztus$ne

. Mucosolvan — wykrztusne

. Sinupred — wykrztusne

. Berodual (recepta) — nebulizacja
. Budezonit (recepta) — nebulizacja
. Kodeina

. propolis — na wode lub cukier (odczeka¢ aby odparowat

alkohol)

. pytek pszczeli lub obnéza — tyzke stotowg zalac¢ 1/2

szklanki cieplej wody i doda¢ tyzeczke miodu do smaku
zostawi¢ na co najmniej 4 godziny, najlepiej 12 godzin,
wypi¢ -stosowal 2x dziennie

. bardzo gesty napar z lipy kilka torebek zala¢ wrzatkiem

i odstawid

. syrop z cebuli — 2 duze cebule poszatkowac¢ i zalad

miodem malinowym lub lipowym, zostawic¢ az pusci sok
Syrop z buraka. Wydrazy¢ burak, zasypac¢ cukrem i zapiec.
Syrop z mniszka, z czarnego bzu lub sosny

INFEKCJA UKtADU MOCZOWEGO

Wycigg z zurawiny wielkoowocowej, Urlinal Intenese, Urinal itp

Jesli dziecko nie jest wcze$niakiem i nie jest noworodkiem
(czyli ma co najmniej miesigc) — Furaginum zgodnie z
informacjg na opakowaniu

w przypadku gdyby nie pomogto, nalezy udac¢ sie do lekarza aby
przepisat antybiotyk z grup L1 lub L2 => Laktacyjny Leksykon

Lekdw

BIEGUNKA, GRYPA ZOLADKOWA, GRYPA JELITOWA, WZDECIA



probiotyki z grupy enterokokéw: np.: ,Enterol”

Probiotyki odbudowujgce wysScidtke jelitowg: Lactobacillus
delbruecki subs.bulgaricus , Bifidobacterim lactis np ,trilac
PLUS”

ponadto:

smecta, nifuroksazyd, czy odgazowana cola

ostatecznie
stoperan lub laremid

jesli biegunka pomimo leczenia sie utrzymuje nalezy udal sie
do lekarza po recepte na lek: HIDRASEC oraz wykona¢ posiew
katu w kierunku baterii z antybiogramem i zastosowal leczenie
antybiotykowe.

Ponadto na wzdecia
mieta, rumianek,
simetikon (espumisan, ulgix wzdecia)

REFLUKS, ZGAGA, PRZEJEDZENIE

1. surowe mleko w pierwszej potrzebie

2. Wszelkie leki zobojetniajgce kwasy

3. Inhibitory Pompy Protonowej a wiec: Omeprazol
(Polprazol, Bioprazol) i Pantoprazol (Anesteloc,
Controloc), Esomeprazol (Emanera, Helides)
Ranigast w ostatecznosci

4. ponadto siemie lniane

5. natomiast mieta jest kwasopedna, moze zaostrzad objawy
refluksu 1 zgagi

OPRYSZCZKA WARGOWA, OSPA WIETRZNA, POLPASIEC

1. przypalié, np spirytusem, to zapobiegnie dalszemu rozwojowi
jesli nic jeszcze nie wida¢, prawdopodobnie nic wiecel nie
trzeba zrobid

2. jesli wida¢ juz pecherzyk obowigzkowo zaklei¢ plastrem
compeed na opryszczke (lub podobnym) jest to wazne, gdyz
opryszczka przenosi przez dotyk, i tatwo w ten sposéb



przenies¢ na dziecko.
3. mozna stosowac¢ wszystkie leki dziatajgce miejscowo
zawierajgce Aciclovirum Llub Docosanolum

WE WSZYSTKICH POWYZSZYCH CHOROBACH mozna stosowaé Aciclovirum
— na recepte (np: Hascovir, Heviran)

Zrodka:

http://toxnet.nlm.nih.gov/newtoxnet/lactmed.htm
http://www.kobiety.med.pl/leki/search.php

medycyna tradycyjna
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Niniejszy tekst ma charakter informacyjny 1 nie zastagpi
indywidualnej konsultacji z lekarzem pediatrg, internistg i
doradcg laktacyjnym, decyzje o podjeciu dalszych krokéw mama
musi podjg¢ sama na podstawie uzyskanej wiedzy.

lek. med. Magdalena Maczyta-Zajkowska
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