BOl 1 1infekcja w trakcie
karmienia pilersia
LEGENDA DO O0ZNACZEN W ARTYKULE:

NIE WOLNO

Jesien i zima to czas kiedy stonca jest mniej, a mniej s%onca
to mniej witaminy D, a nawet jak juz jest stonecznie, to
powierzchnia absorpcji jest mata, skutkiem tego spada
odpornos$¢ organizmu, zwtaszcza jesli w okresie letnim,
doktadnie skoéra byta pokryta filtrami blokujacymi jej synteze.

GORACZKA, BOL I STAN ZAPALNY

1. Tbuprofen (1200 mg/dobe) — lek przeciwbolowy,
PRZECIWZAPALNY!!!, przeciwgoraczkowy

2. Paracetamol (3000 mg/dobe) - przeciwgorgczkowo 1
przeciwbdlowa, ale UWAGA nie jest przeciwzapalny

3. Kodeina - jako wzmocnienie przeciwbdélowe powyzszych
(doraznie), obserwowa¢ dziecko, moze dziata¢

uspokajajgco 1 nasennie

4. Ketonal (NA RECEPTE) — przeciwbdélowo, przeciwzapalnie —
jesli inne leki nie pomagajg, mozna braé¢ Ketoprofenum
ale kuracja nie powinna trwac¢ zbyt dtugo i nalezy starad
sie przyjmowa¢ jak najmniejszg dawke.

5. Tramal (NA RECEPTE) — przeciwb6lowo, doraznie

PRZEZIEBIENIE

wszelkie domowe i naturalne wyciggi ro$linne i sposoby, a wiec
midd, propolis, pytek pszczeli (ew. obnéza) Swietny jest syrop
z cebuli biatej i czerwonej i czosnku zalanych miodem lipowym,
gesty napar z lipy, sok malinowy etc

MLEKO KROWIE - zaflegmia, jest S$luzotwlrcze, a przetwory
wychtadzajg, warto na jaki$ czas zrezygnowa¢ z nabiatu


https://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/bol-i-infekcja/
https://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/bol-i-infekcja/

z metod farmakologicznych
(wszystkie leki miejscowe do nosa, oczu, uszu)

1. Pseudoefydryana — dziat*a pobudzajgco lub uspakajaco
(moze takze tak dziata¢ na dziecko), ma dziatanie
delikatnie spowalniajgce laktacje, mozna stosowaé¢ w
unormowanej laktacji nie zaleca sie w pierwszych ©
tyg.zycia dziEcka

2. Oxymetazolini hydrochloridum (Nasivin soft, Acatar)

3. Xylometazolini hydrochloridum (Otrivin, Sudafed HA) -
dziatanie miejscowe

wszelkie preparaty, ptukanki i tabletki na gardto (szatwia
moze nieznacznie zmniejszy¢ laktacje — ale tylko ta spozywana,
nie w formie ptukanki)

wiekszos¢ syropow i tabletek na kaszel tak wykrztusnych jak i
przeciwkaszlowych

preparaty przeciwwirusowe zawierajgce: inosinum pranobexum (np
isoprosine, groprinosin, neosine)

w razie koniecznos$ci nalezy uda¢ sie do lekarza, ktéry w razie
takiej konieczno$ci przepisze bezpieczny antybiotyk z grupy
penicylin lub cefuroksin
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POLOPIRYNY
ASPIRYNY
PYRALGINY

moga powodowal zespot Raye’a

1. Benzalkonii chloridum (Septoplete,Cholisept)
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. Cholinex

. Tymsal

. Syrop z prawos$lazu
. Tymianek podbiat
. Herbitusin

. Natursept

. Gardimax

. Neo-Angin

. Hascosept

. Glosal

. Tantum Verde

. Orofar

. Strepsils

. Syrop z prawos$lazu

. ACC — wykrztusne

. Mucosolvan — wykrztusne

. Sinupred — wykrztusne

. Berodual (recepta) — nebulizacja
. Budezonit (recepta) — nebulizacja
. Kodeina

. propolis — na wode lub cukier (odczeka¢ aby odparowat

alkohol)

. pytek pszczeli lub obnéza — *yzke stotowg zalac¢ 1/2

szklanki cieplej wody i doda¢ tyzeczke miodu do smaku
zostawi¢ na co najmniej 4 godziny, najlepiej 12 godzin,
wypi¢ -stosowal 2x dziennie

. bardzo gesty napar z lipy kilka torebek zala¢ wrzagtkiem

i odstawid

. syrop z cebuli — 2 duze cebule poszatkowa¢ i zalad

miodem malinowym lub lipowym, zostawi¢ az pusci sok

. Syrop z buraka. Wydrazy¢ burak, zasypa¢ cukrem i zapiec.
. Syrop z mniszka, z czarnego bzu lub sosny



INFEKCJA UKLADU MOCZOWEGO
Wycigg z zurawiny wielkoowocowej, Urlinal Intenese, Urinal itp

Jesli dziecko nie jest wcze$niakiem i nie jest noworodkiem
(czyli ma co najmniej miesigc) — Furaginum zgodnie z
informacjg na opakowaniu

w przypadku gdyby nie pomogto, nalezy uda¢ sie do lekarza aby
przepisat antybiotyk z grup L1 lub L2 => Laktacyjny Leksykon
Lekdw

BIEGUNKA, GRYPA ZOLADKOWA, GRYPA JELITOWA, WZDECIA

probiotyki z grupy enterokokéw: np.: ,Enterol”

Probiotyki odbudowujgce wysScidtke jelitowg: Lactobacillus
delbruecki subs.bulgaricus , Bifidobacterim lactis np ,trilac
PLUS”

ponadto:

smecta, nifuroksazyd, czy odgazowana cola

ostatecznie
stoperan lub laremid

jesli biegunka pomimo leczenia sie utrzymuje nalezy udad sie
do lekarza po recepte na lek: HIDRASEC oraz wykona¢ posiew
katu w kierunku baterii z antybiogramem i zastosowal leczenie
antybiotykowe.

Ponadto na wzdecia
mieta, rumianek,
simetikon (espumisan, ulgix wzdecia)

REFLUKS, ZGAGA, PRZEJEDZENIE

1. surowe mleko w pierwszej potrzebie

2. Wszelkie leki zobojetniajgce kwasy

3. Inhibitory Pompy Protonowej a wiec: Omeprazol
(Polprazol, Bioprazol) i Pantoprazol (Anesteloc,
Controloc), Esomeprazol (Emanera, Helides)
Ranigast w ostatecznosci



4. ponadto siemie lniane
5. natomiast mieta jest kwasopedna, moze zaostrza¢ objawy
refluksu i zgagi

OPRYSZCZKA WARGOWA, OSPA WIETRZNA, POLPASIEC

1. przypalié, np spirytusem, to zapobiegnie dalszemu rozwojowi
jesli nic jeszcze nie wida¢, prawdopodobnie nic wiecel nie
trzeba zrobic

2. jesli wida¢ juz pecherzyk obowigzkowo zakleil plastrem
compeed na opryszczke (lub podobnym) jest to wazne, gdyz
opryszczka przenosi przez dotyk, i tatwo w ten sposoéb
przenies¢ na dziecko.

3. mozna stosowaé¢ wszystkie 1leki dzia*ajgce miejscowo
zawierajgce Aciclovirum Llub Docosanolum

WE WSZYSTKICH POWYZSZYCH CHOROBACH mozna stosowa¢ Aciclovirum
— na recepte (np: Hascovir, Heviran)

Zrédta:

http://toxnet.nlm.nih.gov/newtoxnet/lactmed.htm
http://www.kobiety.med.pl/leki/search.php

medycyna tradycyjna
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Niniejszy tekst ma charakter informacyjny 1 nie zastagpil
indywidualnej konsultacji z lekarzem pediatrg, internistg i
doradcg laktacyjnym, decyzje o podjeciu dalszych krokéw mama
musi podjg¢ sama na podstawie uzyskanej wiedzy.

lek. med. Magdalena Maczyta-Zajkowska


http://toxnet.nlm.nih.gov/newtoxnet/lactmed.htm
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.kobiety.med.pl%2Fleki%2Fsearch.php&h=mAQFUzeaS&s=1

