Historie nagrodzone w naszym
konkursie ,, Jak wspierasz inne
mamy w karmieniu piersia”

Historia Anny

Mnie pomogta mama, ale wiem, Ze nie wszystkie dziewczyny maja
takie szczescie.

Dziewczyna na funpagu o karmieniu piersig dostata zalecenie
od pediatry, ze z powodu matych przyrostow (20g na miesigc)
ma dokarmiac¢ mm. Dziewczyna bardzo chciata kp. Inne
forumowiczki zaczety jej doradzac¢ Scigganie laktatorem 1
podawanie butelkg. Dziewczyna zatamana zaczeta prébowacd
takiego sposobu. Ja zaproponowatam kontakt w poradni
laktacyjnej w celu sprawdzenia wedzidetek. Jednak dziewczyna
powiedziata, ze dziecko miato sprawdzane wedzidetka i, ze
jest wszystko w porzgdku. Nie ma problemu z ssaniem ani z
obnizonym napieciem mm. Zasugerowatam zbyt ptytki chwyt.
Dziewczyna sama zaproponowata wystanie mi filmiku. Zgodzitam
sie. Faktycznie zbyt ptytko, dziecko tylko ciumkato koncéwke
brodawki 1 bardzo przy tym mlaskajgc. Nosek nawet nie dotykat
piersi. Wystatam jej filmik jak moja cérka ssie. Podatam
kilka stron jak korygowac gtebokos¢ chwytu i jak prawidtowo
przystawiac. Dziewczyna zaczeta walke. Kazdy ciumkajgcy chwyt
korygowata. Po tygodniu mi powiedziata, Ze przyrost w tydzien
170g. Tak sie pozytywnie nakrecita, ze zachciato jej sie
wreszcie zy¢. Uwierzyta w siebie. Zaproponowatam, zeby
zwazyta znowu za tydzien, ale ona nie wytrzymata. Zwazyta po
5 dniach. W te kolejne 5 dni przybrata juz 205g. Serdecznie
mi dziekowata i powiedziata, ze bedzie polecac¢ mnie innym.

Panig Anne zachecamy do wziecia udziatu w szkoleniu
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organizowanym przez Centrum Nauki o Laktacji - Promotor
Karmienia Piersig.

Historia Marty

Jestem lekarzem, p6ét roku temu zaczetam specjalizacje z
medycyny rodzinnej. Po godzinach jestem mamg karmigca
dwulatka [J] 0d 3 dni samodzielnie przyjmuje dzieci w poradni,
jak tylko ustyszatam,ze mam iS¢ leczy¢ dzieci bytam
przerazona, ale mysl, ze bede mogta promowac karmienie
naturalne strasznie mnie ucieszyta [] Dopiero zaczynam moje
,mleczne wsparcie”,ale daje mi to niesamowitg rados$c¢ 1
spetnienie!

Historia Pauliny

Chciatabym podzielic¢ sie tym jak wspieram mamy karmigce
piersig na poczgtku tej trudnej, ale bardzo owocnej drogi.
Jako lekarz Pediatra majgcy podstawy do tego, zachecam
wszystkie moje znajome do karmienia piersig, polecam ten
sposob zywienia dzieci jako jedyny i najlepszy w pierwszych 6
miesigcach zycia 1 polecam jak najdtuzsze, a przynajmniej do
ukonczenia 1 roku zycia dziecka karmienie piersig. Obecnie
przebywajgc na urlopie macierzynskim korzystam z wielu
portali na facebooku gdzie mamy karmigce piersig wspierajg
sie 1 dzielg pomocnymi radami, aby jak najdtuzej utrzymac
laktacje 1 nie zraza¢ sie mimo niepowodzen, ale prébowac
karmi¢ piersig. Moge wspomnie¢ tu o moich poczgtkach
karmienia piersig, byty one dos¢ trudne, ale mimo matej wagi
urodzeniowej mojej corki od poczgtku karmitam piersig, nie
dokarmiatam jej mlekiem modyfikowanym chociaz na poczatku
mogty by¢ do tego przestanki, bo miata niska wage
urodzeniowg, na szczescie odrobitysmy spadek fizjologiczny
masy ciata w szpitalu, dzieki czestym karmieniom 1
przystawianiu do piersi, pierwsze dni 1 noce po porodzie w
szpitalu byty ciezkie, godziny spedzatysmy na karmieniu,



dzieki temu obecnie karmie tylko piersig moja cOérka przybiera
na wadze prawidtowo, dlatego bede starata sie kontynuowac
wytgczne karmienie piersig do 6 miesigca jej zycia,a potem
bede wprowadzata nowe pokarmy. Bardzo wazne jest zeby nie
rezygnowa¢ juz na poczatku, pamietajgc o dobru jakie niesie
karmienie piersig dla naszych dzieci.

Panig Marte i panig Pauline zapisujemy do
naszej bazy lekarzy polecanych mamom
karmigcym piersig.

Zachecamy tez do rozwazenia wziecia udziatu w zaczynajgcym sie

we wrzesniu kursie Certyfikowanego Doradcy Laktacyjnego oraz
Miedzynarodowego Certyfikowanego Konsultanta Laktacyjnego.

ZDJECIE W NAGLOWKU: http://childbirthconcierge.com/

Potozna Dorota Hataczkiewicz
— méj aniot
Wpis bardzo, bardzo osobisty, bo dotyczy mojej potoznej, moich

porodow i wsparcia jakie ja otrzymatam.

Chciatabym wam napisa¢ o kim$ niezwyktym, o mojej potoznej,
Jest cudowng potozng, jakich szuka¢ ze sSwiecag, prawdziwa
potozna z powotania, ma do niej bezgraniczne zaufanie. Zycze
wam zeby wasze potozne byta takie jak moja.
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A to historia moich poroddw:

Rodzitam w Szpitalu im. Kopernika w todzi z cudowng potozna
panig Dorotg Hataczkiewicz (przed porodem odwiedzitam oddziat
i wszystkiego sie dowiedziatam, zeby by¢ gotowq).
Przygotowatam tez plan porodu, poniewaz wéwczas to byto
uznawane jako fanaberia (bo przeciez tego nie da sie
zaplanowa¢), wiec wpietam go do karty cigzy, aby personel mdégt
przeczytaé¢. Swdj pordd wspominam naprawde rewelacyjnie.

Do szpitala przyjechatam 21.10 ok. 19 z bdélami w podbrzuszu co
4 min. Potozna mnie zbada*a, szyjka prawie zgtadzona,
niescentrowana, rozwarcie troche ponad 1 palec. Odestatam wiec
meza do domu, bo do rana miato sie nic nie zdarzy¢, jednak
bole sie nasilaty i posztam pod prysznic, ok. 23 szyjka byta
catkowicie zgtadzona i cze$Sciowo scentrowana. Prdébowatam sobie
radzi¢ z bdélem. Okoto 1 w nocy bdéle staty sie nie do
zniesienia, posztam po raz kolejny pod prysznic, przynosit
ulge pomiedzy bdélami, ktére byty juz co 3min, ale w szczycie
nic. Szyjka byta catkowicie zgtadzona, potem o godz. 2 byta
juz prawie na 2 palce, i pani Dorota w badaniu KTG i brzucha
stwierdzita skurcze. Pod koniec kazdego miatam mdtosci 2-3x
torsje. 0d 2-3 balansowatam na pitce, o 3 rozwarcie
przekroczyto 2 palce, zdecydowatam sie na lewatywe,
zadzwonitam po meza 1 cate szczescie. Po lewatywie posztam
jeszcze pod prysznic. Pdézniej potozytam sie na worku sako,
dostatam od potoznej ciepty termofor na brzuch, ok. 4 nad
ranem moje rozwarcie osiggneto 3 palce przyjechat maz, potem
poszto bardzo szybko, ok. 4:45 odeszty mi wody przy petnym
rozwarciu. Potozna i mgz przekonali mnie zebym wstata 1 oparta
sie o stét porodowy, zaczety sie skurcze parte, po kilku
skurczach pomogli mi wejs¢ na stét. Rodzitam w pozycji
kolanowo-tokciowej, z ochrong krocza i udato sie, o 5:20 na
Swiat przyszta Martynka i trafita na méj brzuch. APG:10,
32509, 54cm dtugosci, nie pektam i nie by*am nacieta,
w zasadzie od razu po porodzie normalnie funkcjonowatam.



Poczekalismy, az przestanie tetnic pepowina, wéwczas zostata
zacisnieta i mgz z dumg jg przecigt. Potozna caty czas mowita,
jak oddychaé¢, kiedy nie prze¢, dostatam naprawde olbrzymie
wsparcie.

Niestety, mata po 10-15 minutach zostat*a zabrana na wszelkie
szpitalne czynnosci, a ja nie miatam sity walczy¢ i poddatam
sie temu. Dostatam jg godzine po porodzie, bo mgz po nig
poszedt, nikt sam z siebie nie zapytat, czy przynies$¢ dziecko.
Byta juz wymyta i w kokonie. Na oddziale noworodkowym robiono
wszystko przy dziecku, chyba az za duzo.

Co do karmienia jeszcze, poniewaz wiedziatam, ze w Koperniku
dzieci sg dokarmiane, wiec od pierwszej nocy miatam Malutka
przy sobie, odwozi*am jg tylko na przewiniecie, 1 zaraz
potozne mi jg przywozity. Nawet pierwszg noc spedzit*a ze mna
ku zdziwieniu potoznych. Jedna po*ozna zmasakrowata mi piers,
kazata masowac, zeby pomdc dziecku. OczywisScie, potozne swoje,
a jak wychodzity z sali ja wracatam do wiedzy ze szkoty
rodzenia. Kiedy mata nie chciata sie uspokoi¢, a w szpitalu 27
st.C, zaproponowaty dopojenie glukoza, dzielnie podatam piers
i Malutka usneta.

Teraz moze troche to uporzadkuje:

Przygotowatam plan porodu, szpital zostat wybrany sSwiadomie,
z pomocg strony fundacji Rodzi¢ po ludzku, zalezato mi zeby
byly szanowane prawa pacjenta i mamy, ochrona krocza i dogodna
pozycja.

Chociaz wspominam caty ten okres cudownie i lepiej niz
mogtabym sobie wyobrazié¢, nie by*o idealnie, bo mata nie mogta
zosta¢ ze mng te 2 godziny po porodzie, bo zostata umyta, bo
sama musiatam pilnowaé, aby jej nie dokarmiano, ale nikt mnie
nie popedzat, wszyscy czekali na naturalny rozwdj wypadkow,
kazda interwencja medyczna podczas porodu, a takze po nim,
by*a konsultowana ze mnag, zapytano czy chce szczepié¢ i podad
witamine K. Jesli miatabym jeszcze rodzi¢ w szpitalu, to na



pewno w zadnym innym szpitalu, bo chyba nie umiem zaufal innej
potoznej, na szczescie nie musze i teraz moge sama decydowad
o procedurach, przebiegu porodu i potogu, karmieniu i myciu,
bo moge urodzi¢ w domu, z ta samg potozng, a to jest
bezcenne.

Poréd mojej pierwszej cérki byt najcudowniejszym momentem
mojego zycia, dzieki tak cudownej opiece potoznej odwaznie
patrze w przysztos¢, odwaznie patrze na kolejne cigze porody,
bo wiem ze jestem w najlepszych rekach, ktére zapewnig mi
najlepsze wsparcie w tych wyjatkowych chwilach. W Chwile po
porodzie, kiedy Mata by*a u mnie na brzuchu z radosScig
zapytatam meza kiedy nastepne i z niecierpliwo$cia czekatam na
moment naszej wspdlnej gotowosSci i wskazanie II kresek na
tescie cigzowym.

Nasza druga wspOlna cigza, planowalismy pordéd domowy i od
pierwszych chwil sie nastawiatam, ze to nastgpi, niestety,
poronitam w 8 tyg i wtedy byta ze mng moja potozna, wspieraia
mnie, doradzata, dzieki niej nie zdecydowatam sie na
tyzeczkowanie, tylko czekatam az macica sama sie oczys$ci i tak
sie stato, tydzien pézniej USG pokazato ze jest idealnie,
czekatam na spadek hCG aby méc znéw probowac.

W 3 lata po pierwszym pozytywnym tesScie po raz 3-ci bytam w
cigzy 1 moja potozna z nami. Wspierata mnie caty czas, caty
czas tez przygotowywatam sie 1 robitam wszelkie
niezbedne badania niezbedne do porodu domowego, ktéry miataby
oczywiécie PRZYJAC Dorota. Na miesigc przed porodem oméwitam
plan porodu.

M6j lekarz moéwi: ,ze jesli nie czynimy gwattu na naturze, ona
nie czyni gwattu na nas”
Miesigce mijaty wszystkie wyniki byty idealne, ale przyczyny
obiektywne, sprawity ze pomimo tego, musiatam urodzidé w



szpitalu. Skurcze przyszty w sobote rano, kiedy moja corka
przyszta na poranne mleczko, mgz naposcit wody do wanny i sie
relaksowatam, moja mama przyjechata po cérke byta godzina
9:30, pietnascie minut péZniej poprositam meza zeby zadzwonit
do potoznej, chociaz skurcze byty regularnie nieregularne 2
skurcze co 1,5 min i potem 8 min przerwy, to kiedy wychodzitam
z wanny byty juz regularne co 5 min i1 tak przez cata droge do
szpitala, kiedy schodzitam z izby przyje¢ byty co 3 min, a na
sali o 10:40 co 2 min. Potozna podtaczyta KTG, a ja bujatam
sie na pitce schodzac na czworaki kiedy przychodzit skurcz,
wody nie odeszty, nikt nic nie przyspieszat, o 11:35
rozpoczeta sie II faza porodu 5 min pézniej wraz z workiem
owodniowym w czepcu, urodzita sie moja mtodsza cérka, Dorota
dbata o to zeby kazdy punkt byt spetniony, zadbata o mi%a
atmosfere, muzyke relaksacyjng. Nikt nic nie robit wbrew mojej
woli, wszyscy byli mili i radosni. Pomimo, ze troszke pektam,
byty to cudowne chwile, a 6 godzin pdzniej wysztam do domu z
mojg corka. Kilka dni péZniej Dorota przyszta aby pobrad
probke krwi na fenyloketonurie, badanie przesiewowe
wykonywanie rutynowo w szpitalu.

Kiedy lekarz chciat* poda¢ zelazo, na anemie fizjologiczna i
antybiotyki na mate przyrosty (sugerujac zapalenie ptuc,
odestata mnie do Magdy Karpienia z La Leche League, uznajac ze
ona da mi lepsze wsparcie laktacyjne, nie uwazata sie za osobe
wystarczajgco kompetentng w tej dziedzinie, wiedzac ze kto$ to
zrobi lepiej)

Kiedy po prawie 5 latach kp dopadto mnie rozlegte zapalenie
piersi, kazata natychmiast przyjechac¢ i skonsultowal to z
konsultantka IBCLC — Irenka Staskiewicz, dzieki ktérej od razu
dostatam dobre leczenie antybiotyczne i szybko stanetam na
nogi bogatsza o nowe dosSwiadczenie.

Mogtam do niej dzwonic¢ z kazdym problemem, a dzi$ wspiera mnie

w mojej decyzji pojscia na potoznictwo.



w kazdej chwili mojego macierzynstwa.
Dziekujemy Ci wszyscy czworo
W raz z dziewczynkami,
ktorym pomogtas przyjs¢ na sSwiat

archiwum prywatne

Zrédta:
http://instytutpoloznej.pl/eksperci/page/2

Zdjecie w nagtowku:
fot. Marcin Wojciechowski




Mama karmi alergika -
historie mam - cz.2

Historia Julka i jego mamy Martyny

Objawy zapalenia skory wystgpity u mojego dziecka w wieku 4,5
miesigca (dzien po drugiej dawce szczepien). Z dnia na dzien
skéra stawata sie coraz bardziej czerwona, nie tylko w
zgieciach, ale tez na brzuchu, nogach i rekach. Wezty chtonne
byty bardzo powiekszone. W najciezszym okresie zmiany skdrne
obejmowaty 80% powierzchni cia%a.

Lekarze, do ktoéorych trafitam w tym okresie nie byli zbyt
pomocni (przepisywali mas$ci ze sterydami, emolienty o
koszmarnym sktadzie i kgpiele, ktére tylko pogarszaty stan
skéry, a w zwigzku z tym, Ze juz bytam na diecie bezmlecznej i
bezglutenowej nie sugerowali dalszych ograniczen).

Duzo czytatam o alergiach i AZS, az w konAcu trafitam do grupy
na Facebooku, gdzie zaopiekowata sie naszym przypadkiem Emilia
[0 Zasugerowatla wizyte u swojego alergologa oraz restrykcyjng
diete eliminacyjng i zmiane probiotyku. Przez 4 tygodnie
jadtam tylko wskazane produkty (wieprzowine, kasze jaglang,
buraki, oliwe, sé6l) i pitam tylko wode. Wszystko zawsze tej
samej marki, z tego samego sklepu, produkty ekologiczne.
Zaczetam prowadzi¢ bardzo szczegdtowe notatki dotyczgce
positkdéw, przebiegu dnia, stosowanych lekdéw itp.

<Czesto, pierwszym objawem po wprowadzeniu diety
eliminacyjnej jest pogorszenie stanu skory dziecka, zwigzane
uwalnianiem toksyn zgromadzonych w organizmie mamy.>[I]
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Powoli zaczetam rozszerza¢ swojg diete i niestety produkty,
ktédre powszechnie uznawane s3g za bezpieczne u nas z miejsca
odpadty (marchew, dynia). Kilka razy musiatam wraca¢ niemalze
do punktu wyjscia, ale odkrytam wiele nowych, zdrowych
alternatyw. Zaczetam zwraca¢ wiekszg uwage na pochodzenie
Zywnosci.

Cho¢ dziecko skonczyto juz 6 miesiecy wstrzymatam sie z
rozszerzaniem jego diety az do 8 miesigca zycia. Stopniowo
wprowadzatam do diety dziecka produkty z mojej diety, na ktére
nie byto reakcji alergicznej. Niestety metoda blw nie
sprawdzita sie w naszym przypadku (kontakt jedzenia ze skérg
powodowat reakcje).

0d rozpoczecia diety eliminacyjnej mineto po6t roku i
ewentualne pogorszenia wystepujg juz na zaledwie 5%
powierzchni ciata. Réwnoczes$nie z dieta zmienitam sposéb
pielegnacji, prowadzitam profilaktyke antyroztoczowg i w duzej
mierze zrezygnowatam z chemii w domu.

Kiedy$ denerwowa*o, a teraz bawi mnie wspotczucie okazywana
przez niektdrych, ze np. nie moge zjes$¢ czegosS ,pysznego” np.
ciasta z cukierni []

Martyna mama Julka

[I] — przypis redaktora

Imie i nazwisko(required)
Email(required) |

Temat | |
Komentarz(required)
Submit




Karmienie piersig po porodzie
— doswiadcznelia wtasne mam,
podziekowanie 1 moja prosbha
do was

Zadatam na kilku grupach na facebooku pytanie:

Powstaje nowy tekst, czego chciatybyscie sie dowiedziel przed
porodem, a o czym dowiedziatyScie sie za pdzno, jakie btedy
popetnilidscie w pierwszym miesigcu zycia, a chciatybyscie ich
unikngc?

Piszcie — kompendium wiedzy dla przyszitych mam.


https://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/prosba/
https://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/prosba/
https://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/prosba/
https://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/prosba/

Co przyszta mama powinna wiedziec o karmieniu
piersia

A

-

Ciagza to okres przygotowan do nowej funkcji, juz teraz mamy zastanawiaja sie nad wyborem
sposobu Zywienia niemowlecia. Wybdr, ktorego teraz dokonaja i to czy beda w nim trwac, moze
zawazyc na catym zyciu ich dziecka.

Odpowiedzi jakie padiy przyttoczyty mnie, w oparciu o te
odpowiedzi powstanie wiecej niz jeden artykut co to co sie
dzieje w szkotach rodzenia, na poroddwkach i potem w domach i
przychodniach, w szpitalach pediatrycznych, przechodzi
wszelkie pojecie.

Mojg intencja jest, aby ta strona stata sie miejscem, do
ktorego kazda mama bedzie mogta zajrzed¢ po gars$¢ rzetelnych
informacji. Aby mamy przekazywaty sobie jg jak dawniej matki,
babki i akuszerki wspieraty potoznice w poczgtkach
macierzyhAstwa, to co byto kiedy$ intuicyjne, teraz podparte
badaniami, doswiadczeniami, widzg stato sie nowym standardem.


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/01/Clip_16.jpg

Chce aby ta strona stata kompendium wiedzy nie tylko dla mam
ale takze dla lekarzy. Mam nadzieje, ze mi w tym pomozecie, ze
bedzie pisa¢ do mnie, aby to miejsce byto dla was czym$ wiecej
niz tylko kolejnym blogiem czy portalem. AbyScie poprzez
kontakt z nami jg wspéttworzyty.

DZIEKUJE WAM ZE JESTESCIE, BO TO WY
JESTESCIE MOJA INSPIRACJA

MAMY PISZA (to tylko niektore z wielu):

Anna: ,Ja bym chciata zeby kto$ mi pokazat w szpitalu jak
przystawic¢ dziecko prawidtowo bo musiatam sie doszukiwal sama
po internecie. Gdyby tez ktosS mi wczesniej powiedziat, ze jak
za szybko pokarm leci, to niedobrze bo dziecko nie nadgza
tykac, krztusi sie i1 potyka duzo powietrza, co tez potem
powoduje kolke — zaoszczedzita bym 1 dziecku 1 sobie
niepotrzebnego stresu. A tak metoda prob i bteddéw doszlisSmy
gdzie tkwit problem, ale dopiero po paru tygodniach! A
wystarczyto tylko zmienic pozycje i pod gore karmicl..”

Magdalena: ,Niby oczywiste,ale nie sgdzitam, ze podanie
butelki w szpitalu wuniemozliwi mi kp. Nikt mi
nie zaproponowat, zeby podac¢ mleko strzykawka/
sonda/ kubeczkiem. Bo faktycznie nie miatam
pokarmu,pojawit sie dopiero pod koniec 3 doby.”

Milena: ,Ja w o0godle nie wiedziatam, ze dziecko
musi sie nauczy¢ tapania piersi, z wielu artykutdéw internetow
ych wynikato ze to dla malucha takie naturalne, w koncu juz w
brzuchu nauczyt sie ssania, itd. A potem zonk, 2-3 tyg. walki
0 dobre przystawianie
1 wystuchiwanie tekstéw, ze mata nie moze ztapac¢ bo mam za



male brodawki..”

Aneta: ,mysle, ze przyszte mamy powinny wiedziec ze nie muszga
sie gtodzi¢ w czasie laktacji, ja niby bytam w szkole
rodzenia, ale pani tam doradczyni laktacyjna podata nam sporg
liste ,zakazanych” produktéw, potem potozne w szpitalu i ta
ktéra mnie w domu odwiedzita to samo a nawet jeszcze gorsze
bajki, np. ze po lodach mam my¢ i ogrzewac¢ piersi itd 1itd.
moja kolezanka przestata karmic¢ bo jednym z powoddéw wg byty
ograniczenia zywnosciowe”

Marta: ,Brak jakiejkolwiek pomocy w szpitalu..2 doba a ja
cyce jak donice, przerazona ze zapalenia sie nabawie z
ptaczem po pomoc a tam kazano wyciskac z catych sit
mleko..przezytam horror nikt wczesniej nie
pow. (czyt.potozna,szkota rodzenia)ze moze byc taki nawat 1
jak sobie radzic albo ze to naturalne i jak postepowac..
kolejne to dieta (gdyby nie ta grupa to bytabym do
dzis zielona-7m) kolejne-rozszerzanie diety (pielegniarka na
wizycie kazata po 4 mcu 1 mowita co wprowadzic ) co
jeszcze?acha..nikt nie uprzedzit ze malenstwo moze wisiec
catymi dniami na cycu zataczato sie myslenie ze sie nie
najada itp.”

Kamila: ,Nie miatam pojecia, ze przez pierwsze dni dziecko
pije malutko 1 czesto, ze przystawiajgc rozkreca sie
laktacje. W szpitalu pielegniarki mm przynosity no, 1 skoki
rozwojowe- na Sszczescie dowiedziatam sie za wczasu. I
alergie- bytam przekonana, ze albo kp, albo biore leki na
alergie- mgdra lekarka usSwiadomita mnie, ze jedno nie
wyklucza drugiego ,,

Dominika: , Ja myslatam, ze to jest tak naturalne, Ze na pewno
sobie dam rade i w ogdle nie czytatam, czego zatuje, bo w
efekcie: dziecko spedzito dwie noce beze mnie (pierwsza po
cesarce, a druga — bo przeciez sobie Pani odpocznie),
uwierzytam w zalecenia 15 minut z jednej piersi, 15 z drugiej
1 dac¢ butelke (dobrze, ze to byto tylko w szpitalu). Do tego



wszystkiego dochodzit baby blues, co powodowato, ze zalewatam
sie tzami, jak tylko ktos sugerowatl, ze coS Zle przy dziecku
robie. Pézniej mnie meczyto, ze na moje narzekania, ze nie
moge dziecka na chwile zostawic¢ 1 iS¢ sie wysikaC styszatam,
ze przeciez musze uczyC¢ samodzielnego zasypiania 1 nie moge
by¢ caty czas przy nim (jakos datam rade jednak by¢ i raczej
nie ma przez to zrytej psychiki). Pierwsze trzy miesigce
faktycznie byty ciezkie 1 teraz wiem, ze brakowato mi
wsparcia typu — lez sobie i go karm, a ja Ci ugotuje obiad.”



