Pierwsze karmienie

Czekata$ na ten moment 9 miesiecy, wreszcie na Swiecie pojawia
sie maty cztowiek, ciepte ciatko po*ozone na twoim brzuchu
(chociaz nie zawsze) juz wkrétce pierwszy raz przyssie sie do
piersi. Przygotowywatas sie na ten moment, masz zaufanag
potozng, omdéwione aspekty karmienia z doradczynig laktacyjng,
brakowato tylko jego, dziecka. Kiedy pierwszy raz przystawic
dziecko i jak to karmienie powinno przebiegac?

KIEDY PIERWSZY RAZ PRZYSTAWIC DZIECKO?

Do pierwszego karmienia powinno dojs¢ jeszcze na sali
porodowej, kiedy dziecko lezy na brzuchu, rozpocznie powolng
droge do piersi — odruch Rootinga, do tego cudownego momentu
powinno dos$¢ w ciggu pierwszej godziny od porodu, zwykle
pomiedzy 30 a 60 min zycia dziecka.

Najlepiej mu ssac¢, kiedy matka siedzi prosto, a nie odchylona
do tytu, bo wtedy brodawke najtatwiej chwycic. Najlepiej tez,
kiedy dziecko moze swobodnie poruszac¢ rgczkami (..) zawiniete
w kocyk dzieci na o0gdét pézniej zaczynajg ssac. ZrozumielisSmy
dlaczego: poniewaz nie mogg swobodnie dotykal rgczkami ciata
matki.
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Noworodek po porodzie
spoczywajgcy na piersi mamy

W tworzeniu wiezi udziat biorg wszystkie zmysty (..), typowe
dla szpitala zapachy (..) mogg utrudniac ten proces. To samo
dotyczy obecnosci wielu oséb w sali porodowej. Najwazniejsza
jest cisza i spokoéj. Im mniej ludzi, tym mniej hatasu, tym
tatwiej matce 1 dziecku nawigzac ze sobg kontakt. W trakcie
ssania dzieci otwierajg oczy wiec Swiatto powinno byc
przy¢mione. Warto zauwazy¢, ze potrzeby rodzgcej kobiety:
przygaszone Swiatto, spokéj 1 ciepto, sg identyczne jak
potrzeby noworodka.

(..) Nie tylko noworodki wiedzg, jak znalez¢ matczynag piers.
ale 1 matki instynktownie wiedzg, co powinny robic¢ -
instynktownie pomagajg dzieciom szukajgcym Zrédta pokarmu.
Matka przytula dziecko (..) 1 tak porusza piersig, zZeby
brodawka znalazta sie w w jego buzi ,,

Wczesny kontakt matki i dziecka — pierwsza szansa na
stworzenie wiezi emocjonalnej

Wczesny kontakt z dzieckiem w czasie dwoch pierwszych godzin*
po narodzinach utatwia matce zbudowanie wiezi z noworodkiem.
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Uwaga dziecka 1 matki jest w tym czasie silnie nakierowana na
siebie nawzajem. Dziecko potrafi zwykle doczotgac sie do
piersi i1 podjgc pierwszg probe ssania. Wrodzony odruch ssania
o porownywalnej sile pojawia sie potem dopiero po dwdch-
trzech dniach. Wczesne ssanie powoduje dostrojenie organizmow
matki 1 dziecka: dostarcza dziecku wartosSciowej siary, u
matki wyzwala odruch spuszczania mleka, przyspiesza
pojawienie sie nawatu mlecznego, utatwia oderwanie sie 1
wydalenie tozyska, a takze zapoczatkowuje kurczenie sie
macicy.

PIERWSZE KARMIENIE

Matka powinna przyja¢ wygodng pozycje lezgcag lub siedzaca z
podparciem plecéw -> Pozycje do karmienia piersig

Dziecko zaczyna szuka¢ brodawki krecac gtéwka, matka chwyta ja
czterema palcami 1 kciukiem wprowadza dziecku do wust,
celujgc czubkiem brodawki w podniebienie dziecka, nalezy
dopilnowa¢ aby:

Oto cechy prawidtowego uchwycenia piersi:

rozwarty

kat pomiedzy wargami
at pomicazy Warg powyzej 130°

wargi dolna warga wywinieta, gdrna odchylona

nos i broda czubek nosa blisko piersi, broda dotyka

piersi
policzki nie zapadajg sie
L, duza czes¢ otoczki w buzi dziecka (1,5
gtebokosc .
— 2 cm od podstawy brodawki)
dolna warga obejmuje wiekszg czesc
pozycia warg jmuje wiekszgq cze

otoczki niz gdérna

mlaskanie, cmokanie nieobecne
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ssanie nie wywotuje bolu u matki

odczucia matki
dyskomfort tylko na poczgtku karmienia

brodawka po karmieniu okragta, nie sptaszczona

draznienie ust dziecka brodawka

wktadanie brodawki do ust dziecka

prawidtowe ssanie piersi

Efektywne pobieranie pokarmu jest uwarunkowane prawidtowym
ssaniem. Ssanie skt*ada sie z 2 faz: fazy zasysania i fazy
kompresji.

Faza zasysania — szeroko otwarte usta dziecko opuszcza jezyk w
dét, w ten sposdb dziecko wytwarza podcisnienie

Faza kompresji — nastepuje, gdy dziecko zaciska usta na
brodawce, nastepuje zblizenie zuchwy i szczeki, za$ jezyk
zostaje uniesiony do gdéry, nastepuje wyptyw mleka z brodawki
na tylng Sciane gardta (z ominieciem zebdéw dziecka — artykut o
karmieniu piersig i prochnicy) i potkniecie.

Pierwsze przetkniecia stymuluja piers, sa szybkie, dzieki nim
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zostaje uruchomiony odruch oksytocynowy — odruch wyptywu
mleka, dziecko zaczyna ssa¢ miarowo, powoli, dtugimi i
gtebszymi ruchami, S*ycha¢ potykanie, dziecko pobiera
powietrze nosem po przetknieciu porcji mleka.

Oto cechy prawidtowego ssania:

obecne
Ruchy ssace gtebokie
wolniejsze niz przed wyptywem (zmiana rytmu!)

Serie zassan dtugie (10-30 zassan w serii)

miarowy ok. 1/sekunde, z krétkimi przerwami

Rytm ssania . . .
miedzy seriami zassan

Obecne

Potykanie Regularne
Stosunek zassan do potkniec¢ 1:1; 2:1, 3:1

Dtugosé minimum 10 minut z jednej piersi

0 nieprawidtowym uchwyceniu piersi (ryc. 5) Swiadczy [3]:

 wgski kgt ust, zwiniety , jak u karpia”, w buzi dziecka
jest tylko brodawka, dziecko nie moze pobierac¢ pokarmu
z piersi, szybko zasypia albo niepokol sie

 wciggniete wargi

» ptytkie uchwycenie samej brodawki — uszkadza brodawke,
a matka odczuwa bol przez caty czas karmienia.

» Zzmarszczona otoczka

» sptaszczenie brodawki po karmieniu

0 nieprawidtowym ssaniu Swiadczy:

» zapadanie sie policzkéw, cmokanie — nieszczelnos$¢, brak
podcisnienia w jamie ustnej, nieefektywne ssanie,
potykanie powietrza

» brak gtebokich ruchéw ssgacych, brak miarowego potykania
— dziecko nie pobiera pokarmu

Pamietaj! WiekszosS¢ problemow z 1laktacja wynika ze



nieprawidtowego mechanizmu ssania!
Konsekwencjami nieprawidtowego mechanizmu ssania mogg byc:

» ptacz, rozdraznienie, odmawianie piersi
» obrzek piersi/zastdj pokarmu

» zatkanie przewodu mlecznego
 zmniejszenie produkcji mleka

UWAGA

W czasie 2 — 20 godzin od urodzenia nastepuje okres obnizonej
aktywnosci noworodka. Rytm karmieA w I dobie jest odpowiednio
rzadszy. 0d II doby zaczynajg sie bardzo czeste karmienia (8 —
12 na dobe), ktére umozliwiajg odpowiednig stymulacje
laktacji.

PIERWSZE DOBY PO PORODZIE

Wedtug réznych Zrodet pokarm zaczyna by¢ produkowany pomiedzy
13, a 16 tyg cigzy, wiec jest i czeka do porodu, nawet jesli
urodzi sie wcze$niak, mama ma dla niego idealnag siare, taka
wtasnie jaka przedwczesnie urodzone dziecko
potrzebuje, dlatego tak wazne jest aby nie zaburzac dziecku
ilosci otrzymywanej siary, gdyz sa jej dostownie krople, a
podanie w tym momencie dziecku mieszanki lub glukozy sprawi,
ze dziecko nie otrzyma nalezytej, niezbednej ilosci
immunoglobulin.

Nie ma wiec mozliwo$ci, aby mama nie miata pokarmu po
porodzie, mama zawsze ma idealny pokarm — siare w idealnych
iloSciach — kroplach niezwykle skoncentrowanej siary. Nawa%l
mleczny przyjdzie w kolejnych dniach — ale wcale nie musi, i
nie oznacza to, ze mama nie jest w stanie szczesliwie karmi¢
dziecka dtugie miesigce i lata.
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prawidtowe ssanie piersi, brodawka jest gteboko, usta dzicka
szeroko otwarte, w ustach dziecka usta obejmuja duzg czesd
otoczki, brodawka dotyka podniebienia miekkiego, mleko trafia
niemalze bezposSrednio do gardia dzicka

nieprawidtowe ssanie brodawka jest zbyt ptytko, jej
zakonczenie znajduje sie na wysoko$ci podniebienia twardego,
dzicko moze uszkadza¢ brodawke ssgc, moze dochodzié¢ tez do
zatorow w piersi
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w ustach dzicka znajduje sie tylko sama brodawka, jest
S§ciskana pzrez waty zebowe dzieckai dochodzi do jej maceracji
, gorna warga nie jest prawidtowo wywinieta
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* Standard Opieki Okotoporodowej

Fragmenty zdjed:
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Fauquier ENT (galeria na dole), sg to klatki z filmow
instruktarzowych
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