Historie nagrodzone w naszym
konkursie ,, Jak wspierasz inne
mamy w karmieniu piersia”

Historia Anny

Mnie pomogta mama, ale wiem, Ze nie wszystkie dziewczyny maja
takie szczescie.

Dziewczyna na funpagu o karmieniu piersig dostata zalecenie
od pediatry, ze z powodu matych przyrostow (20g na miesigc)
ma dokarmiac¢ mm. Dziewczyna bardzo chciata kp. Inne
forumowiczki zaczety jej doradzac¢ Scigganie laktatorem 1
podawanie butelkg. Dziewczyna zatamana zaczeta prébowacd
takiego sposobu. Ja zaproponowatam kontakt w poradni
laktacyjnej w celu sprawdzenia wedzidetek. Jednak dziewczyna
powiedziata, ze dziecko miato sprawdzane wedzidetka i, ze
jest wszystko w porzgdku. Nie ma problemu z ssaniem ani z
obnizonym napieciem mm. Zasugerowatam zbyt ptytki chwyt.
Dziewczyna sama zaproponowata wystanie mi filmiku. Zgodzitam
sie. Faktycznie zbyt ptytko, dziecko tylko ciumkato koncéwke
brodawki 1 bardzo przy tym mlaskajgc. Nosek nawet nie dotykat
piersi. Wystatam jej filmik jak moja cérka ssie. Podatam
kilka stron jak korygowac gtebokos¢ chwytu i jak prawidtowo
przystawiac. Dziewczyna zaczeta walke. Kazdy ciumkajgcy chwyt
korygowata. Po tygodniu mi powiedziata, Ze przyrost w tydzien
170g. Tak sie pozytywnie nakrecita, ze zachciato jej sie
wreszcie zy¢. Uwierzyta w siebie. Zaproponowatam, zeby
zwazyta znowu za tydzien, ale ona nie wytrzymata. Zwazyta po
5 dniach. W te kolejne 5 dni przybrata juz 205g. Serdecznie
mi dziekowata i powiedziata, ze bedzie polecac¢ mnie innym.

Panig Anne zachecamy do wziecia udziatu w szkoleniu
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organizowanym przez Centrum Nauki o Laktacji - Promotor
Karmienia Piersig.

Historia Marty

Jestem lekarzem, p6ét roku temu zaczetam specjalizacje z
medycyny rodzinnej. Po godzinach jestem mamg karmigca
dwulatka [J] 0d 3 dni samodzielnie przyjmuje dzieci w poradni,
jak tylko ustyszatam,ze mam iS¢ leczy¢ dzieci bytam
przerazona, ale mysl, ze bede mogta promowac karmienie
naturalne strasznie mnie ucieszyta [] Dopiero zaczynam moje
,mleczne wsparcie”,ale daje mi to niesamowitg rados$c¢ 1
spetnienie!

Historia Pauliny

Chciatabym podzielic¢ sie tym jak wspieram mamy karmigce
piersig na poczgtku tej trudnej, ale bardzo owocnej drogi.
Jako lekarz Pediatra majgcy podstawy do tego, zachecam
wszystkie moje znajome do karmienia piersig, polecam ten
sposob zywienia dzieci jako jedyny i najlepszy w pierwszych 6
miesigcach zycia 1 polecam jak najdtuzsze, a przynajmniej do
ukonczenia 1 roku zycia dziecka karmienie piersig. Obecnie
przebywajgc na urlopie macierzynskim korzystam z wielu
portali na facebooku gdzie mamy karmigce piersig wspierajg
sie 1 dzielg pomocnymi radami, aby jak najdtuzej utrzymac
laktacje 1 nie zraza¢ sie mimo niepowodzen, ale prébowac
karmi¢ piersig. Moge wspomnie¢ tu o moich poczgtkach
karmienia piersig, byty one dos¢ trudne, ale mimo matej wagi
urodzeniowej mojej corki od poczgtku karmitam piersig, nie
dokarmiatam jej mlekiem modyfikowanym chociaz na poczatku
mogty by¢ do tego przestanki, bo miata niska wage
urodzeniowg, na szczescie odrobitysmy spadek fizjologiczny
masy ciata w szpitalu, dzieki czestym karmieniom 1
przystawianiu do piersi, pierwsze dni 1 noce po porodzie w
szpitalu byty ciezkie, godziny spedzatysmy na karmieniu,



dzieki temu obecnie karmie tylko piersig moja cOérka przybiera
na wadze prawidtowo, dlatego bede starata sie kontynuowac
wytgczne karmienie piersig do 6 miesigca jej zycia,a potem
bede wprowadzata nowe pokarmy. Bardzo wazne jest zeby nie
rezygnowa¢ juz na poczatku, pamietajgc o dobru jakie niesie
karmienie piersig dla naszych dzieci.

Panig Marte i panig Pauline zapisujemy do
naszej bazy lekarzy polecanych mamom
karmigcym piersig.

Zachecamy tez do rozwazenia wziecia udziatu w zaczynajgcym sie

we wrzesniu kursie Certyfikowanego Doradcy Laktacyjnego oraz
Miedzynarodowego Certyfikowanego Konsultanta Laktacyjnego.

ZDJECIE W NAGLOWKU: http://childbirthconcierge.com/

Potozna Srodowiskowa - kim
jest? Kiedy wybrac¢, kiedy
zmienié¢, czego oczekiwac?

Kobieta ma prawo do bezptatnego wyboru potoznej podstawowej
opieki zdrowotnej nie czeSciej niz 3 razy w roku kalendarzowym
a w przypadku kazdej kolejnej zmiany wnosi optate w wysokosci
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80zt .Potozng mozemy wybrac¢ z tej samej przychodni do ktorej
nalezymy z innej przychodni lub potozng, ktdéra prowadzi wtasnag
dziatalno$¢ gospodarczg i ma podpisany kontrakt z NFZ .

Deklaracje wyboru po*oznej mozna zmieni¢ rowniez po pierwszej
wizycie patronazowej, jezeli byta ona niezadowalajaca.

Nie istnieje obecnie rejonizacja. Jest to zapisane w Ustawie
Z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze Srodkéw publicznych (tj. Dz. U. z 2008 r., nr
164, poz. 1027 z po6zn. zm.) natomiast potozna moze nie wyrazid
zgody na objecie kobiety i jej dziecka opieka, jezeli bedzie
musiata dojezdza¢ do kobiety np. 30 km, poniewaz przy kilku
odlegtych wizytach Swiadczenie opieki moze by¢ niewykonalne
CZasowo.

Potozne prowadzg réwniez indywidualng edukacje przedporodowa,
edukacje w bezptatnych szkotach rodzenia poczawszy od 21
tygodnia cigzy do terminu rozwigzania, z czestotliwosSciag nie
wiekszg niz:

=1 raz w tygodniu w okresie od 21 do 31 tygodnia cigzy,
=2 razy w tygodniu w okresie od 32 tygodnia cigzy do
terminu rozwigzania.

, a zgtosi¢ jej ten
fakt po wypisaniu noworodka do domu. Dzieki temu bedzie mozna
osiggna¢ podstawowy cel opieki profilaktycznej nad
noworodkiem, czyli jak najwczesSniejsze objecie go opieka,
w waznym okresie przystosowywania sie do Srodowiska zewngtrz
macicznego, i1 monitorowanie przebiegu karmienia piersigq.

Pierwsza wizyta patronazowa potoznej powinna sie odby¢ w ciagu
48 godzin po opuszczeniu szpitala przez matke i noworodka lub
chwili zgtoszenia telefonicznego, ustnego, pisemnego.
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Obejmuja opieke nad noworodkiem do ukonczenia 2 miesigca zycia
oraz nad kobietg w okresie potogu. Realizujgc te opieke
potozna POZ zobowigzana jest do wykonania w okresie dwodch
miesiecy kalendarzowych

Potozna powinna by¢ dostepna od poniedziatku do piagtku,
pomiedzy 08:00 a 18:00, z wytgczeniem dni ustawowo wolnych od

pracy.

1. Opieke nad noworodkiem lub niemowleciem, w tym:
 obserwacje 1 ocene rozwoju fizycznego w zakresie:
adaptacji do Srodowiska zewnetrznego,
= stanu skéry i bton $luzowych,
- pepka,
= wydalin,
= wydzielin,
= rozwoju psychoruchowego,
- funkcjonowania narzadéw zmystoéw,
= ocene odruchéw noworodka,
= sposobu oraz technik karmienia,
- wykrywanie objawdéw patologicznych,
= ocene relacji rodziny z noworodkiem;
2. prowadzenie edukacji zdrowotnej i udzielanie porad w
zakresie pielegnacji noworodka,
. karmienia piersig,
. Szczepien ochronnych,
. badan profilaktycznych,
. opieki medycznej,
. socjalnej oraz w zakresie laktacji,
. kontroli ptodnosci,
. samo opieki,
10. promowanie zachowan prozdrowotnych rodzicéw,
11. identyfikowanie czynnikéw ryzyka w rodzinie,
12. formutowanie diagnozy 1 ustalenie hierarchii
podejmowanych dziatan.
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Kazdg potozng podstawowej opieki zdrowotnej obowigzuja
przepisy akty prawne i ustawy..

 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 wrzes$nia 2012
r. w sprawie standardow postepowania medycznego przy
udzielaniu Swiadczen zdrowotnych 2z zakresu opieki
okotoporodowej sprawowanej nad kobietg w okresie
fizjologicznej cigzy, fizjologicznego porodu, potogu
oraz opieki nad noworodkiem

 Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. z 2012 r., poz. 159

t.J.)

= Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze Ssrodkéw publicznych (tj. Dz.
U. z 2008 r., nr 164, poz. 1027 z p6zZn. zm.)

Zdjecie w nagtowku: www.wisegeek.net

Kto pomoze Ci po porodzie w
karmieniu piersia?

UWAGA:” Na podstawie ,The Womanly Art of Breastfeeding”- stan
w USA, pomimo adaptacji moze sie rézni¢ od realidéw w Polsce.

W jaki sposéb moze mi
Kto? poméc w karmieniu
piersig?

Co trzeba
zapamietac?
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Liderka La Leche League
http://www.llli.org/
http://www.lllpolska.org/

NIEMEDYCZNE,
PROFESJONALNE WSPARCIE
LAKTACYJNE
DZIEKI WIELOMIESIECZNEMU
SZKOLENIUOsobista 1
telefoniczna pomoc,
spotkania znajdowanie
informacji i rozwiagzan

Jest doswiadczong
karmigcg mamg, nie
zawsze ma
wyksztatcenie
medyczne
moze cie pokierowad
do oséb z
wyksztatceniem
medycznym, Llub
innych miejsc w
waszej okolicy

Lekarz — potoznik

Minimalizuje
interwencje, dba o to
aby$ byta blisko ze
swoim dzieckiem

Ma niewielkie lub
zadne przeszkolenie
we wsparciu
laktacyjnymmoze mied
ukonczone kursy
laktacyjne

Potozna szpitalna

Przyjmuje pordd
fizjologiczny i dba o
ciggta blisko$¢ mamy i

dziecka

Ma podstawowe
przeszkolenie we
wsparciu
laktacyjnym. W
zaleznosci od szkoty
i indywidualnej
sciezki
doksztatcania sie
mozne zapewni¢ mamie
pomoc i wsparcie w
przystawianiu do
piersi i nauce
karmienia piersig.

Doula
http://www.doula.org.pl/
http://www.dona.org/

Wyksztatcona i
doswiadczona zwykle w
swoim macierzynstwie
kobieta, zapewniajgca
ciggte niemedyczne,

fizyczne, emocjonalne 1
informacyjne wsparcie
dla matki i rodziny na
czas cigzy, porodu i po
porodzie.

Zwykle przeszkolona
w podstawach
karmienia piersia,
Niektdére maja
dodatkowe szkolenia
z zakresu karmienia
piersig
Zwykle sg matkami,
ale nie zawsze



http://www.llli.org/
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Pielegniarka szpitalna

Dba o bliskos$¢ mamy i
dziecka

Ma niewielkie lub
zadne przeszkolenie
we wsparciu
laktacyjnym, moze
mie¢ ukonAczone kursy
laktacyjne

Pediatra/Neonatolog

Dba o bliskosS¢ mamy i
dziecka

Ma niewielkie lub
zadne przeszkolenie
we wsparciu
laktacyjnym, moze
mie¢ ukonczone kursy
laktacyjne

Doradca laktacyjny, edukator,
specjalista, itp
promotor karmienia piersia
http://www.kobiety.med.pl/cnol/

Moze poméc z
podstawowymi problemami
w laktacji

Nie musza
mie¢ certyfikatow
(wyj. PKP) w
rozumieniu
przepiséw, zwykle
mamy z wkxasnym
doswiadczeniem i/lub
po kursach
doszkalajgcychnie,
nie maja zwykle
wyksztatcenia
medycznego
Niektérzy moga mied
mate lub zadne
doswiadczenie we
wspieraniu mam

Miedzynarodowy Certyfikowany
Konsultant Laktacyjny (IBCLC),
http://iblce.org/
http://laktacja.org.pl/
Certyfikowany Doradca
Laktacyjny (CDL)
http://www.kobiety.med.pl/cnol/

PROFESJONALNE
PRZYGOTOWANIE DO
WSPARCIA LAKTACYJNEGO
Doswiadczone i
certyfikowane do
wspierania w karmieniu
piersig w tym w trudnych
i skomplikowanych
przypadkach dzieki wielu
szkoleniom i setkom
godzin praktyk.

Moga nie mied dzieci
lub nie karmi¢
piersig. Maja
wyksztatcenie
medyczne lub

pokrewne: (lekarz,
pielegniarka,

potozna, psycholog,
logopeda etc)

Szczegbtowe
laktacyjnej
LAKTACYJIJNE W POLSCE

Poniewaz ciggle pojawiajg sie zarzuty,

informacja
w Polsce znajdziesz w artykule:

na temat gdzie

szuka¢ pomocy
WSPARCIE

ze doula nie jest od
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karmienia piersi i1 wchodzi w kompetencje potoznej:

*Pojecie doula (w starozytnym jezyku greckim oznaczajgce
stuzgca) pojawito sie po raz pierwszy pod koniec lat 60-tych

w Stanach Zjednoczonych w ksigzce antropolozki Dany Raphael 1i
okreslato doswiadczong w swoim macierzynstwie kobiete, ktéra
wspiera mtodg matke w

Zréodka:

http://iblce.org/

Bibliografia:

La Leche League, ,The Womanly Art of Breastfeeding”, Diane
Wiessinger, Diana West, Teresa Pitman, wyd. Ballantine Books,
New York 2010, [str 25-26]

Zdjecie:
balancedbreastfeeding.com

Potozna Dorota Hataczkiewicz
— méj aniot

Wpis bardzo, bardzo osobisty, bo dotyczy mojej potoznej, moich
porodow i wsparcia jakie ja otrzymatam.

Chciatabym wam napisa¢ o kim$ niezwyktym, o mojej potoznej,
Jest cudowng potozng, jakich szuka¢ ze sSwiecag, prawdziwa
potozna z powotania, ma do niej bezgraniczne zaufanie. Zycze
wam zeby wasze potozne byta takie jak moja.

A to historia moich porodéw:
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Rodzitam w Szpitalu im. Kopernika w todzi z cudowng po*ozng
panig Dorotg Hataczkiewicz (przed porodem odwiedzitam oddziat
i wszystkiego sie dowiedziatam, zeby by¢ gotowq).
Przygotowatam tez plan porodu, poniewaz wéwczas to byto
uznawane jako fanaberia (bo przeciez tego nie da sie
zaplanowa¢), wiec wpietam go do karty cigzy, aby personel mogt
przeczyta¢. Swdj pordd wspominam naprawde rewelacyjnie.

Do szpitala przyjechatam 21.10 ok. 19 z bélami w podbrzuszu co
4 min. Potozna mnie zbada*a, szyjka prawie zgtadzona,
niescentrowana, rozwarcie troche ponad 1 palec. Odestatam wiec
meza do domu, bo do rana miato sie nic nie zdarzyc, jednak
bole sie nasilaty i posztam pod prysznic, ok. 23 szyjka by%a
catkowicie zgtadzona i czeSciowo scentrowana. Prdébowatam sobie
radzi¢ z bdélem. Okoto 1 w nocy bdéle staty sie nie do
zniesienia, posztam po raz kolejny pod prysznic, przynosit
ulge pomiedzy bélami, ktdére byty juz co 3min, ale w szczycie
nic. Szyjka byta catkowicie zgtadzona, potem o godz. 2 byta
juz prawie na 2 palce, i pani Dorota w badaniu KTG i brzucha
stwierdzita skurcze. Pod koniec kazdego miatam mdtosci 2-3x
torsje. 0d 2-3 balansowatam na pitce, o 3 rozwarcie
przekroczyto 2 palce, zdecydowatam sie na lewatywe,
zadzwonitam po meza i cate szczescie. Po lewatywie posztam
jeszcze pod prysznic. P6zZniej potozytam sie na worku sako,
dostatam od potoznej ciepity termofor na brzuch, ok. 4 nad
ranem moje rozwarcie osiggneto 3 palce przyjechat mgz, potem
poszto bardzo szybko, ok. 4:45 odeszty mi wody przy peinym
rozwarciu. Po%ozna i mgz przekonali mnie zebym wstata i oparta
sie o stét porodowy, zaczety sie skurcze parte, po kilku
skurczach pomogli mi wejs¢ na stét. Rodzitam w pozycji
kolanowo-tokciowej, z ochrong krocza i udato sie, o 5:20 na
Swiat przyszta Martynka i trafita na méj brzuch. APG:10,
32509, 54cm dtugosci, nie pektam i nie bytam nacieta,
w zasadzie od razu po porodzie normalnie funkcjonowatam.
Poczekalismy, az przestanie tetnic pepowina, wéwczas zostata
zacisnieta i mgz z dumg jg przecigt. Potozna caty czas mowita,



jak oddychaé¢, kiedy nie przeé¢, dostatam naprawde olbrzymie
wsparcie.

Niestety, mata po 10-15 minutach zostata zabrana na wszelkie
szpitalne czynnosci, a ja nie miatam sity walczy¢ i poddatam
sie temu. Dostatam jg godzine po porodzie, bo maz po nig
poszedt, nikt sam z siebie nie zapytal, czy przynies¢ dziecko.
Byta juz wymyta i w kokonie. Na oddziale noworodkowym robiono
wszystko przy dziecku, chyba az za duzo.

Co do karmienia jeszcze, poniewaz wiedziatam, ze w Koperniku
dzieci sg dokarmiane, wiec od pierwszej nocy miatam Malutka
przy sobie, odwozitam jg tylko na przewiniecie, 1 zaraz
potozne mi jg przywozity. Nawet pierwszg noc spedzita ze mnag
ku zdziwieniu po*oznych. Jedna potozna zmasakrowata mi piers,
kazata masowacC, zeby pomdc dziecku. OczywisScie, potozne swoje,
a jak wychodzity z sali ja wracatam do wiedzy ze szkoty
rodzenia. Kiedy mata nie chciata sie uspokoi¢, a w szpitalu 27
st.C, zaproponowaty dopojenie glukozg, dzielnie podatam piers
i Malutka usneta.

Teraz moze troche to uporzadkuje:

Przygotowatam plan porodu, szpital zostat wybrany sSwiadomie,
z pomocg strony fundacji Rodzi¢ po ludzku, zalezato mi zeby
byty szanowane prawa pacjenta i mamy, ochrona krocza i dogodna
pozycja.

Chociaz wspominam caty ten okres cudownie i lepiej niz
mogtabym sobie wyobrazié¢, nie by*o idealnie, bo mata nie mogta
zosta¢ ze mng te 2 godziny po porodzie, bo zostata umyta, bo
sama musiatam pilnowal, aby jej nie dokarmiano, ale nikt mnie
nie popedzat, wszyscy czekali na naturalny rozwdj wypadkow,
kazda interwencja medyczna podczas porodu, a takze po nim,
byta konsultowana ze mnag, zapytano czy chce szczepi¢ i podad
witamine K. Jesli miatabym jeszcze rodzi¢ w szpitalu, to na
pewno w zadnym innym szpitalu, bo chyba nie umiem zaufad innej
potoznej, na szczescie nie musze i teraz moge sama decydowad



0 procedurach, przebiegu porodu i potogu, karmieniu 1 myciu,
bo moge urodzi¢ w domu, z tg samg potozng, a to jest
bezcenne.

Poréd mojej pierwszej cérki byt najcudowniejszym momentem
mojego zycia, dzieki tak cudownej opiece potoznej odwaznie
patrze w przysztos¢, odwaznie patrze na kolejne cigze porody,
bo wiem ze jestem w najlepszych rekach, ktére zapewnig mi
najlepsze wsparcie w tych wyjatkowych chwilach. W Chwile po
porodzie, kiedy Mata byt*a u mnie na brzuchu z rados$Scig
zapytatam meza kiedy nastepne i z niecierpliwoscig czekatam na
moment naszej wspdlnej gotowos$ci i wskazanie II kresek na
tescie cigzowym.

Nasza druga wspOlna cigza, planowalismy pordéd domowy i od
pierwszych chwil sie nastawiatam, ze to nastgpi, niestety,
poronitam w 8 tyg i wtedy byta ze mng moja potozna, wspierata
mnie, doradzata, dzieki niej nie zdecydowatam sie na
Xtyzeczkowanie, tylko czekatam az macica sama sie oczysci i tak
sie stato, tydzien pézniej USG pokazato ze jest idealnie,
czekatam na spadek hCG aby méc zndéw probowacd.

W 3 lata po pierwszym pozytywnym tesScie po raz 3-ci bytam w
cigzy 1 moja potozna z nami. Wspierata mnie caty czas, caty
czas tez przygotowywatam sie 1 robitam wszelkie
niezbedne badania niezbedne do porodu domowego, ktéry miataby
oczywiécie PRZYJAC Dorota. Na miesigc przed porodem oméwitam
plan porodu.

M6j lekarz mowi: ,ze jesli nie czynimy gwattu na naturze, ona
nie czyni gwattu na nas”

Miesigce mijaty wszystkie wyniki byty idealne, ale przyczyny
obiektywne, sprawity ze pomimo tego, musiatam urodzidé w
szpitalu. Skurcze przyszty w sobote rano, kiedy moja corka
przyszta na poranne mleczko, maz naposcit wody do wanny i sie



relaksowatam, moja mama przyjechata po cérke byta godzina
9:30, pietnascie minut péZniej poprositam meza zeby zadzwonit
do potoznej, chociaz skurcze byty regularnie nieregularne 2
skurcze co 1,5 min 1 potem 8 min przerwy, to kiedy wychodzitam
z wanny byty juz regularne co 5 min i tak przez cata droge do
szpitala, kiedy schodzitam z izby przyjec¢ byty co 3 min, a na
sali o 10:40 co 2 min. Po*ozna podtaczyta KTG, a ja bujatam
sie na pitce schodzac na czworaki kiedy przychodzit skurcz,
wody nie odeszty, nikt nic nie przyspieszat, o 11:35
rozpoczeta sie II faza porodu 5 min pdZniej wraz z workiem
owodniowym w czepcu, urodzita sie moja mtodsza corka, Dorota
dbata o to zeby kazdy punkt byt spetniony, zadbata o mita
atmosfere, muzyke relaksacyjng. Nikt nic nie robit wbrew mojej
woli, wszyscy byli mili i radosni. Pomimo, ze troszke pektam,
byty to cudowne chwile, a 6 godzin pdéZniej wysztam do domu z
mojg cérka. Kilka dni pdézniej Dorota przyszta aby pobra¢
probke krwi na fenyloketonurie, badanie przesiewowe
wykonywanie rutynowo w szpitalu.

Kiedy lekarz chciat podac¢ zelazo, na anemie fizjologiczna i
antybiotyki na mate przyrosty (sugerujac zapalenie ptuc,
odestata mnie do Magdy Karpienia z La Leche League, uznajac ze
ona da mi lepsze wsparcie laktacyjne, nie uwaza*a sie za osobe
wystarczajgco kompetentng w tej dziedzinie, wiedzac ze kto$ to
zrobi lepiej)

Kiedy po prawie 5 latach kp dopadto mnie rozlegte zapalenie
piersi, kazata natychmiast przyjecha¢ i skonsultowal to z
konsultantka IBCLC — Irenka Staskiewicz, dzieki ktérej od razu
dostatam dobre leczenie antybiotyczne i szybko stanetam na
nogi bogatsza o nowe doswiadczenie.

Mogtam do niej dzwoni¢ z kazdym problemem, a dzi$ wspiera mnie

w mojej decyzji pdjscia na potoznictwo.



Dziekujemy Ci wszyscy czworo
W raz z dziewczynkami,
ktorym pomogtas przyjs¢ na sSwiat

archiwum prywatne

Zrédta:
http://instytutpoloznej.pl/eksperci/page/2

Zdjecie w nagtowku:
fot. Marcin Wojciechowski

Wsparcie laktacyjne w Polsce


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/polska/

Gdzie mozna uzyskaé¢ profesjonalne
wsparcie laktacyjne?

W Polsce edukacjg i certyfikacjg zajmuje sie Centrum Nauki o
Laktacji
CNoL przygotowuje do 2 certyfikatow wtasnego CDL
(Certyfikowanego Doradcy Laktacyjnego) oraz IBCLC
(Internatiolnal Board Certificated Lactation Colsultant), Aby
uzyska¢ tytut CDL lub IBCLC nalezy sie wykazac dyplomem
kierunkéw medycznych: Uniwersytet Medyczny, Szkota
Pielegniarko — Potoznicza, ale takze humanistycznych takich
jak: Psycholog czy Logopeda

= CNoL przeprowadza tez egzamin na CDL
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com cont
ent&view=article&id=3%3Awarunki-uzyskania-
certyfikatu&Itemid=4&lang=pl;

» Certyfikacja IBCLC zajmuje sie IBLCE — International
Board of Lactation Consultant
Examiners http://iblce.org/.


http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=3%3Awarunki-uzyskania-certyfikatu&Itemid=4&lang=pl;
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=3%3Awarunki-uzyskania-certyfikatu&Itemid=4&lang=pl;
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=3%3Awarunki-uzyskania-certyfikatu&Itemid=4&lang=pl;
http://iblce.org/

SCIEZKI EDUKACJI LAKTACYJNEJ
2013/2014
POZIOM 11 WIEDZY O LAKTACJI*

Pologna Lekarz pediatra, neonatolog, Matki, doule, zawody
ginekolog, lek. rodzinny, medyczne inne niz lekarz,
ogolny, inne specjalnosci polozna, pielegniarka,

Kurs specjalistyczny dia poloinych ' zawody niemedyczne
281 wykladiow + 21h praktyk 3 h seminarium
EDUKATOR ds. LAKTACII Karmienie piersiq w praktyce lekarza l

20h wykladiow + 10h praktyk
PROMOTOR KARMIENIA PIERSIA

Szpital polozniczo-noworodkowy 111 poziom
referencji, oddzial intensywnej terapii Szpital, inny podmiot leczniczy,
grupowa praktyka poloznych, piel., lekarzy

12 h kurs doksztaleajgcy
Karmienie piersig { mlekiem kobiecym wezesmiakdw i dzieci chorych 12 h Kurs doksztalcajacy
= standard opieki w szpitalach I poziomu referencyjnego Karmienie piersig standardem w opiece okoloporodowej

POZIOM II1 WIEDZY O LAKTACJI*

Lekarz, polozna, pielegniarka,
wyjatkowo inny zawod medyezny (np. logopeda zatrudniony na oddz. noworodkowym)

Kurs Problemy w laktacji - przygotowujacy do
CERTYFIKATU KONSULTANTA LUB DORADCY LAKTACYINEGO
[, I1, I11 sesja (50 h + 20h nauka wlasna + minimum 25 h praktyk)

ETAP T
IBCL CDL
gzamin teoretyczny 15 marzec 2014
Organizator CNoL, Warszawa
ETAP IT
[ k!
Praktyka indywidualna w zakresie udzielama porad bezposredmo kobietom karmiacym plersia w wymiarze:
1000 h 500 h
ETAP N1
¥ v
Egzamin teoretyczny 30 lipiec 2014 Egzamin praktyczny kwiecien 2014
Organizator IBLCE, Poznan Organizator CNoL, w 4-5 wybranych
osrodkach egzaminacyjnych w kraju
l ETAPIV
v v
Mi¢dzynarodowy Dyplomowany Certyfikowany Doradca Laktacyjny {CDL)
Konsultant Laktacyjny (IBCLC) (certyfikat, zaswiadczenie o przebiegu ksztalcenia, znaczek)
{dyplom) Tytul nadawany przez CNoL.
Tytut nadawany przez IBLCE. Znany w Polsce tytul nadawany na 7 lat.
Znany na calym swiecie tytul nadawany na 5 lat. Po 7 latach recertyfikacja poprzez weryfikacje.
Po 5 latach recertyfikacja poprzez udokumentowanie aktywnosel zawodowe], udokumentowanie samoksztabcenia
samoksztatcenia (punkty CERP) (punkty GE) lub ponowny egzamin teoretyczny.
Po 10 latach obowiazkowy egzamin Zalecany kurs aktualizujacy wiedze.
Szczegoly na: www.iblce-europe.org Szezegoly na: www kobietv. med. pl/cnol
Optata za egzamin 2014 (660 dolarow) Oplata za egzamin 2014 (130 PLN teor + 150 prakt)

* Poziomy ksztalcenia w dziedzinie laktacji wg Lactation Management Curriculum Guide, Wellstart Int. University California

http://www.kobiety.med.pl/cnol/images/cnol/sciezki.pdf
Lista CDL i IBCLC znajduje sie tutaj:
http://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/show.html?id=71012
Numery certyfikatow CDL dostepne sg na stronach:


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/polska/clip_13/
http://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/show.html?id=71012

http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com content&vi
ew=article&id=10&Itemid=3&lang=pl

Numery certyfikatéw IBCLC tutaj:
http://laktacja.org.pl/viewpage.php?page 1d=10

Kazdy certyfikat wydawany jest na 5 lat, po tym czasie traci
swojg waznos¢ i konieczna jest recertyfikacja.

W Polsce mamy takze Komitet Upowszechniania Kamienia
Piersig: http://laktacja.pl/

Wsparcie CDL i IBCLC jest odptatne, NFZ nie przewidziat w
koszyku sSwiadczen gwarantowanych refundacji ustug wsparcia
laktacyjnego, wiele z CDL i IBCLC pracuje jednak na oddziatach
szpitalnych, lub w poradniach jako lekarze i potozne tam w
ramach Swiadczonych usutug refundowanych mozna uzyskad
bezptatnie wsparcie laktacyjne.

Kazda chetna osoba, ktdéra nie ma wyksztatcenia medycznego,
moze sta¢ sie Promotorem Karmienia Piersig

Funkcjonuje jeszcze PKP, jest to osoba, kobieta, ktdéra nie ma
zadnego wyksztatcenia medycznego, w zwigzku z tym nie moze by¢
CDL i IBCLC, ale moze wspiera¢ karmienie piersig dzieki
odpowiedniku szkoleniu i praktykom, liste certyfikowanych PKP
mozna znalez¢ na stronie Centrum Nauki o Laktacji.

Promotorki majg odpowiednig wiedze 1 przeszkolenie aby
wspiera¢ mamy w drodze mlecznej, chociaz nie majg
specjalistycznego wyksztatcenia umozliwiajgcego rozwigzywanie
wszystkich probleméw w laktacji.

Ponad to od kilku lat w Polsce dzia*a La Leche League,
aktualnie (na dzien dzisiejszy 4.2015) posiada 3 aktywne
liderki: w todzi Magda Karpienia oraz w Zielonej Gorze Julita
Hypki, w Krakowie Darya Grygorjeva (wsparcie w jezykach:


http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=10&Itemid=3&lang=pl
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=10&Itemid=3&lang=pl
http://laktacja.org.pl/viewpage.php?page_id=10
http://laktacja.pl/
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=63&Itemid=40&lang=pl
http://kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=63&Itemid=40

ukrainski, rosyjski, angielski) kontakt mozna uzyska¢ na
stronie: http://www.lllpolska.org/index.php/liderki

Wsparcie La Leche League jest bezptatne 1 opiliera sie na
wolontariacie specjalnie przeszkolonych matek, ktdére same
karmity piersig.

La Leche League to ogdlnoswiatowa organizacja non-profit zajmujgca sie wspieraniem matek karmiacych naturalnie
i poszerzaniem $wiadomo$ci spotecznej.
Nasza misja to pomoc kobietom na catym $wiecie na zasadzie wsparcia osobistego dawanego matkom przez matki,
poprzez zachete, informacje, edukacje i promowanie karmienia piersig jako waznego elementu rozwoju dziecka.

W latach 50-tych XX wieku 7 kobiet miato marzenie.

Chciaty nies$¢ wsparcie, informacje i zachete, ktérych nie doswiadczyty same i promowa¢ karmienie piersig jako
najnaturalniejszy i najlepszy sposdéb nawigzywania wiezi z dzieckiem. Spotykaty sie w domach. Dzieki
informacjom przekazywanym z ust do ust, spotkania szybko przerosty ich mozliwosci lokalowe.

Obecnie La Leche League dziata w 69 krajach i opiera sie na pracy ponad 40 tys. wolontariuszek, bedac
niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie karmienia piersig.
[http://www.lllpolska.org/index.php/o-1la-leche-league]

Ponadto w Polsce dziatajg DOULE wspierajgce mamy podczas
cigzy, porodu 1 potogu, ustugi DOUL sg odptatne, informacje na
ich temat mozna znalez¢
tutaj: http://www.doula.org.pl/znajdz-doule-8

CDN

Zdjecie: licensedibclc.com


http://www.lllpolska.org/index.php/liderki
http://www.lllpolska.org/index.php/o-la-leche-league
http://www.doula.org.pl/znajdz-doule-8
http://licensedibclc.com/

