Dlaczego po porodzenie
wszystkie noworodki otrzymuja
witamine K?

Witamina K jest koagulantem, odpowiada za wigzanie krwinek,
jest stosowana w chorobie hemolitycznej, zapobiega
wynaczynienieu sie krwi, krwotokom, wylewom, odpowiada za
prawidtowe krzepniecie krwi. Cztowiek nie jest w stanie jej
wytworzy¢, jak zadnej innej witaminy (witamina D potocznie
nazywana witaming, w rzeczywistos$ci jest hormonem, doktadnie
parathormonem, nie witaming). Cztowiek musi witaminy
przyjmowaé z pozywieniem, czesS¢ naszej witaminy K powstaje w
jelicie grubym gdzieki egzystujacym tam bakteriom ja
wytwarzajacym, ktéra nastepnie jest wchtaniana.

Jelita noworodka jednak majg ubogi biofilm (do niedawna
uwazano, ze sg wrecz jatowe), wiec nie nie ma w nich kultur
produkujgcych witamine K, a nawet gdyby byty, jej ilos$¢ nie
bytaby wystarczajgca.

Mozemy powiedzieé, ze natura z jakiego$ powodu nie data
noworodkom witaminy K 1 jest w tym ziarno prawdy, niestety
kurczowe trzymanie sie tej teorii jest $lepym zautkiem.

Zacznijmy od tego, ze przed wprowadzeniem wielu procedur
medycznych wiele noworodkdéw po prostu umierato, nikt nie
zatrzymywat poroddéw patologicznych, dzieci rodzity sie w
réznym stanie, nazywato sie to selekcjg naturalng, ilez to
noworodkéw umierato wkrétce po porodzie? Ale co tam, natura
jest przeciez mgdra, no jest eliminuje stabsze jednostki, ale
nasza wspotczesna etyka, empatia nie pozwalajg nam na takie
mySlenie. Na szczescie mamy medycyne i jej postep.
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Troche statystyki - dane dotycza
zdrowych donoszonych noworodkow

Prawie wszystkie przypadki krwawien z niedoboru wit K (VKDB)
rozwijajg sie u dzieci karmionych piersig — Mieszanki
zawierajag w sktadzie witamine K co chroni przed rozwojem VKDB,
mleko matki zawiera niewielkie ilo$ci witaminy K.

Przed wprowadzeniem rutynowego podawania witaminy K umierato
2% dzieci w zwigzku z krwawieniem z niedoboru witaminy K, po
wprowadzeniu iniekcji z wit K odsetek spadt do 0,45%

Iniekcje z witaminy K wprowadzono na poczatku w USA na

P6Zne krwawienie (po pierwszym tygodniu zycia) jest
najbardziej niebezpiecznym rodzajem VKDB.

- Niemowleta, ktére nie otrzymuja zadnej witaminy K przy
urodzeniu , statystyki z Europy pokazuja, ze od 4,4 do
10,5 niemowlat na 100 000 (wszystkich urodzen - takze
tych ktore otrzymaty witamine K) rozwinie sie pédzZno
VKDB. Stawki sg wyzsze w krajach azjatyckich (1 na kazde
6 000 niemowlat). — pamietajmy, ze nadal niewielki
odsetek dzieci w Europie jest karmionych wytgcznie
piersig, sta moze nie wyglada to tak grozZnie.

= Jesli niemowleta otrzymuja witamine K przynajmniej trzy
razy w okresie niemowlecym (zazwyczaj przy urodzeniu,
jednym tygodniu 1 czterech tygodniach), u okoto 1,4 do
6,4 niemowlat na 100 000 rozwinie sie po6zne VKDB.

- Kiedy niemowleta otrzymuja porcje witaminy K w momencie
urodzenia , od 0 do 0,62 niemowlagt na 100 000 ma VKDB. W
okresie 18 lat w Wielkiej Brytanii tylko dwoje dzieci,
ktéore otrzymaty zastrzyk, miato pdéZne krwawienia z VKDB
z 64 miliondéw urodzen!!!



REKOMENDACJE WHO

2Wszystkim noworodkom nalezy poda¢ domiesniowo 1 mg
witaminy K po urodzeniu (tj. Po plerwszej godzinie,
w ktéorej niemowle powinno by¢ w kontakcie skdornym z
matkg i nalezy rozpocza¢ karmienie piersig).”

Krwawienia z niedoboru witaminy K
(VKDB - Vitamin K deficiency
bleeding ) — podziat 1 grupy ryzyka

POSTAC WCZESNA VKDB

»noworodki matek, ktdére w ostatnim okresie cigzy
przyjmowaty

= doustne antykoagulanty (antagonisci wit. K),
tuberkulostatyki (izoniazyd, ryfampicyna )

= leki przeciwpadaczkowe (barbiturany,
karbamazepina, fenytoina)

- niektére antybiotyki (np. cefalosporyny) — TAKZE
OKOLOPORODOWO .

POSTAC KLASYCZNA VKDB

» noworodki z porodow zabiegowych
- CIECIE CESARSKIE
= POROD KLESZCZOWY
- POROD Z UZYCIEM PROZNOCIAGU POLOZNICZEGO
= urodzone przedwczes$nie
=w zamartwicy,
= z hipotrofig wewngtrzmaciczng
= z zespotem aspiracji smoétki.

POSTAC POZNA VKDB

- karmienie wytacznie pokarmem kobiecym




= choroby watroby i drdog zdétciowych prowadzgce do
cholestazy (m.in. niedobdr a;-antytrypsyny, atrezja
zewngtrzwagtrobowych drog zotciowych, zapalenia wirusowe)
- przewlekte choroby przewodu pokarmowego uposledzajgce
wchtanianie (mukowiscydoza, zespdét krotkiego jelita,
przewlekta biegunka)
» stosowanie niektérych lekdédw niekorzystnie wptywajacych
na metabolizm i funkcje witaminy K, takich jak:
= antybiotyki (przewlekte stosowanie)
= pochodne kumaryny.

ROZPOZNANIE VKDB

VKDB rozpoznaje sie jezeli:

1. w pierwszym pétroczu zycia doszto do krwawienia oraz
2. stwierdza sie:
= zaburzenia krzepniecia - znacznie ( 4 razy)
wydtuzony czas protrombinowy (Prothrombin Time;
PT) oraz wskaznik protrombinowy powyzej normy,
= prawidtowe wartosci fibrynogenu,
= prawidtowg lub nieznacznie podwyzszong liczbe
ptytek krwi,
» brak produktow rozpadu fibrynogenu,
= po okresie od 20 do 30 minut od dozylnego podania
witaminy K skrécenie czasu protrombinowego,
= podwyzszenie PIVKA (Proteins Induced By Vitamin K
Absence).

U dzieci z VKDB nie ma potrzeby uzupetniania czynnikoéw
krzepniecia.

Bezposrednio po porodzie nie da sie okreslic¢ ryzyka
wystgpienia VKDB zwtaszcza postaci péznej, a opbznienie
podania witaminy K niesie ryzyko wystgpienia postaci
klasycznej 1 pdéznej, gdyz dotyczy w wiekszosci zdrowych
donoszonych niemowlagt, po porodach fizjologicznych 1



zabiegowych.

POZNE ODPEPNIENIE, A VKDB

Niestety pd6zne odpepnienie nie chroni przed VKDB, gdyz podczas
transportu krwi do noworodka dochodzi tylko do przekazania
zelaza, witamina K w niewielkim stopniu przenika przez bariere
Yozyskowg, dlatego nie daje zabezpieczenia przed mozliwoScig
wystgpienia krwawien z niedoboru witaminy K.

Poza tym witamina K przechowywana jest w wagtrobie i tylko w
niewielkiej ilosci znajduje sie w krwi obwodowej, jej ilos$¢ w
krwi pepowinowej to zaledwie 0,05 ug /1 — a krwi pepowinowej w
najlepszym przypadku jest ok 150-180 ml

Badania przeprowadzone u zdrowych matek, ktore miaty
prawidtowy poziom wit K wykazaty niewykrywalny poziom (brak) w
krwi pepowinowej, u kolejnych matek, ktérym w okresie
okotoporodowym podano witamine K w ilosci 1 mg dozylnie,
stwierdzono obecno$¢ w krwi pepowinowej, ale w bardzo niskim
poziomie i tylko u 4 na 6 noworodkow.

KARMIENIA PIERSIA I NISKIE POZIOMY
WITAMINY K

Mleko matki zawiera znikome ilosci witaminy K, Siara zawiera
ok 2ug na litr, a mleko dojrzate lug

Wigzgc to z faktem, ze noworodki rodzg sie z ograniczonymi
ilo$ciami wit K A ICH POZIOM NAJNIZSZY JEST W 2-3 DOBIE i nie
osigga poziomu docelowego do konca 6 mz, poniewaz:

= niewielka ilos¢ przenosi sie przez *ozysko
- bakterie o ktdérych wspominatem na poczatku swoja
docelowa populacje osiggajg dopiero ok 6 mz

Efektem tego jest, ze VKDB w postaci pdéznej wystepuje tylko i
wytacznie u dzieci karmionych wy*agcznie piersig, badania matek



wykazaty prawidtowy poziom w surowicy i pokarmie

KARMIENIE SZTUCZNE A PRAWIDLOWY
POZIOM WITAMINY K

VKDB nie wystepuje u niemowlgt karmionych sztucznie, dzieje
sie tak dlatego, ze mieszanki zawierajg 55ug/l, a wiec
niemowleta te otrzymujg 100x wiecej witaminy K niz te karmione
naturalnie.

PREPARATY ZAWIERAJACE WITAMINE K
NA SWIECIE STOSUJE SIE ROZNE PREPARATY

 Filochinon ®
 Phytonadione ®
» AQUAaMEPHYTON ®
» Mephyton®

= Konakion ®

Wszystkie sg pordéwnywalne,, réznig sie jedynie wytwdrcag, w
Polsce obecnie stosuje sie ten ostatni z listy Konakion w 2
wersjach Konakion MM (2 mg/0,2 ml) i Konakion Prima Infanzia
(2 mg/0,2 ml) i tylko te sg dopuszczone przez Ministra
Zdrowia.

FORMA PODANIA

Preferowana forma podania jest podanie domies$niowe, ta forma
podania jest korzystniejsza z wielu powodow:

1. mniejsza dawka — 1lmg

2. lepsza wchtanialnos¢

3. brak konieczno$ci podania kolejnych dawek (jednorazowo
po porodzie)

4. prawie catkowicie eliminuje ryzyko wystgpienia poéznej
VKDB



Podanie doustne wymaga

» podania 2x wiekszej dawki — 2mg

» koniecznos¢ podawania kolejnych dawek w kolejnych
tygodniach, aby zabezpieczy¢ przed pézng VKDB

= gorsza wchtanialno$¢ z przewodu pokarmowego — gorsza
biodostepnosd

wieksze ryzyko wystgpienia VKDB w przypadku, kiedy
rodzice odstgpig od podania kolejnych dawek

W okresie 1993-4 w Niemczech stosowano 3-dawkowy schemat
doustnego podawania witaminy K w ilosci 1 mg bezpoSrednio po
urodzeniu, po tygodniu 1 po 2-3 miesigcach, zaobserwowano, ze
schemat doustny nie chronit wystarczajgco przed rozwojem VKDB
i pomimo profilaktyki dochodzi*o do przypadkéw krwawien z
niedoboru witaminy K, ktérych nie obserwowano po podaniu
domiesniowym, dlatego zastapiono go domies$niowym podaniem
witaminy K.

DLACZEGO NIEMOWLETA MAJA WRODZONY
NISKI POZIOM WITAMINY K I CZY
NATURA TAK CHCIAtA?

Teorii na ten temat jest kilka, o jednej wspomniatam na
poczatku — przetrwanie najsilniejszych

Kolejne hipotezy, to niedojrzatosc¢ uktadu krzepniecia, ktory
potrzebuje czasu aby dojrzec.

By¢ moze niska ilosc¢ witaminy K przechodzacej przez *ozysko
jest skutkiem ubocznym ochronnego dziatania tozyska, przeciwko
innym czynnikom $rodowiskowym.

Tak czy inaczej mozemy stwierdzic¢ jedno: bez wzgledu na
przyczyny jesli nie bedziemy suplementowaé¢ witaminy K,
niektdre noworodki i niemowleta po prostu umrg, lub doznajg
ciezkich powik*an w wyniku krwawien, pytanie czy faktycznie



warto to sprawdzac¢ na wtasnych dzieciach.

REKOMENDACJE W POLSCE

Konsultant Krajowy w dziedzinie Pediatrii rekomenduje
podawanie profilaktyczne witaminy K:

1. U wszystkich noworodkéw donoszonych - jednorazowo
domiesniowo w dawce 1 mg — w ciggu pierwszych 6 godzin
po urodzeniu.

Zgodnie z obowigzujgcym stanowiskiem wielu autordéw rekomenduje
droge domies$niowg podawania witaminy K ze wzgledu na jej
skuteczno$¢ i wiarygodno$¢ podania. W przypadku, gdy rodzice
przed urodzeniem dziecka zgtoszg sprzeciw na podanie witaminy
K drogg domiesniowg lub istniejg rzadkie przeciwwskazania do
podania lekéw domiesniowo (hemofilia), zaleca sie podanie
witaminy K doustnie.

Konsultant Krajowy w dziedzinie Pediatrii zaleca podawanie
witaminy K doustnie w dawce:

1. 2 mg zaraz po urodzeniu — w czasie pierwszego karmienia.

Nastepnie w dawce 1 mg jeden raz w tygodniu — u
niemowlat karmionych piersig, do ukonczenia 3. miesigca
zycia.

2.3 X 2 mg zaraz po urodzeniu. Nastepnie w tej samej dawce
pomiedzy 4. a 6. dniem zycia oraz pomiedzy 4. a 6.
tygodniem zycia.

Jesli dziecko zwymiotuje w ciggu 1 godziny od podania naleznej
dawki witaminy K, to nalezy jg powtdrzyc.

Nalezy poinformowac¢ rodzicow o znaczeniu podawania niemowleciu
kolejnych dawek witaminy K oraz ze ich dzieci pozostajg w
grupie zwiekszonego ryzyka péznej VKDB.

U wszystkich noworodkéw urodzonych przedwczesnie -
jednorazowo domiesniowo w ciggu pierwszych 6 godzin po



urodzeniu w dawce:
0,5 mg przy masie urodzeniowej 1500 g lub mniejszej,
=1,0 mg przy masie urodzeniowej powyzej 1500 g (u dzieci
z masg ciata < 750 g mozliwa jest podaz i.v.).

Catkowite zywienie pozajelitowe (total parenteral nutrition;
TPN), z zastosowaniem mleka dla wczesniakdw czy pokarmu
kobiecego ze wzmacniaczem dostarcza wystarczajgcych ilosci
witaminy K. Dlatego optymalne dawkowanie witaminy K u
noworodkéw urodzonych przedwczesnie wymaga dalszych badan

Oznaczenie stezenia bilirubiny =z rozbiciem na frakcje
(zwigzana, wolna) powinno by¢ wykonane u wszystkich
noworodkow, u ktorych zoéttaczka nadal jest obecna po
ukonczeniu 3. tygodnia zycia, bgdZz wczesniej, gdy odcien
zabarwienia skéry jest cholestatyczny, dziecko oddaje bardzo
jasne lub odbarwione stolce i ciemny mocz oraz w przypadku
hepatosplenomegalii. Przy stwierdzeniu cholestazy nalezy
zleci¢ lecznicze dawki witaminy K oraz skierowa¢ dziecko do
dalszej diagnostyki.

Konsultant Krajowy w dziedzinie Pediatrii 1 Zarzad Gtowny
Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego rekomendujg u dzieci 2z:

1. cholestazg dalszg suplementacje witaminy K doustnie 1
raz w tygodniu w dawce:
2 mg u noworodkéw 1 niemowlgt o masie ciata
ponizej 5 Kg,
5 mg u niemowlat o masie ciata 5-10 kg,
=10 mg u dzieci z masg ciata powyzej 10 kg
2. mukowiscydozg dalszg suplementacje witaminy K w dawce
poczatkowej:
= 0,25 mg u noworodkéw i niemowlgt z masg ciata
ponizej 5 kg,
0,5 mg u niemowlgt z masg ciata powyzej 5 Kkg.

U dzieci z cholestazg 1 mukowiscydozg wskazane jest
monitorowanie zasobdw ustrojowych witaminy K. Cholestaze



rozpoznaje sie przy stezeniu bilirubiny bezposSredniej > 1
mg/dl, jezeli bilirubina catkowita wynosi =<5 mg/dl lub gdy
stezenie bilirubiny bezposredniej przekracza 20% bilirubiny
catkowitej dla stezen > 5 mg/dl [18]

PODSUMOWANIE

Domiesniowe podanie noworodkowi witaminy K bezposrednio po
urodzeniu eliminuje ryzyko wystgpienia krwawienia z niedoboru
witaminy K, zagrazajgcego zdrowiu 1 zyciu. Jedynym dziataniem
niepozadanym jest bdl zwigzany z wstrzyknieciem, czy siniak w
miejscu podania, nie zaobserwowano zadnych innych dziatan
niepozadanych poza 1 przypadkiem reakcji alergicznej.

Schemat 3 dawek doustnych witaminy K podanej przy urodzeniu,
nastepnie po tygodniu i 1 miesigcu nie daje tak dobrej
profilaktyki, ale nadal jest 1lepszym rozwigzaniem niz
niepodanie jej wcale, nie daje 100% pewnosci czy jednak VKDB
sie nie rozwinie. Niezwykle wazne jest zachowanie petnego 3-
dawkowego systemu w krajach w ktéorych taki system jest
stosowany.

W polsce podobnie jak w Danii stosuje sie schemat 2mg
bezposrednio po porodzie podczas 1 karmienia piersig i
nastepnie 1 mg co tydzien do konca 13 tygodnia zycia.

Ostatnio w internecie narosto wiele nieprawd, mitéw i ktamstw
odnosnie podawania witaminy K noworodkom i jej rzekomych
skutkéw ubocznych, dlatego tak wazne jest aby rodzice mieli
dostep do rzetelnych informacji na ten temat, a ich zgoda, lub
odmowa byta podyktowana faktami naukowymi a nie strachem przed
nieistniejacymi powiktaniami.

DOTACJA

Prowadzenie bloga to koszt, pomagamy i piszemy PRO BONO (nie
zarabiamy), a przychodzi termin ptatnosci za serwer i domene,
pozostaje nam prosié¢ Was o wsparcie.



Ponizej znajduja sie linki do mikroptatnosci na kwote 2, 5,
lub 10 PLN.

Kazda z was moze wybrac¢, ktdéra kwota jej odpowiada, liczy sie
kazda ztotéwka.

Wszelkie nadwyzki, ktére sie pojawia zostang przekazane na
zakup literatury fachowej lub dostep do wirtualnych baz
artykutéw medycznych.

Z goéry wam dziekuje

Pozdrawiam

Dotacja PLN 2
Dotacja PLN 5
Dotacja PLN 10
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Z przymruzeniem oka - 25
najlepszych przekasek
mlekopednych 1 regenerujacych

Miatam duzo watpliwosci przed publikacja tego tekstu.

. Istniejg pewne pokarmy, ktére dziatajg mlekopednie.
Mleko matki zawiera wszystkie sktadniki odzywcze wymagane do
ogélnego wzrostu i rozwoju moézgu noworodka niezaleznie od
diety mamy, jednakze podaz niektdrych jest zalezna od diety
mamy, zwiekszenie ilosci przyjmowanych witamin czy kwaséw
ttuszczowych w diecie mamy, ma wptyw na podniesienie ich
poziomu w mleku.

1. Owsianka:

www.sekretydi
ety.pl

= Owsianka dodaje energii.

= Zawiera btonnik i jest dobra dla jelit.

=Jesli nie przepadasz za miseczkg owsianki na
$niadanie, mozna sprébowad zastgpié¢ ja ciasteczkami
owsianymi.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/25-przekasek/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/25-przekasek/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/25-przekasek/
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/owsianka_suszone_owoce_resize.jpg

2. Losos:

foto:
freeimages.co
m

toso$ jest doskonatym Zrdodtem NNKT (niezbedne nienasycone
kwasy ttuszczowe) 1 Omega-3.

= Zaréwno EFA i Omega-3 sg bardzo pozywne i niezbedne dla
karmigcych mam, gdyz organizm ich nie produkuje ich
poziom zalezny jest od ilosSci przyjmowanej przez mame.

=t0so$S podnosi zwieksza poziom prolaktyny i podnosi
poziom kwasdéw Omega3 w mleku.

= Najlepiej przygotowa¢ na parze, gotowanego lub z grilla.

3. Szpinak 1 botwinka:

foto:
freeimages.co
m

Szpinak i botwina zawieraja zelazo, wapn i kwas foliowy.

= S one niezbedne w leczeniu anemii poporodowej.
= Szpinak i botwina zawierajg substancje oczyszczajace.
- Szpinak zawiera pewne substancje chemiczne, ktdére moga
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pomdc w zapobieganiu nowotworom sutka.
 Pamietaj, aby jes$¢ szpinak z umiarem, ze wzgledu na
zawartos¢ szczawiandw.

4. Marchew:

foto:
freeimages.co
m

Szklanka soku z marchwi z $niadanie lub lunch bedzie dziata¢
cuda w laktacji.

= Marchew podnosi poziomB-karotenu w mleku.

- Zawiera witamine A, ktéra stymuluje laktacje i zwieksza
jakos¢ mleka.

» Mozesz je$¢ marchewki jak surowe, gotowane na parze lub
nawet zupy krem.

5. Nasiona kopru wtoskiego:

www.rosliny-n
asiona.pl

Nasiona kopru sg mlekopedne.

» Wspomagajg trawienie u mamy i pomagajg w walce z kolka
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niemowlecyqy.
 Nasiona kopru mozna doda¢ wraz z przyprawami positkoéw
popularne w kuchni wtoskiej), lub pi¢ w postaci naparéw

6. Nasiona kozieradki:

sklepwiesiole
k.pl

Nasiona kozieradki sg powszechnie znane ze swoich wtasciwosci
mlekopednych.

= P1j napary

7. Tykwa:

Tykwa nie jest moze najlepszym warzywem, ale ma duza wartos¢ w
karmieniu piersig.

foto:
freeimages.co
m

Jest letnig roslinng z rodziny dyniowatych, ktdra ma wysokag
zawartos¢ wody. To utrzymuje matke karmigcg dobrze nawodniong.

= Pomaga w poniesieniu ilo$ci pokarmu.
= Mozna z niej robié¢ nadzienie warzywne albo budynh.
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= Pij Swiezo wycis$niety tykwy sok, pomaga normalizowac
podniesiony poziom cukru we krwi po porodzie. Upewnij
sie, ze jest sSwieza.

8. Bazylia:

foto:
freeimages.co
m

Bazylia jest doskonatym Zrdédtem przeciwutleniaczy.

= Liscie bazylii dzia*aja uspokajajgco, co jest istotne
podczas laktacji.

= Podnosi poziom odpornosci twéj i dziecka.

 Dodaj kilka gatazek bazylii do herbaty.

9. Czosnek:

foto:
freeimages.co
m

Czosnek uwazany jest za jeden z najlepszych pokarmoéw
pobudzajgcych produkcje mleka, to znan on wiekéw metoda na
zwiekszanie ilo$ci pokarmu
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= Zawiera zwigzki chemiczne, ktére pomagajg w laktacji.

» Czosnek chroni przed nowotworami.

= Mozna go piec, gotowal smazy¢, staje sie wowczas stodki.
» Dodawaj go do warzyw.

» Mozna zgbki smazy¢ w masle klarowanym i polewacC nim ryz.
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10. Jeczmien:

foto:
freeimages.co
m

Jeczmien nie tylko zwieksza laktacje, ale rdwniez utrzymuje
nawodnienie.

» Mozna gotowad jeczmienia i nastepnie popijac ptyn (mleko
jeczmienne)

» Gotowaé¢ kasze jeczmienne (pertowa, peczak) i jesé¢ z
warzywami, gulaszem etc.

= stdéd jeczmienny jest popularnym suplementem dla mam
karmigcych

11. Ciecierzyca:

vegepack.pl

Ciecierzycy jest bogata biatko i jest laktacyjnym ,dopalaczem”
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dla mam karmigcych.

» Jest bogatym Zrédtem wapnia, witamin z grupy B oraz
btonnika.

= Namocz i ugotuj, uzywaj jako dodatek do satatek

 Przekgska na puree z cilecierzycy prostu doprawione
czosnkiem i sokiem z cytryny.

» Zréb sobie hummus

12. Szparagi:

foto:
freeimages.com

Szparagi uwazane zywnos$ci ,musisz to miec¢” dla matek
karmigcych.

» Jest wysoki zywnosci wtodkien.

- jest bogata w witaminy A i K (zwiekszenie iloSci wit
w diecie mamy, wptywa na jej poziom w mleku, zmniejsza
potrzebe suplementacji).

» Podnosi poziom hormondw odpowiedzialnych za
laktacje laktacji.

= Szparagi umyj i posiekaj. Gotuj z mlekiem, potacz z
wywarem warzywnym i zblenduj na zupe krem

13. Brazowy ryz:


http://dziecisawazne.pl/jak-zrobic-hummus-niezwykla-paste-z-cieciorki/
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/asparagus-isolated-on-white-background-1152199-m_resize.jpg
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/suplementy/

foto:
freeimages.co
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Brgzowy ryz dodaje dodatkowej energii, tak potrzebnej po
porodzie.

- Zawiera zwigzki chemiczne, ktore pomagaja znormalizowad
wahania nastroju i rytmu snu (pomaga w dobrej jakosci
$nie 1 odzyska rownowage emocjonalng spowodowang
hormonami — Baby Blues)

 Poprawia apetyt.

= Stymuluje produkcje hormondéw laktacyjnych.

» Zdecyduj sie na brazowy ryz zamiast biatego ryzu.

 Brgzowy ryz pomaga utrzymal prawidtowy poziom cukru we
Krwi.

14. Nasiona kminku:

www.e-ziola.1l
nfo

Kminkiem zwiekszyC produkcje mleka..

= Spala ttuszcz.
» Jest zasadotwdlrczy.
 Dodaj szczypte kminku do mleka lub maslanki lub jako
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przyprawe do dan miesnych.

15. Nasiona czarnego sezamu:

vivateco.pl

Czarny sezam jest bogatym Zrdodtem wapnia i zwieksza podaz
mleka.

= Zblenduj sezam z mlekiem i migdatami, lub namocz obrane
migaty i sezam w wodzie, na noc, rano zblenduj i odcedz
na Sciereczce — masz mleczko sezamowo — migdatowe.

» Zastosowanie w ograniczonej ilosci.

16. Oleje i ttuszcze:

P Amik
foto:
freeimages.co
m

Zaleca sie, aby utrzymac¢ oleje i ttuszcze w diecie po cigzy.

» Nie unikaj ttuszczu i oleju w diecie po porodzie.

= Sg istotng czescig laktacji. Sg pomagajg w wchtanianie
witamin i mineratéw z pokarméw.

» Pomagajg takze w wypréznieniu.

» Zdecyduj sie na nierafinowane oleje oliwie extra virgin,
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olej ryzowy, z pestek dyni, pestek winogron, lniany
= Zawierajg nienasycone kwasy ttuszczowe, potrzebne dla
rozwoju mézgu

17. Morele:

foto:
freeimages.com

W czasie cigzy 1 po porodzie w organizmie zachodzg zmiany
hormonalne. Suszone morele maja substancje chemiczne, ktére
pomogg zroéwnowazy¢ poziom hormonéw w organizmie.

»Morele sg bogate w wapn i przyczyniajg sie do
zwiekszenia laktacji.

»Dorzu¢ morele i orzechy wtoskie do swojej owsianki
$niadaniowej.

18. Mleko krowie i nabia%:

foto:
freeimages.co
m

Mleko krowie zawiera wapn i kwasy ttuszczowe.

- Dodaj mleko, jogurty, maslanke do swojej diety..
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19. Koperek:

foto:
freeimages.co
m

Koperek jest delikatny w dotyku, ma zielone ciemna lisScie,
ktére majg wyrazny zapach.

= Koper zwieksza produkcje mleka.

 Maja one wysoka zawartos$¢ witaminy K. To przyczynia sie
do uzupeiniania strat krwi, w trakcie porodu.

- Idealny do ziemniaczkéw, twarogu, jogurtu, wraz z
czosnkiem.

20. Moringa olejodajna:

biotechnologi
a.pl

Morgina ma wysoka zawartos¢ zelaza i wapnia.

» To jest dobra dla laktacji.

» Wzmacnia odpornos¢ i wzmacnia system nerwowy.

 Przygotuj na parze

»Liscie morginy mozna takze stosowa¢ do farszéw
warzywnych.
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21. Mak:

foto:
freeimages.co
m

Mak posiada wtasciwos$ci uspokajajgce, ktdére pomogg Ci sie
zrelaksowaC i uspokoil. Powszechnie dostepny mak niebieski nie
zawiera opioiddw.

= Nalezy zachowa¢ jednak ostroznosé¢, aby spozywaé¢ go w
minimalnej ilosci.

= Mak pomoze zrelaksowa¢ umyst i ciato, podczas karmienia.

» Mak warto spozywa¢ w postaci wypiekéw.

22. Woda i soki:

foto:
freeimages.co
m

Uzupeinianie ptyndow ma kolosalne znaczenie dla samopoczucia
mamy .

= Spozywanie ptyndw zapobiega odwodnieniu i
uzupetnia ptyny.
= Popijaj szklanke wody, zawsze gdy jeste$ spragniona, a


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/poppy-seeds-macro-1437569-1-m_resize.jpg
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/drinking-966608-m_resize.jpg

nawet w trakcie karmienia dziecka.

23. Migdaty:

foto:
freeimages.com

Migdaty sg bogate w kwasy omega-3 oraz witaminy E.

Witamina E pomaga leczy¢ swedzenie spowodowane przez
rozstepy .

= Omega-3 jest wazne dla rozwoju mézgu, uktadu nerwowego i
wzroku dziecka .

» R6b sobie mleczko migdatowe do picia

» Dodaj swojej owsianki

24. Stodkie ziemniaki:

foto:
freeimages.co
m

Stodki ziemniak jest gtdédwnym Zrddtem potasu.

- Zawiera takze witaminy C i z grupy B, oraz magnez ktory
dobrze wptywa na prace miesni
» dostarcza btonnika.
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=Zréb sobie koktajl z jabt*ek i pieczonych stodkich
ziemniakéw, lub budyhA na deser.

25. Papaja:

foto:
freeimages.co
m

Niedojrzata papaja sa czesScig kuchni Azji Potudniowej.

- Papaja jest stosowany jako naturalny sSrodek
uspokajajacy, ktéry moze poméc Ci sie zrelaksowacl.
= Sproébuj jg w satatce lub na ciep*o z makaronem z woka.

Zrédta:

Artykut na
postawie: http://www.momjunction.com/articles/best-foods-to-in
crese-breast-milk 0076100/

http://kellymom.com/

Suplementy dla dzieci
karmionych piersia

Rodzice nowo narodzonych dzieci sg od poczatku bombardowani
informacjami o konieczno$ci suplementacji witamin, koncerny
farmaceutycznie dostarczajg nawet pieczagtki i wklejki do
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szpitali,

aby te wbijaty zalecenia do ksigzeczek. Czy ta

suplementacja jest faktycznie konieczna 7?7

» dia dziecko od BME, ﬁ'lri_t-
Omegamad dia nisr
150 mg DHA {1 kaps.
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Zalecenia w ksigzeczce 2011

ZALECENIA

1. U wszystkich noworodkéw donoszonych — jednorazowo

domiesniowo w dawce 1 mg — w ciggu pierwszych 6
godzin po urodzeniu. Zgodnie 2z obowigzujgcym
stanowiskiem wielu autordéw rekomenduje droge
domiesniowg podawania witaminy K ze wzgledu na jej
skutecznos¢ i wiarygodno$¢ podania. W przypadku,
gdy rodzice przed urodzeniem dziecka zgtosza
sprzeciw na podanie witaminy K drogg domies$niowg
lub istniejg rzadkie przeciwwskazania do podania
lekéw domiesniowo (hemofilia), zaleca sie podanie
witaminy K doustnie.Konsultant Krajowy w
dziedzinie Pediatrii zaleca podawanie witaminy K
doustnie w dawce:
a. 2 mg zaraz po urodzeniu — w czaslie
pierwszego karmienia. Nastepnie w dawce 1 mg
jeden raz w tygodniu — u niemowlgt karmionych
piersig, do ukonczenia 3. miesigca ZzZycia.

b. 2 mg zaraz po urodzeniu. Nastepnie w tej


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/suplementy/wp_20150205_21_10_14_pro/

1,

samej dawce pomiedzy 4. a 6. dniem zycia oraz
pomiedzy 4. a 6.tygodniem zycia. JesSli dziecko
zwymiotuje w ciggu 1 godziny od podania
naleznej dawki witaminy K, to nalezy ja
powtérzy¢. Nalezy poinformowac rodzicow o
znaczeniu podawania niemowleciu kolejnych dawek
witaminy K oraz ze ich dzieci pozostajg w
grupie zwiekszonego ryzyka péznej VKDB.

U wszystkich noworodkdédw urodzonych przedwczesnie -
jednorazowo domiesniowo w ciggu pierwszych 6 godzin po
urodzeniu w dawce:

a. 0,5 mg przy masie urodzeniowej 1500 g Llub
mniejszej,

b. 1,0 mg przy masie urodzeniowej powyzej 1500 g

(u dzieci z masg ciata < 750 g mozliwa jest podaz
dozylna).Catkowite zywienie pozajelitowe (total
parenteral nutrition;TPN), z zastosowaniem mleka dla
wczesniakéw czy pokarmu

kobiecego ze wzmacniaczem dostarcza wystarczajacych
iloSci witaminy K. Dlatego optymalne dawkowanie witaminy
K u noworodkéw urodzonych przedwczes$nie wymaga dalszych
badan

. Konsultant Krajowy w dziedzinie Pediatrii i Zarzad

Gtéwny Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego rekomendujg
u dzieci z:
l. cholestazg dalszg suplementacje witaminy K
doustnie 1 raz w tygodniu w dawce:
1. 2 mg u noworodkéw i niemowlat o masie cia%a
ponizej 5 kg,
2.5 mg u niemowlagt o masie ciata 5-10 kg
3. 10 mg u dzieci z masg ciata powyzej 10 kg .
2. mukowiscydozg dalszg suplementacje witaminy K w
dawce poczagtkowej:



1. 0,25 mg u noworodkéw i niemowlat z masa
ciata ponizej 5 kg,
2. 0,5 mg u niemowlat z masg ciata powyzej 5 kg

3. U dzieci z cholestazg i mukowiscydozg wskazane
jest monitorowanie zasobdéw ustrojowych witaminy K.
Cholestaze rozpoznaje sie przy stezeniu bilirubiny
bezposSredniej > 1 mg/dl, jezeli bilirubina
catkowita wynosi

1.5 mg/dl 1lub gdy stezenie bilirubiny
bezpoSredniej przekracza

2. 20% bilirubiny catkowitej dla stezen > 5
mg/dl

1. rozpad krwinek czerwonych,
2. niedokrwistos¢,

3. nadmierne wydzielanie potu,
4. uczucie gorgca,

5. u niemowlat

- z6ktaczke
» uszkodzenia tkanki mézgowej.

Witaminy K mogg by¢ wytwarzane przez flore jelitowg Witamina K
takze znajduje sie w ludzkim mleku ilosci wystarczajacej,
ponadto gdyby byta do czego$ potrzebna nie bytaby wytwarzana w
jelicie grubym przez urzedujgce tam bakterie symbiotyczne, a
tak sie dzieje, dodatkowo mozna ja pozyskiwa¢ z pozywienia,
wystepuje w cebuli, brokutach, rzepie, szpinaku, ogdrku,
satacie, kapuscie wtasciwa, lucernie, morszczynie, a takze w
awokado, ziemniakach, jajkach, jogurcie, serze, watrobie,
oleju sojowym i szafranowym.



1. Niemowleta karmione piersig wymagajag suplementacji
witaming D w dawce 400 IU/dobe* *Jednoczesna
suplementacja witaminy D u matki karmigcej w
iloSci ponizej 2000 IU/d nie wptywa na dawkowanie
witaminy D u dziecka.

1. Dzieci od 1 do 18 roku zycia

1. Podaz witaminy D z ZzywnosSci i/lub preparatéw
farmaceutycznych powinna wynosi¢ 400 IU/dobe w
okresie od pazdziernika do marca, a takze w
miesigcach letnich, jezeli nie jest zapewniona
wystarczajgca synteza skorna

1. U dzieci z nadwagg/otyto$cig nalezy rozwazy¢ zwiekszenie
dawki witaminy D do 800-1000IU/dobe

A teraz troche z innej strony

Ludzkie mleko zawiera wszystko, czego potrzebuje niemowle w
pierwszych 6-ciu miesigcach zycia 1 nie ma potrzeby
uzupetniania czegokolwiek, zgdne inne ssaki nie maja
suplementowanych witamin zywig sie mlekiem, 3/4 spotecznosSci
bieguna pétnocnego, az po potudniowy, na wschdéd i na zachdd od
Greenwich, az po potudnik zmiany daty, nie suplementuje
dzieciom nic, w wielu regonach $Swiata ze wzgledu na biede
dzieci pija tylko mleko z piersi nawet do 2 r.z. 1 nic im nie
brakuje. nie maja ani wylewdw ani krzywicy, w krajach
pétnocnych tradycyjnie spozywa sie duzo tiustych morskich ryb
i tranu.

Suplementacja dzieciom karmionym piersig jest zbedna, za
wchtanianie wapnia z mleka mamy odpowiada kazeina i laktoza
zawarte w pokarmie kobiecym, oraz obecna w mleku wit D, Zadne
ssaki nie sumpelmentujg witamin swojemu potomstwu, to, czemu
cztowiek miatby to rozbic??



Witamina D produkowana jest powszechnie w catym swiecie
ozywionym 1 wszystko wskazuje, ze zawsze potrzebne sg do tego
promienie ultrafioletowe. Pozbycie sie futra przed 3 mln lat
1 wyjsScie z cienia oznaczato, ze cata skodora naszych
sawannowych przodkéw stata sie rodzajem ogromnego 1
rozproszonego gruczotu do produkcji tej witaminy. 0dtagd
cztowiek stat sie w wyjgtkowym stopniu uzalezniony od
dostepnosci promieni stonecznych, ktdérych aktywnie
poszukiwat, zamiast sie przed nimi chowac

(..)

Aktywna forma witaminy D, zwana kalcytriolem, to tak naprawde
hormon — substancja, ktéra ,zdalnie” steruje komérkami
organizmu. Robi to, wplywajgc na aktywnosc¢ DNA. Wedlug
najnowszych badan ta jedna, pozornie prosta substancja,
potrafi kontrolowac ponad 500 roéznych gendéw, czyli prawie 5
proc. naszego genomu. A gdy jej zabraknie, zaczynajg sie
ktopoty.

A co méwi, WHO, LLL i AAP Ano méwi, ze jesli suplementowad to
tylko Wit D i tylko poprzez mleko kobiece, a nie bezposSrednio
dziecku, méwi takze, ze ekspozycja na stonce 19% powierzchni
ciata od marca do pazdziernika w pétcieniu w potudnie bez
kreméw z filtrem w zupetnosci zaspakaja zapotrzebowanie na te
witamine.

Hormony sg produkowane samodzielnie przez organizm przez jego
rézne organy, w przypadku Witaminy D3 dochodzi do syntezy w
skdrze pod wptywem promieni ultrafioletowych z prowitaminy, 58
7-dehydrocholesterolu, witaminy musimy przyjmowac¢ z zewnatrz,
nie jestesmy w stanie samodzielnie ich wyprodukowac.

Skutki przedawkowania witaminy D Nie jest mozliwe wywotanie
hiperwitaminozy przy zwyktej diecie lub intensywnej ekspozycji
na promieniowanie ultrafioletowe. Nadmierna ilos¢ promieni UV



rozktada witamine D do suprasterolu zapobiegajgc nadprodukcji.

Wysokie dawki witaminy D sg przyczyna utraty
apetytu, nudnosci oraz zwiekszaja uczucie pragnienia. Ponadto
wywotujg zaburzenia pracy mézgu, powodujac otepienie 1
ostabienie. Co wiecej, przy wysokich dawkach witaminy D
nastepuje zwiekszone wchtanianie wapnia oraz zwiekszona
resorpcja kosci wywotujagca hiperkalcemie, ktéra z kolei
prowadzi do odktadania sie jonow wapnia w wielu organach
(serce), a w szczegdélnosci w tetnicach i nerkach. Ponadto
zwieksza sie zapadalnos¢ na kamice pecherzyka zétciowego oraz
nerek. Do innych objawdéw nadmiaru witaminy D zalicza
sie wzmozone oddawanie moczu, pocenie sie,
biegunke, nudnosci, ostabienie organizmu, wymioty, Swiad
skéry, boél gtowy i oczu,

- wegorz Swiezy 1200 IU/100 ¢

- $ledZ w oleju 808 IU/100 ¢

- $ledZ marynowany 480 IU/100 ¢

= gotowany/pieczony tosos$ 540 IU/100 g

* ryby z puszki (tunczyk, sardynki)

= gotowana/pieczona makrela 152 IU/100 ¢
 mleko modyfikowane >1. r.z. 70-80 IU/100 ml
 mleko nastepne 40-80 IU/100 ml

= 26ttko jajka 54 IU/zéttko

» mleko poczatkowe 40-50 IU/100 ml

= dorsz swiezy 40 IU/100 ¢

= ser z6tty 7,6-28 IU/100 ¢



= pokarm kobiecy 1,5-8 IU/100 ml
= mleko krowie 0,4-1,2 IU/100 ml

Przed podaniem witaminy D i witaminy K nalezy najpierw

oznaczy¢ poziom tych witamin w surowicy krwi, na podstawie

wyniku podjg¢ stosowne kroki dot. suplementacji lub nie. W

przypadku wit D oznacza sie poziomy: witaminy D3 oraz
fostafazy alkaicznej, oraz wapnh catkowity.

Najnowsze badania potwierdzajg, ze najlepszg formg
pozyskiwania witaminy D3 przez niemowle jest ekspozycja na
stonce i suplementacja przez matke 2000-4000 Ul na dobe, bez
dodatkowej suplementacji u niemowlecia.

Niemowleta karmione piersig wytgcznie, bez witaminy D lub
odpowiedniej ekspozycji na Swiatto stoneczne majg zwiekszone
ryzyko zachorowania na niedobdér witaminy D lub nawet
krzywicy. Ocena skutecznosci 1 bezpieczenstwa matki witaminy
D, w celu osiggniecia wystarczajgcych pozioméw witaminy D
poprzez mleko ludzkie jest ograniczona wtdérnie poprzez
btednee przekonanie, o [J[Jtoksycznos$ci witaminy D wystepuje w
dawce 4000 jm na dobe. Wczesne préoby w roku 1980 =z matkami
suplementujgcycmi 500-1000 IU dziennie witaminy D nie
wykazato istotnych zmian w stezeniach witaminy D3 w mleku,
ale nowszych badaniach z wiekszymi dawkami witaminy D3 w
codziennej suplementacji wykazato samowystarczalnos¢ pokarmu
kobiecego do suplementacji dzieciom witaminy D . (Patrz
tabela 1.)

Tabela 1. Wspdétczesne badania kliniczne z
suplementacji witaminy D w okresie karmienia piersia




Stezenie
Stezeni
| w. Aktywny ezen%e w
Matczyna Niemowle surowlcy _ surowlcy
: . _ metabolit | . _
suplementacja | suplementacja matki W mleku niemowlecia
witaminy D witaminy D 25 (OH) (TU / L) 25 (OH) D
D (ng / (ng / ml)
ml)
2 I
000, 9 / 0* 36,1 69.2 27.8
dzien
4000 jm / dobe O* 44 .5 134,6 30,8
6000 IU
. / 0* 58,8 873 46
dzien
., . 45,6 —
400 IU / dzien| 300 jm / dobe 38,4 78 6 43

tab. 1 Z (29) Judkins, AEC (2006); oraz (30) Brunvard, L.,
Shah, SS, Bergstroem, S. (1998).

* Nie wykazano potrzeby dodatkowej suplementacji
dziecka.

Suplementacja witaminy D dziecka

karmionego piersiag

W roku 2003, zgodnie z zaleceniami Narodowej Akademii Nauk,
AAP zmniejszyta poprzednie zalecenie do 400 jm witaminy D na
dobe w przypadku niemowlgt karmionych piersig do
suplementacji 200 jm w pierwszych 2 miesigcach zycia, w
czasie, gdy karmienie piersig przebiegato prawidtowo. Na
podstawienie raportu Instytutu Medycyny oraz umowy z 1997,
zmiana ta opiera sie gtéwnie na danych z USA, Norwegii i Chin
wykazujgc, ze 200 IU witaminy D uniemozliwi fizyczne objawy
niedoboru witaminy D, jak réwniez pozwoli utrzymac poziom 25-
OHD na wystarczajgcym poziomie, wieksze lub réwne 11 ng / ml
lub 27,5 nmol / 1. Badania wykazatly, ze dzieci karmione
piersia moga otrzymaé¢ wystarczajgca ilos¢ witaminy D jedynie
poprzez odpowiednia ekspozycje na Swiatto stoneczne.



W ostatnich 1latach pojawity sie =zalecenia dotyczagce
suplementacji kwasow Omega, czy faktycznie suplementacja
kwasami omega jest niezbedna? U dzieci wytacznie karmionych
piersig w pierwszych 6 m.z., ktéorych matki stosuja
zréznicowang bogatg w kwasy omega diete i karmig dziecko na
zgdanie, a zwtaszcza w nocy nie ma potrzeby dodatkowej
suplementacji, mleko mamy zawiera idealng kompozycje
ttuszczowych kwaséw omega, w trakcie rozszerzania diety, wazne
jest wprowadzenie do niej produktéw, ktdére sg zZrodtem tych
kwasdéw, a wiec mielonych orzechéw, siemienia lnianego oraz
ryb. Kwasy Omega sg niezwykle wazne w diecie, a organizm nie
jest w stanie wyprodukowa¢ ich samodzielnie, dlatego tak wazna
jest zrdéznicowana dieta mamy karmigcej piersig i jesli to
mozliwe (moze by¢ problemem w przypadku mam karmigcych piersiag
alergikow) spozywanie ryb, pestek, nasion, orzechéw.

W grupie kwaséw wielonienasyconych wyrdznia sie dwie wazne
podgrupy, tj. kwasy ttuszczowe omega-3 1 omega-6. Oleje
roslinne sg bogate w kwasy ttuszczowe omega-6. Natomiast
kwasy ttuszczowe omega-3 znajdujg sie w rybach, skorupiakach,
tofu, migdatach, orzechach wtoskich, jak réwniez w niektodrych
olejach roslinnych, takich jak olej lniany, arachidowy 1
rzepakowy .

U dzieci karmionych piersig fizjologicznie nastepuje spadek
poziomu hemoglobiny, jest to proces naturalny i naturalnie
odwracalny, nie ma potrzeby suplementacji, przy niewielkich
odchyleniach od normy. Pomiedzy 3 i 6 miesigcem zycia dziecka
dochodzi do zjawiska tzw. anemii fizjologicznej, wigze sie
ona z wyczerpaniem zapasOw ptodowych hemoglobiny wystepuje
szybciej u dzieci, ktdére nie otrzymaty catej krwi pepowinowej,
np u dzieci urodzonych przez ciecie cesarskie gdzie doszto do
natychmiastowego zacisniecia pepowiny, dlatego niezwykle


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/noc/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/dieta-mamy-karmiacej-piersia/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/kiedy-mama-karmi-piersia-alergika/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/kiedy-mama-karmi-piersia-alergika/

istotne jest pozwolenie na wytetnienie pepowiny, aby dziecko
otrzymato swoje zapasy krwi na pierwsze miesigce zycia. Ten
spadek hemoglobiny jest wazny 1 potrzebny, gdyz daje
informacje do uktadu krwiotwdrczego niemowlecia o podjeciu
produkcji czerwonych krwinek.

UWAGA! Zelazo nie przenika do mleka, wiec suplementacja u mamy
nie ma wiekszego znaczenia dla jej zawartos$ci w mleku.

Biodostepnos$¢ zelaza

Zrédto zelaza % wchtanialnoéci

mleko matki ~ 50 — 70%

mieszanka z mleka krowiego

. ~ 3 — 12%
wzbogacona w zelazo

mieszanka z soi wzbogacona w

) mniej niz 1% — 7%
zelazo

zboza wzbogacone w zelazo 4 — 10%

mleko krowie ~ 10%

Uwaga: ilo$¢ zelaza wchtania sie z jakiejkolwiek zywnosSci
zalezy w duzej mierze od Z2rddta zelaza w mleku (np ludzkie
czy krowie), rodzaj zwigzku zelaza w zywnosci, potrzeby
organizmu na zelazo i innych srodkach spozywczych spozywanych
w tym samym positku.

Tab. 2 Kelly Bonyata, IBCLC [I]

Oto jak wazne jest otrzymanie przez dziecko catej krwi

pepowinowej


http://kellymom.com/nutrition/vitamins/iron/

S
To sg blizniaki. Dziecko po prawej otrzymato cata
krew pepowinowg, dziecko po lewej nie, Réznica
jest znaczaca
Zrédto:

https://www.facebook.com/Childbirthguru/about

Prawidtowe zakresy

[miara zasobow
Hemoglobina Hematokryt zelaza]
Wiek (HGB) (HCT) stezenie
[g/dl] %] ferrytyny
[mg/ 1]
noworodek 13.5-24 42-68 -niedostepne-
1 tydzien 10-20 31-67 -niedostepne-
1-2 miesigce 10-18 28-55 -niedostepne-
2-6 miesiecy 9.5-14 28-42 -niedostepne-



http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/10264891_10152693784045166_6312879998723437257_n.jpg

10.5-14 33-42 minimum 15
6-12 miesiecy| (przecietnie | (przecietnie (przecietnie
12) 37) 30)
1-2 lat 11.0-13 32.9-41 (przecigtnie
30)
2-5 lat 11.1-13 34-40 -niedostepne-
Zrédta:

» Centrum Kontroli i Prewencji Chordb. =l Recommendations
to Prevent and Control Iron Deficiency in the United
States. MMWR 1998;47(No. RR-3).

= Hemoglobin, Hematocrit z www.medicinenet.com

» Lekarz rodzinny notebook.com. Hemoglobin.

 Nelson — Podrecznik Pediatrii, edycja XVI. Behrman,
Kliegman i Arvin; 2000: str. 1462

Kelly Bonyata, IBCLC [I]

A co jesli HGB uzyskuje wartosci ponizej 9,5 g/dl? Wowczas
nalezy oznaczy¢ poziom zelaza, ferrytyny, witaminy B12, kwasu
foliowego oraz witaminy C i na podstawie wynikow badan
zadecydowa¢ o konieczno$ci podjecia odpowiedniego leczenia.

Nalezy pamietaé ze zelazo powoduje zaparcia, co moze by¢ duzym
problemem u dzieci z kolkami, dyschezjg niemowlecag, czy z
zaparciami np. na tle alergicznym.

EDIT:

P6zne rozszerzenie diety zmniejsza ryzyko rozwoju anemii z
niedoboru zelaza* (Pisacane, 1995):

Pisacane w swoich badaniach zaobserwowat, Zze dzieci, ktdre
byty karmione wytgcznie piersig przez 7 miesiecy (nie
otrzymujagc jednoczesnie suplementow zelaza
lub zbd6z wzbogacanych zelazem) miaty znacznie wyzszy poziom
hemoglobiny w cigqu roku niz dzieci karmione piersig, ktdre
otrzymaty state pokarmy wczesSniej niz siedem miesiecy. Badacz


http://www.cdc.gov/mmwr/PDF/rr/rr4703.pdf
http://www.cdc.gov/mmwr/PDF/rr/rr4703.pdf
http://www.cdc.gov/mmwr/PDF/rr/rr4703.pdf
http://www.medicinenet.com/Script/Main/Art.asp?li=MNI&ArticleKey=8059
http://www.medterms.com/script/main/art.asp?articlekey=3680
http://www.fpnotebook.com/hemeonc/lab/Hmglbn.htm
http://kellymom.com/nutrition/vitamins/iron/

nie stwierdzili zadnych przypadkow niedokrwistos$ci w
pierwszym roku u niemowlgt karmionych piersig wytgcznie przez
siedem miesiecy 1 stwierdzit, ze karmienie piersig wytacznie
przez siedem miesiecy zmniejsza ryzyko wystgpienia
niedokrwistos$ci.[II]

NA KONIEC

PODSTAWA SUPLEMENTACJI ZAWSZE POWINNA BYC DIAGNOSTYKA I
OBSERWACJA.

Dr n.med. Jay Gordon pisze na swoim blogu:
,0bserwuj dziecko, a nie wyniki”

Warto przeczytad:

Dtugie karmienie piersig

Probiotyki

Zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze w okresie laktacji

Rosliny lecznicze w laktacji

Nocne mleko

http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/dieta-mamy-karmiacej-pie
rsia/

Zrédta:

http://www.mz.gov.pl
http://pediatrics.aappublications.org/
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indywidualnej konsultacji z lekarzem pediatrg, specjalistga,
dietetykiem i doradcg laktacyjnym, decyzje o podjeciu dalszych
krokéw mama musi podjgc sama na podstawie uzsykanej wiedzy.

Zdjecie: wizaz.pl


http://wizaz.pl/Mama-z-klasa/I-rok-z-dzieckiem/Witamina-D-dla-dzieci

