Niedobor pokarmu, a preparaty
wsplierajace laktacje.
Zaproszenie do udziatu w
tescie konsumenckim.

Kiedy kobieta zostaje matka, zaczyna sie nowy okres w jej
zyciu. Z moich obserwacji z pracy z matkami na oddziatach
potozniczych wynika, ze kobiety bardzo chcg karmié¢ piersig i
maja swiadomos¢ wagi karmienia naturalnego, czesto obolate
ostatkiem sit* idg na oddziaty noworodkowe, aby przystawia¢
dziecko do piersi i walczg o karmienie, walczg z wewnetrznymi
procedurami szpitalnymi, dokarmianiem, zaburzeniem odruchu
ssania, mamy karmig, ale kiedy dziecko robi sie niespokojne
przy piersi, probuja Scigga¢ i dokarmia¢ swoim mlekiem i
mieszanka, a ilos$¢ pokarmu zamiast wzrastac¢ utrzymuje sie na
niskim poziomie, lub wrecz spada. Kobiety wpadajg w btedne
koto wrazenia braku pokarmu i dokarmiania, a wkrétce
odstawiajg dziecko od piersi, twierdzgc, ze brakuje im
pokarmu.

Cze$¢ mtodych mam decyduje sie siegngé¢ po rézne suplementy,
zwykle decydujg sie na pojedyncze ziota (kozieradka, rutwica
lekarska czy koper wtoski) czy gotowe mieszanki ziotowe.

Ziota sg stosowane tradycyjnie w medycynie ludowej
i produkowane zaréwno przez firmy zielarskie, jak 1
producentow odzywek dla niemowlat.

Nie jest znana skuteczno$¢ stosowania zidé*, jako wsparcia
produkcji pokarmu, a ich popularnos¢ opiera sie gitdwnie na
tradycjach stosowania preparatdéw, jak wiadomo zwykta czarna
herbata zawiera wiele substancji szkodliwych (np. teina,
kofeina) z tego wzgledu jest niewskazana do podawania
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dzieciom, mimo to, w poczatkowym okresie byta uwazana za lek i
powszechnie stosowana w celach leczniczych, podobnie jest z
wieloma produktami zielarskimi, o ktérych wiemy, ze oproécz
wtasciwosci leczniczych posiadaja tez, jak kazdy lek,
substancje powodujgce skutki uboczne, czesto o nieznanym lub
silnym wptywie na dzieci.

Kolejnym problemem stosowania mieszanek zio*owych, jest fakt,
iz cze$s¢ z nich zawiera sktadniki silnie alergizujace np.
anyz, czy , 0 ktérej juz pisatam oraz jej
przynaleznosci do wspdlnej rodziny z orzeszkami arachidowymi.
W mojej praktyce spotkatam sie juz z sytuacjg dziecka z
anafilaksjg na orzeszki ziemne, a nawet zielony groszek (ta
sama rodzina ros$lin — bobowatych), a dziecko Zle znosito
stosowanie przez matke kozieradki i nikt nie wiedziat* skad
problemy u malucha. Przyczyne udato sie ustalié¢ wtasnie po
reakcji anafilaktycznej na zielony groszek.

Ponadto jakichkolwiek Zrddet potwierdzajgcych dziatanie
mlekopedne, przy szerokim spektrum przeciwskazan, w tym
mozliwe interakcje z lekami p/cukrzycowymi czy powodowac
biegunki. A wiec nalezy zachowac umiar i rozsadek, i szuka¢
innych bezpiecznych, przebadanych alternatyw.

Do innych zi6ét stosowanych w okresie laktacji nalezy

, zalecany ze wzgledu na swoje wtasciwosci
rozkurczajgce, ma poprawia¢ wyptyw pokarmu, jednoczes$nie jest
przeciwskazany ze wzgledu na zawarte sktadniki takie jak
antenol hamujgcy laktacje, dziata neurotoksycznie w wyniku
czego moze powodowal¢ drgawki u dzieci. Moze wchodzid¢ w
krzyzowe reakcje alergiczne z marchwig, selerem czy brzozj.
Moze tez nasilac¢ kolki jelitowe u niemowlat. Absolutnie nie
nalezy stosowa¢ u niemowlat i matych dzieci. LactMed odradza
tez stosowanie u matek karmigcych i szukanie alternatywy.

Substancje zawarte w nie tylko majg wysokie ryzyko
dziatania alergizujgcego, ale takze mogg powodowad
zmniejszenie podazy pokarmu, dziatanie neurotoksyczne moze



prowadzi¢ do drgawek i $pigczki.

— nie ma badan udowadniajacych skutecznosc
dziatania, a jedyne jakie zostaty przeprowadzone nie byty
przeprowadzone zgodnie z zasadami, ktore pozwolityby na
potwierdzenie skuteczno$ci, gdyz =zakwalifikowane byty
przypadkowe kobiety, co wazne mimo wszystko nie wykazano
wptywu na wzrost produkcji pokarmu po spozyciu przez miesigc 2
saszetek dziennie preparatu.

Tradycyjnie stosowana w stymulacji lekarska
jest obcigzona szerokim spektrum dziat*an niepozadanych, w tym
ospatos$¢, wymioty, staba reakcja na bodzZzce, czy staby ptacz.

Mamy takze grupe preparatow homeopatycznych, ktdrych
skuteczno$¢ stosowania opiera sie wytgcznie na wierze w
skutecznos¢ dziatania, nie ma zadnych badan potwierdzajacych,
ze dziatajg i wrazenia skuteczno$ci sg czysto subiektywne.

NOWA BEZPIECZNA, SKUTECZNA ALTERNATYWNA
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Do postepowania dietetycznego

w celu wspomagania laktacji

Ryc. 1 Femaltiker®

W ostatnim okresie pojawity sie nowe produkty na bazie stodu
jeczmiennego, poprzez podnoszenie poziomu prolaktyny, hormonu
odpowiedzialnego na Llaktogeneze. Jednym =z nich
jest dietetyczny S$rodek specjalnego przeznaczenia
medycznego Femaltiker® 2z recepturg Lactanell ma on
udowodnienie wtasciwosSci zwiekszajgce ilos$¢ pokarmu nawet o
1700 ml w ciggu 2 tygodni badania.

W JAKI SPOSOB PROWADZONO BADANIA?

Badanie by*o prowadzone w okresie od kwietnia 2014r do
pazdziernika 2015r, Badanie opierato sie na podwdjnej Slepej
prébie. Nad prawidtowym przebiegiem czuwat Komitet Etyczny
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Sposéb prowadzenia badan:


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/budowa-gruczolu-sutkowego-piersi-fizjologia-i-stabilizacja-laktacji/

Do badania zakwalifikowano kobiety, ktére urodzity przed
terminem (pomiedzy 25 a 37 tygodniem cigzy), kryterium
zakwalifikowania byty: niedoczynno$¢ tarczycy i cukrzyca typu
I lub II zdiagnozowane i leczone przed cigza. Za*ozenia
badania obejmowaty 3 wizyty w okresie 2 tygodni po porodzie 1
uwzgledniaty nastepujace aspekty: potréjny test na kazdej
wizycie (3 pomiary poziomu prolaktyny, przed, w trakcie i po
zakoAczeniu $ciggania pokarmu), $ciggnie porcji pokarmu,
pomiar ilosci Sciggnietego pokarmu bezposSrednio przed
badaniem, przeprowadzenie wywiadu z matkg, nt jej osobistych
odczuc.

Wszystkie dane zostaty zebrane w arkuszu kalkulacyjnym 1
przeanalizowane. Zebrane dane pozwolity stwierdzié¢, ze na
ostatniej wizycie u kobiet przyjmujacych Femaltiker® ilos¢
zbieranego pokarmu, byta znaczaco wyzsza.

Dodatkowo dzieki badaniom krwi poziomu prolaktyny udowodniono,
ze Femaltiker® dzia*a na poziomie niezaleznym od poziomu
prolaktyny, ma wptyw na podniesienie poziomu produkcji
pokarmu u matek wczesSniakodw.

Badanie pozwoli*o udowodnié¢,ze produkt ma wptyw na
podniesienie poziomu pokarmu

Srodek dietetyczny nie ma wptywu na poziom glukozy we krwi,
pomimo ze jego gtoéwnym sktadnikiem jest polisacharyd. Ponadto
zauwazono, ze nie ma wptywu na poziom glukozy we krwi, pomimo
ze jego gtownym sktadnikiem jest polisacharyd. (4)

SKAD POMYSt NA WSPIERANIE SIE StODEM JECZMIENNYM?

Kobiety od wiekdédw wspieraty sie podpiwkiem, czy stodem
jeczmiennym, jako produktami, ktore obok zidét* dawaty efekt
zwiekszania podazy pokarmu, chociaz tak jak w przypadku
plesni, ktorg leczono zakazenia nie wiedziano, co stoi za jego
skutecznoscig. W ostatnich czasach popularne staty sie
bezalkoholowe piwa stodowe, a matki wymieniaty sie
informacjami o markach i dostepnosci. Chociaz produkty



posiadaty Sladowe ilosci alkoholu, jednak budzity
kontrowersje. W odpowiedzi na to zapotrzebowanie powstat
Femaltiker®. Wypetniajgc luke na produkt na bazie stodu
jeczmiennego, ale niebedgcy piwem bezalkoholowym, czy tez
produktem ubocznym produkcji browarniczej.

= Jednym z polisacharyddéw, ktory podnosi poziom prolaktyny
jest B-glukan

— Nalezy, wiec zrobic¢ standaryzacje*

- Jedng z przyczyn probleméw z pokarmem jest stres
zwigzany z nowg sytuacja

— dodajmy melise

= Standaryzacja to uregulowany, sposob pozyskiwania danej
substancji, zapewniajgcy jej niezmiennos¢, czyli ze ta
sama substancja jest zawsze pozyskiwana w ten sam
sposob, w takich samych warunkach, wg takich samych
proceséw, z tak samo przygotowanego substratu (produktu
poczgtkowego), co zapewnia jej najwyzszg jakos¢ i zawsze
ten sam standard — stad nazwa standaryzacja.

HISTORIA BADANIA NAD PIWEM, StODEM, JECZMIENIEM I WPLYWEM NA
PODAZ POKARMU

Pierwsze badania nad zaleznoscig pomiedzy wyrzutem prolaktyny,
a spozywaniem piwa zostaty przeprowadzone w 1981lr przez zespodt
pod przewodnictwem dr-a G. DeRosa, Wyniki zostaty opublikowane
w magazynie medycznym The Lancet w pazdzierniku 1981r. Badanie
byto niewielkie, wzieto w nim udzia* 11 zdrowych ochotniczek w
wieku 18-36 lat w poczatkowej fazie cyklu miesiecznego. Zadna
nie by*a uzalezniona od alkoholu i zadna nie przyjmowata
antykoncepcji hormonalnej.

Podczas testu otrzymaty na czczo ptyn do wypicia w ciggu 15



minut pomiedzy 8-9 rano.

Kazda osoba otrzymata 1litr napoju do wypicia, Kkazda
ochotniczka dostata 3 rézne napoje w przypadkowej kolejnosci w
48h odstepach czasu:

1. piwo (6% alkoholu)
2. wode gazowang
3. drink z wody gazowanej z alkoholem etylowym (6%)

Nastepnie pobierano krew w 0, 30, 60, 90, 120 minucie po
spozyciu ptynu w celu okreslenia poziomu prolaktyny.

Wykazano, ze najwyzszy poziom prolaktyny byt w 30 minut po
spozyciu piwa, wzrostu nie zanotowano po spozyciu wody 1
drinka. W kolejnych minutach odnotowywano spadek poziomu
prolaktyny. (5)

W 1985r zesp6l badaczy ze szkdét medycznych w Missouri i Los
Angeles pod przewodnictwem Harolda E. Carlsona przeprowadzit
badania na grupie mezczyzn i kobiet, ktdérym podawano piwo i
kakao, oba produkty zawierajg salsolinol. Badanie wykazato, ze
spozywanie piwa podnosito poziom prolaktyny, takze u mezczyzn,
kakao nie miato wptywu na wzrost prolaktyny, a wiec
udowodniono, ze wzrost poziomu prolaktyny jest niezalezny od
salsolinolu. (6)

Badania przeprowadzone we Francji wyizolowaty czynnik
odpowiedzialny za wzrost prolaktyny — B-glukan. Wykazano
jednak ze jego ilos¢ musi by¢ odpowiednio wysoka, nastepuje
pobudzenie gruczotdéw odpowiedzialnych za wydzielanie hormonéw
stymulujgcych produkcje pokarmu i hormonu wzrostu.

Badania te potwierdzity, ze mtoto browarniane
(nierozpuszczalne sktadniki zacieru w postaci osadu z tusek,
kietek i drobin stodu powstajgce w kadzi filtracyjnej,
Wikipedia) zawierajgce PB-glukan podobnie jak stéd i jeczmien
zawierajg czynnik stymulujgcy wydzielanie prolaktyny i hormonu
wzrostu, co przektada sie na wzrost produkcji pokarmu.



Badania badaczy pod przewodnictwem H. Sepehriego badaty efekt
dziatania B-glukanu na wydzielanie prolaktyny w komdérkach
przysadki mézgowej. Badanie polegato na umieszczeniu
wypreparowanych komdérek przysadki mézgowej w pozywce
zawierajgcej zwigzki — B-glukanu.(12)

Wreszcie w okresie od czerwca do wrzesnia 2014r dr Magdalena
Nehrling-Gugulska, IBCLC, CDL, dyrektor Centrum Nauki o
Laktacji, przewodzac grupie badawczej. Do badania
zakwalifikowano 128 kobiet, ktdre zgtosity sie do specjalisty
laktacji w zwigzku z niskim przyrostem masy ciata lub/1i
wrazeniem niedoboru pokarmu. Aby kobieta mogta by¢ wtgczona do
badania musiata by¢ zdrowa (brak chordéb przewlektych i innych
infekcji), miec¢ ukonczone 18 lat, a Sredni dobowy przyrost
masy ciata dziecka musiat by¢ ponizej 20g/dobe, 1lub o
prawidtowym przyroscie, ale przy dokarmianiu mieszanka. Z
badania wytaczono kobiety, ktére urodzity przed 37 tyg ciazy,
oraz ze zdiagnozowanymi chorobami przewlektymi, jak cukrzyca,
zaburzenia pracy tarczycy, cukrzycg, nadcis$nieniem, oraz matki
niemowlagt z wadami anatomicznymi w obszarze twarzoczaszki, co
mogtoby mie¢ wptyw na zaciemnienie wyniku badania.

Porada laktacyjna opierata sie na przeprowadzaniu wywiadu
zgodnie z protokotem, sprawdzenia prawidtowego przebiegu aktu
karmienia piersig, aby wykluczy¢ nieprawidtowos$ci w tej
sferze. Porada byta uzupetniona poprzez zalecenie stosowania
preparatu Femaltiker® zawierajgcego standaryzowany wycigg ze
stodu zawierajacy 200 mg PB-glukanu 2x dziennie. Matki
zgtaszaty sie na kolejne wizyty po 7 i 14 dniach. W trakcie
wizyt oceniano mase (przyrost tygodniowy i S$Sredni dobowy)
kontrolowano technike ssania oraz odczucia matki nt, podazy
pokarmu. Nad badaniem czuwa*o 14 potoznych i 15 CDL, w tym 1
lekarz i 14 potoznych — 29 oso6b)

Wyniki: Po porade zgtaszaty sie matki noworodkdéw o Srednim
wieku 18 dni (okres III laktogenezy i stabilizacji laktacji
odczuwalny przez matki jako spadek ilosci pokarmu), z
niewystarczajgcym przyrostem masy ciata wtasciwej dla wieku i



niedostateczng podazga pokarmu u matek. W trakcie badania
przyrosty dobowe zwiekszatly sie z wizyty na wizyte, a S$rednio
wyniosty 38g/dobe, przy normie dla noworodka 25-31g/dobe.
Sredni przyrost w ciggu 2 tygodni badania wynidést 516g, przy
normie 350-434g, w stosunku do 1 wizyty wzrosta takze ilos¢
odcigganego pokarmu z niecatych 30 ml do pomad 70 ml. Uzyskano
takze zmniejszenie ilo$ci podawanej mieszanki ze Sredniej
ilosci 115 ml do niewiele ponad 40 ml).

W wyniku tego badania uzyskano poprawe laktacji u 93% kobiet.
W efekcie prawie 2/3 kobiet zaprzesta*o, lub drastycznie
zmniejszyto ilos¢ podawanej mieszanki. (1)
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Proyrast dobowy (1 manda) Preyost dobowy o 7 dreach) Proyrosl dobowy ipo 14 dreach

Ryc. 2 Magdalena Nehring-Gugulska et al.
Potozna Nauka i Praktyka (nr 1(29)2015)

Wyniki przedstawiono na wykresie:
ALE, ALE..

Co wazne réznica pomiedzy preparatem Femaltiker®, a innymi
produktami zawierajgcymi stdd jeczmienny polega na
powtarzalnosci, wysokiej zawartosci B-glukanu, czyli gtdéwnego
wielocukru powodujgcego wzrost poziomu prolaktyny.
Standaryzacja powoduje, ze jego poziom jest zawsze taki sam i
wystarczajgco wysoki, gdyz proces produkcji rézni sie od
procesu wazenia piwa, podczas ktorego poziom B-glukanu spada.



Dodatkowo Felmatiker® jest produkowany na bazie wysokiej,
jakosci materiatu pochodzgcego ze Szwajcarii, o wysokiej
czystosci, a wiec nie ma ryzyka, pojawienia sie
zanieczyszczen, ktdére mégitby przenikngé¢ do pokarmu i
zaszkodzic¢ dziecku.

Skutecznos¢ udowodniona badaniami
Poprawe laktacji zanotowano w 93% przypadkow:

 Wydtuzenie czasu miarowego potykania pokarmu

= Zaniechanie bgdZz odstawienie mieszanki

- Zwiekszenie ilosci odcigganego pokarmu

= Poprawa przyrostéw dobowych +35 g/dobe

= Wysoka skutecznos¢ porad laktacyjnych udzielanych przez
profesjonalistow w przypadku probleméw z laktacja

»Uzasadniona jest podaz stodu jeczmiennego, jako
uzupetnienie schematu porady laktacyjnej, jest to
skuteczna metoda poprawy laktacji

PRZECIWWSKAZANIA

1. celiakia
2. alergia na gluten
3. nadwrazliwos¢ na gluten




wytacznego karmienia piersig oraz masz
problemy z podaza pokarmu chciatbys wzigdé
udziat w tescie konsumenckim, zapraszamy
do kontaktu.

Sposréd zgtoszen wybierzemy 15 mam, ktdére bedg parez 14 dni
miaty mozliwos¢ testowania produktu, a nastepnie podziela sie
swoimi wrazeniami.

W zgtoszeniach oczekujemy informacji nt, daty narodzin
dziecka, masy urodzeniowej, spadkowej oraz aktualnej,
trudnosci, na jakie mama natrafita karmigc piersig, sposobu
zywienia dziecka w szpitalu 1 w domu.

Na zgtoszenia czekamy do 7.08.2016r.
Czas trwania testu 10-25 sierpnia 201l6r.

WYNIKI OPUBLIKUJEMY 31.08.2016R
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Ponadto:

= https://toxnet.nlm.nih.gov/newtoxnet/lactmed.htm
= http://kellymom. com/

Kiedy dziecko nie chce ssad
piersi, czyli o zaburzonym
odruchu ssania

Zdarzajg sie takie sytuacje kiedy dziecko odmawia ssania
piersi:

= Czasem problem tkwi w braku fachowego wsparcia juz w
szpitalu, braku przeszkolonej potoznej, pielegniarki,
doradcy, ktérzy nie nauczyli mtodej mamy jak prawidtowo
podad pier$ i przystawic¢ dziecko pierwszy raz

» Czasami mam niesSwiadomie zaczeta stosowad¢ kapturki
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silikonowe, dziecko ma zaburzony odruch ssania, a
niewystarczajgca stymulacja skutkuje zmniejszeniem
laktacji, co w efekcie skutkuje zmniejszeniem 1lub
zatrzymaniem przyrostéw, a w konsekwencji koniecznoscig
dokarmiania butelkg ze smoczkiem, co tylko pogarsza
sytuacje, bo dziecko coraz mniej chetnie chce ssa¢ piers
domagajac sie butelki

= Czasami problem pojawia sie w nastepstwie podania
smoczka uspakajajacego, i j.w. zmniejszenie laktacji etc

»Czasami mama Llub inny cztonek rodziny pod jej
nieobecno$¢ tylko raz podat butelke zamiast poda¢ pokarm
metoda alternatywna i dziecko odrzucito piers.

»Czasami w szpitalu straszono mame spadkiem wagi
(fizjologiczny jest 10-15% a jesli mama w trakcie porodu
dostata kropléowke, jako wage urodzeniowg traktujemy wage
dnia kolejnego od narodzin, gdyz faktyczna waga
bezpoSrednio po urodzeniu jest zaktamana przez nadmierne
nawodnienie dziecka wolwczas fizjologiczny spadek moze
by¢ duzo wyzszy niz 15% (Gaskin)

» Czasami dziecko ma zéttaczke a nieswiadoma mam zgadza
sie na eksperymenty personelu (odstawienie od piersi,
pasteryzacje pokarmu i podanie butelkg, podawanie
mieszanki — butelka, podawanie roztworu glukozy — a
jakze — butelka)

= Czasami na S$wiat przychodzi wczesniak, ktdérego zamiast
uczy¢ ssania podajagc piers$, uczy sie... tak podajac
butelke ze smoczkiem... z ktdérego leci samo

= Czasem budowa piersi mamy — brodawki utrudnia prawidtowe
jej zassanie przez dziecko, a

= Czasem jest to krétkie wedzidetko

» Czasem dziecko miato operacje okolic ust (rozczep wargi,
podniebienia, przerost migdatkéw) i chociaz przed dobrze
ssato, teraz ma z tym problem

Nie kazde dziecko tego doswiadcza, nie kazde podanie butelki
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musi sie tym skonczyé, ale nie wiemy jakie jest nasze dziecko,
jedne mamy z powodzeniem mieszajg piers i butelke, bez szkody
na ssania piersi, innym dzieciom wystarczy 1-2-3x 1 juz
odmawia ssania piersi, zaczyna sie wyginac, ptakaé, nie chce
ssac.

Stety, niestety nie ma takiej butelki,
ktéra nie zaburzy odruchu ssania. Nie ma
bo nie ma mozliwosci takiej stworzyd,
chociaz producenci dwojag sie 1 troja, to
nie wymysla, bo ile kobiet, tyle piersi,
baa jeszcze piersi danej kobiety moga
same w sobie sie od siebie roznic¢ 1i
ZADNA, powtarzam ZADNA butelka nie jest w
stanie ich nasladowad.

Dziecko moze nie chciec ssac piersi z wielu powodow:

= bo leci wolniej niz z butelki — trzeba sie napracowad

= bo leci szybciej niz z butelki — nie nadgza potykac

= bo nauczyto sie ssa¢ kciuka, smoczek, szmatke i nie umie
ssa piersi niespozywczo

= bo ma obnizone / wzmoze napiecie miesniowe i ssanie sie
piersi wymaga dodatkowej walki z zaburzeniami (samo
ssanie pilersi jest tez formg rehabilitacji)

 bo ma zaburzenia integracji sensorycznej i ssanie piersi
jest wysitkiem, ale i rehabilitacja

MLEKO SIE ROZLALO, TERAZ TRZEBA POSPRZATAC

Po pierwsze jesli butelka jest gtéwnym sposobem karmienia
mieszankg i pokarmem stanowi wiekszo$¢ karmien na dobe, zmien
sposéb jej podawania, tak aby byta réwnolegle do podtogi, w
ten spos6b cisnienie w smoczku bedzie mniejsze, mleko bedzie
trudniej lecie¢. jesli to mozliwe karm dziecko w samej



pieluszce przytulone do Twoje nagiej piersi, mozesz butelke
trzyma¢ pod pachg.

Jed$li dziecko nadal ssie piers$, dokarmiaj je swoim mlekiem,
ostatecznie mieszankga za pomocg systemu SNS (informacje
znajdziesz w artykule o alternatywnych metodach dokarmiania),
w ten sposdéb dostanie wiecej pokarmu i szybciej, jednoczesSnie
stymulujgc produkcje pokarmu

Zamiast smoczka zawsze proponuj piers.
TERAZ NAJWAZNIEJSZA CZESC

. Rozbierz siebie i dziecko od pasa w gore

. Najblizsze dni sg tylko dla was

. Dobrze robi ciemnos¢ i potmrok

. ogranicz bodzce dochodzace do was

. Wktgcz muzyke relaksacyjng, ,zanurz” sie w dobrej
ksigzce, mozesz obejrze¢ film

6. Daj dziecku prawo nieograniczonego, ciggtego dostepu do

piersi, dzien i noc, skéra do skéry, w té6zku, w chuscie,

we wspOlnej kapieli, bujajac sie na pitce gimnastycznej
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Powodzenia

Literatura:

,Duchowe potoznictwo” — Ina May Gaskin

,Dr. Jack Newman’s Guide to Breastfeeding” — Dr. Jack Newman,

Teresa Pitman

Wczesniak

Szczerze mOwigc boje sie tego tematu, ale mysle, ze jest
potrzebny dlatego podejmuje sie napisac. Temat jest niezwykle
delikatny, mam nadzieje, ze podotam. Nie podejmuje catego
tematu wczes$niactwa, bo to nie jest mozliwe, skupie sie wiec,
na czutym rodzicielstwie, opiece i zywieniu. Jest to bardziej
opracowanie i zebranie w jednym miejscu wielu niezwykle
waznych informacji wraz z odnos$nikami do Zrddet medycznych.
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Najprostszy podziat to dzieci przedterminowe, urodzone
pomiedzy 33, a 37 tygodniem cigzy, oraz urodzone pomiedzy 23 a
32 tygodniem cigzy, tzw skrajne wczesniactwo.

Dziecko ktdére ukonczyto 22 tygodnie cigzy i przychodzi na
Swiat, zgodnie z umownym podziatem jest ratowane, to ktére
pospieszyto sie kilka dni, jest traktowane jako poronienie
ptodu, niektdre opracowania zaliczaja takze dzieci urodzone po
20 tyg jako wczesniaki, a nie nie poronienie.

Postep medycyny pozwala na przezycie juz dzieciom urodzonym
po 24. tygodniu cigzy. Po 28. tygodniu cigzy gwattownie
wzrasta szansa przezycia wczesSniaka. [IV]

Z artykutu Budowa gruczotu sutkowego (piersi), fizjologia i
stabilizacja laktacji wiesz, ze twoje piersi produkujg juz
specyficzny pokarm — siare na potrzeby dziecka ktdre przyjdzie
na sSwiat, siara w cigzy jest nico inna, ale jest gotowa nawet
dla dziecka urodzonego przedwczes$nie. W polskich szpitalach
zbyt czesto nie podaje sie wczesSniakom siary od matki
podkarmiajgc noworodki wysokokalorycznymi mieszankami. Zgodnie
z wytycznymi:

Noworodek/niemowle, dla ktérego mleko z piersi pozostaje
najlepszym sposobem zywienia, lecz okresowo, np. w
okreslonych sytuacjach zdrowotnych lub przy niedoborze mleka
wtasnej matki, moze potrzebowal dokarmiania jego substytutem:

a. noworodek z masg ciata ur. ponizej 1500g,
b. noworodek urodzony przed ukonczeniem 32 tyg. zZycia

postkoncepcyjnego,

Oznacza to, ze wszystkie wczesniaki powinny by¢ karmione
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mlekiem matki, a w razie niedoboru dokarmiane mlekiem dawczyni
(z banku mleka) Llub preparatem przeznaczonym dla niemowlat
urodzonych przedwczesnie.

Ponadto wytyczne opracowania ,Zywienie niemowlat i matych
dzieci Zasady postepowania w zywieniu zbiorowym” IMiD,
Warszawa 2014

POZYSKIWANIE MLEKA NALEZY ROZPOCZAC TAK SZYBKO, JAK TO JEST
MOZLIWE, NAJLEPIEJ JUZ W SALI PORODOWEJ, NIE POZNIEJ JEDNAK
NIZ DO SZOSTEJ GODZINY PO URODZENIU DZIECKA. WSKAZANE JEST
JAK NAJWCZESNIEJSZE POKRYCIE SIARA SLUZOWEK JAMY USTNEJ
WCZESNIAKA W PIERWSZYCH MINUTACH ZYCIA [I]

dalej
WZBOGACANIE MLEKA KOBIECEGO WZMACNIACZEM

W wybranych sytuacjach klinicznych mleko kobiece powinno byc¢
wzbogacane wzmacniaczem pokarmu kobiecego. Wskazania do
takiej podazy obejmujg noworodki z wewngtrz- 1
zewngtrzmacicznym zahamowaniem wzrastania oraz urodzone =z
ekstremalnie matg 1 bardzo matg masg urodzeniowg. Wzmacniacz
pokarmu kobiecego wystepuje w Polsce w formie sproszkowanej —
dodawany do pokarmu kobiecego w dawce dobowej 3 torebki na 1
kg masy ciata, zwieksza wartos¢ energetyczng o 24 kcal, ilosc
biatka o 1,8 g, ilos¢ weglowodanéw o 4,2 g, ilos¢ wapnia o 99
mg i ilos¢ fosforu o 57 mg na kazdy kilogram masy ciata
dziecka. Zwiekszenie poda- zy biatka, soli mineralnych i
witamin oraz energii 1 wartosci energetycznej wptywa na
osigganie przez noworodki w miare optymalnych parametrow
antropometrycznych. Wzmacniacz dodaje sie do pokarmu tuz
przed jego podaniem dziecku [I]

Sg to bardzo wazne zalecenia, biorgc pod uwage powszechnos$¢
karmienia dzieci urodzonych przedwczesnie, zwtaszcza kiedy
mowa o0 skrajnym wczesSniactwie — przed 32 tygodniem zycie



postkoncepcyjnego.

Pozyskujagc siare dla wczesSniaka wazne jest zachowanie zasad
higieny. Dok*adnie umycie rak 1 wytarcie jednorazowym
recznikiem i mycie piersi nie jest konieczne przy kazdym
§cigganiu. Zbieranie siary powinno sie odbywa¢ do matych
pojemnikdéw, np jednorazowych 2ml strzykawek, najefektywniejsza
forma jest pozyskiwanie jej recznie, czyli bez uzycia sprzetu,
takie pozyskiwanie siary polepsza efektywnos$¢, podnosi poziom
prolaktyny a co za tym idzie wspiera laktacje oraz
eliminuje prawdopodobienstwo zanieczyszczenia pokarmu
bakteriami =z laktatora. Odcigganie mleka dla dziecka
najkorzystniej jest wykonywa¢ bedac przy dzicku, na przyktad
na oddziale intensywnej opieki neonatologicznej, co dodatkowo
pobudza laktacje.

Pokarm powinien zosta¢ doktadnie opisany i przechowywany w
sposéb sterylny zgodnie z zaleceniami

Noworodki urodzone przedwczesnie wykazujg gotowos¢ do
rozpoczecia regqularnego odzywiania doustnego miedzy 32. a 35.
tygodniem wieku postkoncepcyjnego. Do tego czasu pokarm jest
podawany zazwyczaj przez cewnik dozotgdkowy. Docelowo nalezy
jednak zmierzac¢ do karmienia bezposrednio z piersi. (..)

W doborze metody poda- zy pokarmu matki mozna zastosowac
pojemnik z mlekiem 1 cewnikiem, przez ktdry mleko jest
podawane podczas przystawiania do piersi. Wskazaniem do tego
typu karmienia jest stymulacja laktacji u matki pragnacej
karmi¢ dziecko naturalnie. W niektdérych wypadkach jest
wskazane stosowanie tak zwanych kapturkéw na piers, co
umozliwia nauke 1 poprawia technike ssania w niektdrych
typach budowy gruczotu piersiowego matki. Ssanie nieodzywcze
(przystawienie do opréznionej piersi) wynika z potrzeb
dziecka 1 matki, sprzyjajac stymulacji laktacji 1 dojrzewaniu
kompetencji dziecka w zakresie ssania z piersi. Proces
karmienia dziecka nadzoruje dosSwiadczony zespdét: neonatolog,
specjalista laktacyjny, neurologopeda, fizjoterapeuta,
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pielegniarka, wspotpracujgcy na kazdym etapie z rodzicami
dziecka. [II]

Dr Jack Newman w swojej ksigzce posSwiecit wczes$niakom, opiece
i zywieniu caty rozdziat, znajdujemy tam mity oraz
sprostowania.

— wcze$niaki nie moga by¢ wytacznie karmione piersig

Fakt: moga, oczywisScie poczatkowo moze by¢ problem z
przystawieniem do piersi, ale z powodzeniem przy wsparciu
personelu, mogg otrzymywac¢ wytacznie pokarm matki

— wczesniaki muszg przebywa¢ w inkubatorach

Fakt: Dane sa jasne, ze noworodki zwykle szybciej dochodza
kiedy sa kangurowane przez matki, kontakt z matka skoéra do
skory stabilizuje stan dziecka, a wiec oddech, prace serca,
cisnienie krwi, poziom glukozy i temperature ciata, dodatkowo,
matki produkuja wiecej pokarmu, dzieki kontaktowi skér do
skéry z noworodkiem. Dzieci kangurowane wczesniej 1 chetniej
zaczynajg ssac piers

— Wszystkie wczesniaki potrzebujg wzmacnia mleka matki

Fakt: Mozliwe, ze sporo wczesSniakéw, ktdére w przesztosSci by
nie przezyty potrzebujg takiego wzmacniacza, ale nie kazdy.

Pamietajmy, ze mieszanki 1 wzmacniacze sa robiona na mleku
kKrowim

— Noworodki urodzone przedwczesnie nie mogag by¢
przystawione do piersi przed 34 tygodniem postkoncepcyjnym.

Fakt: Poza Kanada i USA, gdzie ten mit traktowany jest jak
Swiete stowo, dzieci sg przystawiane nawet w 28 tygodniu

— karmienie piersig jest meczace 1 noworodki bardziej
meczg sie ssgc piers niz butelke.



Fakt: Mit ten wywodzi sie z faktu nie zrozumienia fizjologii
ssania piersi, badania jednoznacznie wykazujg ze ssanie piersi
jest mniej meczgce dla wczes$niaka niz ssanie butelki.” [III]

Dr Newman stoi na stanowisku kangurowanie powinno by¢
standardowa metoda opieki nad wczesniakiem (i terminowym
noworodkiem takze) Metode te od 35 lat z powodzeniem stosuje
dr Charpak z Bogoty, ale ze wzgledu na pochodzenie
Kolumbijskie badan, czesto s ignorowane przez neonatologdéw z
panstw wysokorozwinietych, w Kktérych hotduje sie
specjalistycznej aparaturze.

Dzieci kangurowane wczes$niej przysysajg sie do piersi i sag
dtuzej karmione piersig, w tym takze takze wytgcznie piersig.

WCZESNIAKI NIE SA W INKUBATORACH PONIEWAZ SA NIESTABILNE
ONE SA NIESTABILNE PONIEWAZ SA W INKUBATORACH

Badanie wykazaty, stan o wiele szybciej sie stabilizuje, kiedy
dzieci sg kangurowane. [III]

Etnologia nie jest do konca poznana, podaje sie 3

przyczyny uszkodzenie tkanki jelit spowodowane niedostatecznym
doptywem krwi lub tlenu, infekcje jelitowg lub obecnos¢
niestrawionych resztek mleka zalegajacych w jelitach

— Infekcja jelitowa nie musi by¢ przyczyng martwiczego
zapalenia jelit, ale raczej jego skutkiem, najczesScie]
bakterie powodujgce NEC to normalna flora bakteryjna jelit,
ktéra rozrasta sie i atakuje uszkodzong tkanke jelit,
powodujgc stan zapalny i zniszczenie.

Dla wczesniakow mleko mamy to wiecej niz pokarm!
Mleko kobiece zawiera wiele bioaktywnych sktadnikdw, ktore
wspierajg wzrost, rozwéj i terapie najmniejszych pacjentéw.

()

Kilka mililitréw mleka, ktére wystarczg na pierwszy positek



Twojego dziecka, zawiera tysigce przeciwciat oraz 1innych
aktywnych biatek oraz cukréw i lipidow, ktdére sg sktadnikami
pokarmowymi, a takze przyspieszajg rozwéj malenstwa.

()

Mleko, ktdore pojawia sie jako pierwsze, tzw. siara, jest
szczegdlnie cenne 1 powinno byC podane dziecku jako pierwszy
positek.

()

()

Jak martwicze zapalenie jelit sie rozwija 1 jak
sie objawia?

Martwicze zapalenie jelit moze byc¢ rdéwniez trudne do
zdiagnozowania. Jego wczesne objawy moga byc¢ tagodne i moga
przypominac¢ objawy problemdéw oddechowych, przetrwatego
przewodu tetniczego lub 1infekcji: czestsze bezdechy 1
bradykardia, letarg, niestabilno$¢ temperatury, zmiana
poziomu cukru we krwi. Inne objawy mogg wskazywaC na problemy
z trawieniem, ale sg czesto takie same jak objawy
nietolerancji pokarmowej wynikajgcej z wczesniactwa: wymioty,
zaleganie mleka w zotgdku, lekko rozdety brzuszek, biegunka
lub niewidoczna krew w stolcu, wykryta przy pomocy testu
guaiakowego. [IV]

W zywieniu wczes$niakéw dobrze tez sprawdza sie system SNS
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