Testy alergologiczne

Kiedy pojawia sie alergia, mamy 1 lekarze daza do rozpoznania
przyczyny, znalezienia winowajcy — alergenu. Mamom matych
alergikéw czesto proponuje sie wykonanie testoéw.

Alergia to nieprawidtowa odpowiedZ uktadu immunologicznego na
obce gatunkowo biatko (przypominam laktoza jest cukrem, gluten
jest biatkiem). Biatko jest sktadowa wszystkich organizméw
zywych, oznacza to, ze kazdy organizm moze powodowac alergie.

Jako zywe organizmy rozumiemy: bakterie, wirusy, grzyby,
pasozyty, rosliny oraz zwierzeta. Kazdy zywy organizm moze
spowodowa¢ odpowiedZ immunologiczng o rdéznym charakterze
(Objawy alergii u niemowlat).

POZYTYWNY WYNIK TESTU JEDYNIE SWIADCZY O
MOZLIWEJ REAKCJI.

W PRZYPADKU TESTU IMMUNOGLOBULINY E
SWIADCZY 0 OBECNOSCI SWOISTYCH
PRZECIWCIAL ODPORNOSCIOWYCH W KIERUNKU
KONKRETNYCH ALERGENOW, A NIE MUSI TO
TOWARZYSZYC AKTYWNYM OBJAWOM ALERGII.

ODWROTNIE NEGATYWNY WYNIK TESTU NIE 0ZNACZA BRAKU
ALERGII. W PRZYPADKU DZIECI PONIZEJ 3-4 ROKU ZYCIA
TESTY ZWYKLE SA FALSZYWIE UJEMNE, CZYLI NIE
WYKAZUJA ZADNYCH ODCZYNOW ALERGICZNYCH, CZYLI
POZIOMY IgE W NORMIE, POMIMO ROZLEGLYCH ZMIAN
ALERGICZNYCH.

JAKIE MAMY DOSTEPNE RODZAJE TESTOW?


http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/03/testy-alergologiczne/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/objawy-alergii-u-niemowlat/

zréodto: www.verywell.com

Testy z krwi (nie wymaga odstawienia lekow
przeciwhistaminowych)

Test polega na pobraniu probki krwi z zyty do probéwki.
Nastepnie oddziela sie elementy morfotyczne krwi od surowicy
)ptynu w ktérym sa zawieszone krwinki, przeciwciata itp), W
surowicy oznacza sie poziom przeciwciat przeciwko konkretnemu
alergendw. Poniewaz oznaczamy p/ciata nie ma potrzeby
przerywania podawania lekdéw przeciwhistaminowych, gdyz te leki
nie maja wpiywu na poziom p/ciat.

Do rozpoznania alergii oznacza sie poziom przeciwciat IgE.
Przeciwciata IgE sg silnie powigzane z alergiami oraz inwazja
pasozytow.

zrédto: BD Vacutainer® UltraTouch™
Push Button Blood Collection Set

Popularne w ostatnich latach oznaczanie przeciwciata IgG nie
jest wiarygodna metoda. Przeciwciata IgG, odpowiedzialne sg za
pamie¢ immunologiczna, sg matryca do namnazania p/ciat w
przypadku infekcji. Przeciwciat*a IgG wykorzystane sa przy



uodpornieniach swoistych (szczepienia ochronne). W przypadku
podejrzenia niektérych choréb (borelioza, rézyczka,
toksoplazmoza) oznacza sie przeciwciat*a IgG i IgM, aby

Tg metoda oznacza sie alergie pokarmowe i wziewne, sg tez
testy screeningowe, czyli odczynnik zawiera antygeny rdznych
alergendéw z danej grupy, np: owoce morza, chwasty, wymienione
poszczegbélne gatunki, ale wynik dotyczy catej grupy, a nie
poszczegdlnych gatunkéw. Jesli wyjdzie wynik dodatni, nalezy
ostroznie podchodzi¢. Wyniki klas swoistych IgE Swiadcza o
prawdopodobienstwie wystgpienia reakcji anafilaktycznej.

Normy wynikéw — immunologia

WYNIKI IgE SWOISTE (kUA/I)

Prawdopodobienstwo
Klasa |Stezenie Wynik wystgpienia
anafilaksji

0 <0,35 brak swoistychlIgE 50%
(atopia watpliwa)

. x istych IgE
1 9.35-0,7 b. mato §w01§ xc g 305
(atopia mozliwa)

5 9.7-3.5 mato swoistych IgE 405
(pozytywny)

3 3.5.17 5 Sredni poziom swoistych £0%
IgE (pozytywny)

/ ' istych IgE
4 17 5-50 duzy poziom swoistych Ig 60%
(pozytywny)

5 50-100 wysoki poziom swoistych 70%
IgE (pozytywny)

b. wysoki poziom

§) >100
swoistych IgE (pozytywny)

80%

Testy skérne (wymaga odstawienia lekdw przeciwhistaminowych na
2 tyg przed wykonaniem testow)



S L

zrddto: Healthline

Testy punktowe. Polegajga na umieszczeniu na skdérze kropli
ptynu zawierajgcego skoncentrowany alergen. Nastepnie naktuwa
sie skdére jednorazowa igta, kazda kropla osobng. np 14 kropli
to 14 igiet.

Jako pierwsze umieszcza sie krople potwierdzajace prawidtowy
przebieg testu, tzw kontrola dodatnia (histamina) i kontrola
ujemna (roztwér soli fizjologicznej NaCl 0,9%)

Specyficzng odmiang tego testu jest tzw. test natywny. Polega
na umieszczeniu na skOrze substancji alergizujgcej w
naturalnej formie, np: mleko kozie, sok pomarafczowy etc.
reszta testu przebiega podobnie jak w przypadku preparatu
gotowego.

Nastepnie nalezy odczeka¢ 10 min, zgtosi¢ sie do punku w celu
usuniecia ptynu i odczeka¢ kolejne 10 min. Po 20 minutach
nalezy odczytad¢ wynik z wykorzystaniem specjalnego szablonu. W
tescie oznacza sie reakcje histaminowa w skdrze. 0Oznaczana
jest $Srednica miejscowego odczynu alergicznego wokét
naktucia. Rozrdézniamy Srednice miejscowego obrzeku skéry (tzw
pecherzyk), oraz rumien woko6t*. Im wiekszy odczyn tym wyzsze
prawdopodobienstwo alergii.



koncentraty alergendw
zrddto: Melbourne Paediatric and Allergy
Centre

naktuwacze
zrodto: ResearchGate


http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/03/testy-alergologiczne/stacks-image-bcd637a-500x332/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/03/testy-alergologiczne/skin-prick-test-devices-investigated-left-to-right-stallergenes-lancet-feather/

odczyt Zr6dté:
http://www.alergologia.com.pl/testy-i-badani
az

naktadnie testu na skore

Zzrodto:
http://henriguilbert.com/alergeny-pokarmowe.
html

Testy ptatkowe (wymaga odstawienia lekow przeciwhistaminowych


http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/03/testy-alergologiczne/olympus-digital-camera-6/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/03/testy-alergologiczne/alergie-alergicka-reakce-vy%c2%9aetoeni-zdravotnictvi-laboratoo-alergologie-zdravi/

na 2 tyg przed wykonaniem testéw)
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ptytka do odczytu
testu ptatkowego
Zzrodto:
chemotechnique.pl

w Ostatnia odmiana testéw. Polega na
umieszczeniu w specjalnym ,naparstku”
zelu z alergenem. Wszystkie
shaparstki” umieszcza sie na plastrze

¢ gl . a nastepnie przykleja caty pasek na

skére plecow. Alergeny oznaczane w

tym tescie to gtdéwnie: metal, sktadniki kosmetykow,
antybiotyki.

Test trwa ok 5 dni:

- pierwszego dnia test przykleja sie na skore.

» trzeciego dnia zdejmuje sie test i odczytuje pierwszy
wynik

= pigtego dnia ponownie odczytuje sie wynik



111 WAZNE !'!!

ZADEN TEST ALERGOLOGICZNY NIE JEST
WYZNACZNIKIEM ALERGII
I NIE DETERMINUJE WYSTAPIENIA
OBJAWOW.

TESTY ALERGICZNE SA JEDYNIE WSKAZOWKA,
GDZIE EWENTUALNIE MOZNA SZUKAC I NA CO
ZWROCIC UWAGE.

Jedynym skutecznym sposobem
diagnostyki u niemowlat jest
OBSERWACJA

obrazek w nagtéwku: SnackSafely.com



