0 karmieniu noworodka

Ostatnio narosto troche nieprawd, ze skrajno$ci budzenia
dzieci na karmienie o okreslonych godzinach, do odwrotnej,
totalnego nie budzenia.

Wiec moze troche wyjasnien. Nie budzimy zdrowych niemowlat,
ktére dobrze przybierajg na wadze. Dla scistosSci niemowle
to dziecko, ktdére zyje na sSwiecie dtuzej niz 28 dni.

Sprawa 1inaczej wyglgda w przypadku dzieci z przedtuzajaca
sie zo6ttaczka, w tym przypadku regularne karmienia sa
niezwykle wazne, dla prawidtowego przebiegu procesu
wyptukiwania bilirubiny, czy niemowlat z hipotrofig, gdzie
wazne sg prawidtowe przyrosty.

To wyjagtkowy okres w zyciu, plerwsze 28 dni zycia
pozamacicznego. W macicy dziecko mait*o state dostawy
substancji ozywczych, dzieki temu mogto prawidtowo sie
rozwija¢. Noworodek ma niezwykle maty Zot*adek wiec MUSI jes¢
czesto, nie ma opcji przerw na spanie kilka godzin, w dzien
przerwy nie mogg by¢ dtuzsze niz 2h, a w nocy 3-4h. Jest to
zasada absolutnie bezdyskusyjna. Noworodek optymalnie jesli
bedzie jadt czesto nawet 12-15x/dobe, 10x to absolutne
minimum.

W tym okresie dziecko jest najbardziej niestabilne w catym
swoim zyciu, w macicy za regulacje wielu proceséw odpowiadata
mama 1 tozysko, teraz te niedojrzate procesy organizm uczy sie
regulowa¢ samodzielnie. Potrzebuje do tego ciggtej bliskosci
matki, jej oddalenie sie moze prowadzi¢ do przedtuzonych
okresdow snu, a te znowu do spadku poziomu glukozy, niski
poziom glukozy znowu wytgcza uktad nerwowy autonomiczny, czyli
ten niezalezny od woli, co moze doprowadzi¢ do $pigczki a
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nawet $mierci noworodka.

Dlatego wtasnie ,wiszenie” dziecka przy piersi jest tak wazne
w pierwszym miesigcu zycia. Ciggty kontakt skdéra do skory,
oddech matki i bicie jej serca pozwalajag regulowa¢ sie
niedojrzatym uktadom noworodka.

),

www.generationnext.com.au

Odktadanie noworodka do t6zeczka jest wiec niebezpieczne dla
jego zdrowia i zycia, tak jak pozwalanie mu na dtugie spanie,
zwtaszcza w drugim pokoju. Ta ciggta potrzeba kontaktu jest
uwarunkowana genetycznie i ewolucyjnie 1 nie jest niczym
nienaturalnym, jest jednym z mechanizméw, ktdére zapewnity nam
przetrwanie gatunku przez wieki. Nasze mézgi, a wiec tez
naszych dzieci niewiele réznig sie od mdézgdéw sprzed 150 000
lat, kiedy prowadzilismy koczowniczy tryb zycia, narazeni na
niebezpieczenstwa.

Co jeszcze sie dzieje, kiedy dziecko jest w ciggtym bliskim
kontakcie z matkg? Nie tylko regqulujg sie jak wczesniej
wspomniatam uktady oddechowy, krazenia, nerwowy, ale przede
wszystkim dziecko $pi ptytko, bliski kontakt, zwtaszcza skéra
do skoéry, powoduje ze dziecko wyczuwa zapach matki i jej
piersi, a to znowu powoduje ptytki sen i czeste wybudzanie na
karmienie, optymalnie jesli dziecko $pi przy piersi, tak to
kolejny powdd, zeby nie podawa¢ smoczka.

ALE WIEC CZESTE KARMIENIE JEST WAZNE



Najwazniejszy jest wspomniany poziom glukozy we krwi. Jesli
noworodek ma tak maty zotadek jak wspomniatam, wiec porcje
pokarmu jakie przyjmuje sg niewielkie, a wiec niezwykle tatwo
doprowadzi¢ to zaburzen gospodarki weglowodanowej i spadku
poziomu glukozy, czeste karmienie niweluje to zagrozenie 1
pozwala utrzymywa¢ staty poziom glukozy.

Komérki organizmu do pracy potrzebuja przeze wszystkim glukozy
i tlenu (oddychanie tlenowe zachodzi w wiekszos$ci komdérek w
ciele), niedobér glukozy powoduje zwolnienie metabolizmu i
proceséw zachodzgcych w mézgu, aby ochronié¢ mézg przed
uszkodzeniem, a to powoduje odigczenie uktadu nerwowego 1
problem z wybudzeniem i nakarmieniem, dlatego wtasnie lepiej
zapobiegad, niz potem sie martwic.

Nie da sie karmi¢ za czesto. Karmimy przy pierwszych oznakach
gtodu: ruszanie jezykiem, ruszanie ustami, wktadanie ragk do

ust, wiercenie sie. Powinno zosta¢ nieograniczony czas przy
piersi. Mozna zmienia¢ piersi. Po przerwie 2h w dzieA i 4 w
nocy, moze by¢ ospate i ssal niechetnie.

STOLEC

w pierwszej dobie 1 (zwykle jest to smétka niedtugo po
urodzeniu), w drugiej dobie 2 itd., od 5-tej doby moze by¢
przy kazdym karmieniu, ale przynajmniej 4-5/dobe, w kolorze
z6ttym, o srednicy ok 2,5 cm.

MOCZ

Powinien by¢ jasnoz6tty i rozjasnia¢ sie z kazdym dniem, az
stanie sie bardzo jasny (ciemny moze niepokoic¢), i znowu 1x w
pierwszej dobie (zwykle niedtugo po urodzeniu), 2 — w drugiej,
itd a od 5-tej doby w ilo$ci co najmniej 5-6/dobe, o objetosci
ok 3 tyzek stotowych — 45ml



PRZYROST MASY

Sredni tygodniowy przyrost masy w okresie noworodkowym to
170g/tydzien

NATURA JEST GENIALNA
Podsumowujac:

1. W okresie noworodkowym dziecko powinno jak
najczesciej byc przy piersi, optymalnie 12-15x na
dobe, ale moze nawet ssal pier$ non stop, wynika
to z proceséw ewolucyjnych zapewniajgcych
przetrwanie

1. Podawanie w tym okresie smoczka i odktadanie do *d6zeczka
jest zagrozeniem dla zdrowia i zycia noworodka oraz
laktacji, bo moze doprowadzi¢ do hipoglikemii i zaburzen
laktacji.
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laktacji

W pierwszych dniach po porodzie piersi mogg zrobid¢ sie
obrzmiate 1 twarde jak kamienie. Obrzek fizjologiczny, czyli
nawat mleczny nie dotyka kazdej mamy, ale jesli sie pojawi
warto wiedziec¢ jak sobie z nim poradzic.

NAWAL MLECZNY

Nawat, czyli obrzek fizjologiczny moze, ale nie musi, pojawic
sie pomiedzy 2, a 5 dobg po porodzie i trwa ok 3-5 dni, nie
dtuzej jednak niz 10 dni. Jes$li utrzymuje sie dtuznej niz do
10-14 doby po porodzie, nalezy skontrolowa¢ sytuacje z doradca
laktacyjnym lub lekarzem.

W okresie nawatu:

»przystawiaj dziecko co najmniej 10-12 razy na dobe,
dziecko powinno ssa¢ co najmniej 15 minut, najlepiej co
1,5-2 godzin w ciggu dnia i nie rzadziej niz co 3
godziny w nocy,

= rob sobie cht*odne kompresy 1lub/i oktadaj piersi

ttuczonymi 1is¢mi zimnej biatej kapusty

zmieniaj pozycje karmienia, aby mleko sptywato z réznych

czesci sutka

nos muszle laktacyjne i wygodny biustonosz

ktadZz sie ptasko na plecach pomiedzy karmieniami

= uzywaj cieptych oktadéw bezposSrednio przed karmieniem,
aby mleko lepiej wyptywato

Z czasem gruczoty sutkowe wyregulujg produkcje i nawat ustapi,
piersi jednak jeszcze przez jaki$ czas pozostang petne. Jesli
pomimo czestego przystawiania bedziesz odczuwac¢ dyskomfort
mozesz uzy¢ laktatora i pomiedzy karmieniami odciggac
niewielka ilo$¢ pokarmu — do uczucia ulgi. Odciggniecie moze
by¢ tez przydatne jesli piersi mamy sg duze, a przez
wypetnienie mlekiem twarde i trudne do prawidtowego uchwycenia
przez dziecko, wowczas odciggniecie sprawi, ze stang sie
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bardziej elastyczne i miekkie, a dziecku bedzie *atwiej zassad
prawidtowo brodawke.

Jesli nawat bedzie sie utrzymywat dtuzej, prawdopodobnie mamy
do czynienia z nieprawidtowym odptywem pokarmu z piersi.
Przyczyng takie stanu rzeczy jest niewtasciwe przystawianie
dziecka do piersi, co uniemozliwia prawidtowe pobieranie
pokarmu, warto skonsultowal problem ze specjalista laktacji,
ktéry oceni przyczyne takiego stanu rzeczy, skontroluje,
poprawi sposob przystawiania, a jesli przyczyng jest krotkie
wedzidetko odesle do specjalisty, ktdéry je przytnie.

STABILIZACJA LAKTACII

Laktacja stabilizuje sie do 4-6 tyg po porodzie, od tej chwili
piersi rozpoczng regularng stata produkcje, odpowiadajgca na
potrzebny matego ssaka. Miekkie piersi nie sg oznaka braku
pokarmu, a jedynie Swiadczg o tym, ze laktacja sie
ustabilizowat*a. Piersi to nie magazyn, tylko fabryka,
produkuja na biezaco, a produkcja przyspiesza w chwili kiedy
dziecko zaczyna ssac¢. Wiele mam w tym czasie odczuwa przemozna
potrzebe picia 1 jedzenia.

W okresie stabilizowana 1laktacji bardzo wazne jest
przystawianie niemowlecia na zgdanie i zapewnienie mu
odpowiednio dtugiego ssania, nie podawanie innych ptynéw i
smoczka, dzieki temu laktacja dostosuje sie to zapotrzebowania
na odpowiednio wysokim poziomie i bedzie bez problemow
zaspakajat potrzeby niemowlecia.
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