Alternatywne metody

karmienia, dokarmiania 1
pojenilia wczesniakow,
noworodkow 1 niemowlat

W sytuacji kiedy zachodzi koniecznos$¢ dokarmiania, 1lub
okresowego podawania pokarmu w inny sposdéb niz karmigc
bezposrednio piersig oczywistg rzecza wydaje sie podanie
pokarmu w butelce ze smoczkiem. Nic bardziej mylnego. Butelka
stuzy tylko i wy*gcznie do karmienia noworodkéw i niemowlat do
6-9 -go miesigca zycia, ktére z przyczyn obiektywnych nie moga
by¢ karmione naturalnie. W przypadku dzieci karmionych piersig
nie wprowadza sie butelek, gdyz mogg one zaburzy¢ prawidtowy
odruch ssania piersi, sptyci¢ go, lub doprowadzic¢ do
catkowitego odrzucenia piersi.

NIE MA TAKIEJ BUTELKI (SMOCZKA), KTORA NIE JEST W STANIE
ZABURZYC ODRUCHU SSANIA, DLATEGO ZAWSZE NALEZY ROZWAZY(C
ALTERNATYWNE METODY PODAWANIA POKARMU

KUBECZEK DO POJENIA
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lovi — kubeczek do pojenia noworodkéw i niemowlagt

S

Ardo Medical Kubeczek do karmienia EASY CUP
Pojenie dziecka kubeczkiem sprawia, ze dziecko spija pokarm

gérng warga zasysajac. Tag metodg mozna podawac pokarm pzrez
okoto 3 pierwsze miesigce zycia.

Ponizszy film pokazuje w jaki sposdb nalezy podawaé pokarm:

Zzrodto: LOVI
SUPPLEMENTAL NURSING SYSTEM - SNS


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/std0002001/
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E series® STRZYKAWKA ENTERALNA 60 ML

- 2 koricowka typu ENLOCK

Kod produktu: 575466

supplemental nursing system — SNS — archiwum prywatne mamy -
zdjecie pogladowe
System stuzacy do dokarmiania, lub pobudzania laktacji,
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dziecko dostaje do ust dren, ktdrym doprowadzane jest mleko ze
strzykawki lub gotowego systemu ssgc jednoczesSnie piers mamy,
lub palec Srodkowy umieszczony do$¢ gteboko opuszkiem w
kierunku podniebienia. Te system zywienia sprawdza sie
zwtaszcza przy wczesniakach urodzonych przed 36 hbd, gdzie
dren jest czesto jedynym sposobem zywienia, nastepnie dren w
potaczeniu z przystawianiem do piersi.

System ten mozesz zrobic¢ sama (jak na zdjeciu powyzej)

Ponizszy film prezentuje mechanizm takiego karmienia metody s3
dwie, jedna przedstawiona na pilnie prezentuje umieszczenie
drenu juz ssgcemu pier$ dziecku, druga polega na przymocowaniu
drenu do piersi i dopiero przystawieniu dziecka:

http://vid795.photobucket.com/albums/yy240/nbci/inserting lact
ation aid.mp4

zrédto: Film zostat stworzony przez dra Jacka Newmana

LYZECZKA

NUBY — tyzeczka do podawania pokarmu


http://vid795.photobucket.com/albums/yy240/nbci/inserting_lactation_aid.mp4
http://vid795.photobucket.com/albums/yy240/nbci/inserting_lactation_aid.mp4
http://www.breastfeedinginc.ca/content.php?pagename=vid-lactaid
http://www.mlecznewsparcie.pl/lyzeczka-butelka-do-podawania-pokarmu-nuby/

BOON — tyzeczka do podawania pokarmu
tyzeczka sprawdza sie przy pdézZzno urodzonych wcze$niakach po
36 HBD noworodkach kiedy wystarcza niewielkie ilo$ci pokarmu.

Dziecko z tyzeczki opartej o dolng warge, podobnie jak z
kubeczka, powinno samo spic ptyn.

PODAWANIE POKARMU NIEMOWLETOM POWYZEJ 3-GO
MIESIACA ZYCIA

Dzieciom powyzej 3-go misiach mozna podawal pokarmy za pomoca
kubkéw, dzieci w tym wieku mogg sobie z nimi juz catkiem
dobrze poradzic

DOIDY CUP


http://www.mlecznewsparcie.pl/boon-lyzeczka-pojemnik-do-podawania-pokarmu-b-iext27598341/

Kubeczkowa Rewolugja

Dzieki unikalnemu SkoSowi
Kubegzek jest pleany przez / widaf zawarteSi kubeezka
esdii meducane aly zapobiey ;
- Przedugzesngj prichnicy
- PraViemom logepedy(znym
- N‘tﬁzgui:niu Dziegka

Wygadne uchwyty do nauki

-

Wolny od BPA graz PVC
W atesc mdje sie do recyklingu
Mozna myf w zmywaree

Doskonale zastapi

kazdy butelke i
kukek nitkaptk

Kubeczek m zostat stworzony z mySly, aby uhatwit nauke pitia z kubka kazdemu Maluhowi.

Film przedstawia 4 — miesieczne niemowle pijgce mleko swojej
mamy, podawane przez tate.

zrédto: https://www.youtube.com/watch?v=09ElS-RW7gM
LOVI 360 / AVENT


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/pol_pl_Kubeczek-Doidy-Cup-rozowy-14275_5.jpg

AVENT

LOVI 360
Kubek ksztattem przypomina zwykte kubki a wiec dziecko uczy

sie prawidtowo uktada¢ usta, w pierwszych miesigcach, kiedy
dorosty podaje ptyn warto zrezygnowaé z uzywania uszczelki, a
pézniej uzywal tylko wowczas kiedy jest to konieczne.

Podobny w ofercie ma réwniez inny producent AVENT

PODAWANIE PLYNOW POWYZEJ 6-9 MIESIACA ZYCIA, BEZ
WZGLEDU NA WCZESNIEJSZA METODE ZYWIENIA

Dzieci w tym wieku (jes$li nie ssg piersi) nalezy odzwyczajac
od pobierania ptynéw i pokarméw za pomocg odruchu ssania, tak
wiec wszelkie inne ptyny poza podawaniem piersi powinny by¢
podawane metodg inng niz butelka ze smoczkiem lub kubek


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/philips-avent-kubek-do-nauki-samodzielnego-picia-zielony-260-ml-scf782-00-m-iext11308720/
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niekapek.

Jesli dziecko nie pije z 2 powyzszych kubkoéw (DOIDY lub LOVI
360), z powodzeniem mozna wprowadzi¢ najzwyklejszy otwarty
kubek i dziecko moze sie uczy¢ z niego pi¢, lub niekapek bez
przykrycia

kubek otwarty — zdjecie pogladowe

|- %

kubek otwarty — zdjecie pogladowe

mozna tez zaproponowa¢ bidon z rurkg zassanie ptynu z takiego
bidonu wymaga innej techniki niz w przypadku butelki czy
zwyktego niekapka.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/s91002_3/
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canpol baby
dodatkowo maluch nie musi unosi¢ ragk do géry, a w tym wieku
moze nie mie¢ jeszcze sity.

11! UWAGA !'!!

NIGDY NIE WOLNO PODAWAC DZIECIOM PLYNOW W SZKLANKACH CZY
SZKLANYCH KIELISZKACH ZE WZGLEDU NA RYZYKO ODGRYZIENIA BRZEGU
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Relaktacja

Jak sie do tego zabrac??

= Zaczynasz od pracy laktatorem na sucho. Bedzie ciezko,
bo trzeba to robic¢ regularnie. 0Odciggasz co 3 godziny w
ciggu dnia metoda 77-55-33, oraz 3x dziennie Power
Pumping (co drugie odciaganie w ciagu dnia). Na tym
filmie znajdziesz instrukcje jak polepszy¢ wyptyw mleka.

Ponadto warto zazywa¢ Lecytyne (Gold-Lecitin 1200,
Olimp Labs GMO free). Poprawi sie wyptyw mleka.

» Kiedy karmisz mlekiem z butelki, podajesz jg tak, jak
jakbys$ karmita dziecko piersig, tyle Zze butelke trzymasz
rownolegle do podtogi pod pachg,. Najlepiej przytulac
dziecko do nagiej piersi, aby sie od nowa oswajato z
takim dotykiem. Im wiecej bedzie miato bezposSredniego
kontaktu skéra do skory tym lepiej. W nocy przytulaj
malenstwo do nagiej piersi, w dzien bujaj, przytulaj,
no$, kanguruj, wykorzystuj kontakt skéra do skéry, kap
sie razem z dzieckiem.

- Kiedy w laktatorze pojawi sie pierwsza kropla mleka,
podajesz jg dziecku tyzeczky, strzykawka z drenem, Llub
specjalnym kubeczkiem, w sposob przedstawiony na
tym filmie.

=Jesli po jakims czasie dziecko nie bedzie chcia%o
chwyci¢ brodawki, pomocne moga sie okazac¢ ostonki /
kapturki. Bedzie my$lato, ze nadal ssie smoczek od
butelki.

=Mozesz takze zrobi¢ sobie (Alternatywne metody
karmienia, dokarmiania i pojenia wcze$niakéw, noworodkdw
i niemowlat) SNS lub ewentualnie kupi¢ gotowy. Na tym
filmie przedstawiono 4 metody podawania pokarmu.
Odradzam korzystanie z butelki CALMA — moze zaburzyc
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odruch ssania jak kazda inna butelka.

Dren wktadasz do ostonki i1 najpierw podajesz to co
odciggniesz, a potem w razie potrzeby mleko dawczyni lub
mm. Jak dziecko zacznie ssacC piersi przez ostonki,
zacznie pobudza¢ laktacje. Wowczas zwykle pomaga
odcinanie ostonki po milimetrze co kilka dni, aby
dziecko stopniowo oswajato sie z brodawka az do
catkowitej rezygnacji z ostonek i karmienia wytgcznie
piersig. Moze to potrwa¢ nawet kilka tygodni, w
zaleznos$ci od wieku dziecka i przerwy w karmieniu
bezposrednim, wiec nie zrazaj sie.

» Przytacz sie do grupy mam Sciggajgcych mleko laktatorem
aby otrzymac¢ wsparcie.

- SpedZcie w t6zku wspdlnie duzo czasu skdéra do skéry

5 krokow do udanego karmienia
pilersiag
JAK POBUDZIC LAKTACJE? — CZYLI CO ZROBIC, ZEBY SIE UDALO

l. Przystawiaj dziecko do piersi na zadanie. Nawet wtedy,
kiedy wydaje Ci sie, ze piersi sg ,puste” (o wrazeniu
braku pokarmu pisatam tutaj, a o fizjologi laktacji:
tutaj )

2. Jesli dziecko zaczyna sie wierci¢, denerwowad, podaj
druga piers, trzecig, piagta, 6smag, dwudziestg. Do
skutku, az dziecko sie naje.

3. Jesli pomimo podania dwudziestu lub wiecej razy piersi
dziecko nadal jest gtodne, mozesz podac¢ odciggniety
pokarm (w razie braku wtasnego lepiej dac¢ mleko
dawczyni, a w ostatecznosci mieszanke) w iloSci nie
wiecej niz 30 ml. Najlepiej zrobi¢ to *tyzeczka,


https://www.facebook.com/groups/1379396042318005/
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strzykawkg z drenem lub specjalnym kubeczkiem. Mozna
takze wuzy¢ systemu SNS - wiecej o tym w
artykule Alternatywne metody karmienia, dokarmiania i
pojenia wczesniakdéw, noworodkéw i niemowlat

Jak poic¢ kubeczkiem — instruktaz

E series® STRZYKAWKA ENTERALNA 60 ML
z koncowka typu ENLOCK

Kod produktu: 575466

strzykawka


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody/
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sonda do karmienia
niemowlagt

| -
NUBY - *tyzeczka do
podawania pokarmu

BOON — tyzeczka do podawania pokarmu


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/b30d02e1e9eae939ce3725ab9d9a94d3/
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lovi — kubeczek do pojenia
noworodkéw i niemowlagt

. Kiedy nie karmisz, pobudzaj piersi laktatorem w systemie
POWER PUMPING . To, co odciggniesz w tym czasie, bedzie
mozna poézniej podal¢ dziecku strzykawka z drenenm,
tyzeczkg lub kubeczkiem. Nie przejmuj sie tym, ze na
dnie nic nie ma lub sg krople. Nie kazda kobieta jest w
stanie co$ Sciggngé¢, ale piersi dostajg sygnat do
produkcji. Mozesz odciggal recznie
Reczne odcigganie pokarmu

. NIE WOLNO (spowalnia laktacje) ANTYporadnik, czyli jak
»,zabic¢” laktacje w 5 krokach:

- wydtuzac przerw, aby piersi sie napetnity (a w tym
czasie podawa¢ smoczka, bujaé¢, nosi¢, prdébowac uspic,
odwraca¢ uwage od karmienia) lub ustala¢ statych poér
karmienia,

» zamiast piersi podawa¢ wody i herbatek, aby oszukacd
zotadek dziecka,

= podawa¢ mm zamiast karmic piersig,

 kapturki (ostonki, silikonowe naktadki) uniemozliwiaja
dziecku prawidtowe ,opréznienie” piersi i sptycaja
uchwyt piersi — zaburzajg odruch ssania,

= karmienie butelkg — moze zaburzy¢ odruch ssania.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody-karmienia-dokarmiania-i-pojenia-wczesniakow-noworodkow-i-niemowlat/std0002001/
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Karmienie piersig, to nie tylko zywienie, to intensywna
stymulacja laktacji zwtaszcza w pierwszych tygodniach zycia,
to zaspakajanie wielu potrzeb. To, ze dziecko pragnie ciagle
ssa¢ piers, nie oznacza ze jest gtodne, ono zaspakaja w ten
sposOb potrzebe ssania niezbednga do regulacji uktadu
nerwowego, zaspakaja potrzebe bliskosci i bezpieczenstwa,
uspakaja sie, zasypia 1 wiele innych, o co chodzi w tym
karmieniu piersig przeczytasz w artykule: Na czym polega
karmienie piersig?

To nie jest uwigzanie, to po prostu okres w zyciu dziecka,
ktory szybko mija.

Skad wiadomo, ze dziecko sie najada?

»Sg przyrosty masy ciata dziecka (pisze o tym tutaj, a o
wazeniu tutaj),

= dziecko ogdlnie jest pogodne i kontaktowe,

=moczy co najmniej 7-8 pieluszek na dobe (moze by¢ psik,
dziecko zwykle oddaje mocz Srednio co 1-2 h, nie
wszystkie dzieci to sygnalizujg, warto regularnie
sprawdzac¢ pieluszke),

= robi co najmniej 1-3 stolcéw — klekséw na dobe (jako
noworodek) .

99,99% matek ma fizjologiczng mozliwo$¢ wykarmi¢ piersig swoje
dziecko. Ty takze! Tylko 2 — 5% nie moze karmié¢ z innych
wzgledéw medycznych (ok 0,01% ze wzgledu na niedroznos¢ lub
niedorozw6j gruczotéw nie ma mozliwosci karmic¢ naturalnie).

W tym linku znajdziesz informacje nt. FIZJOLOGII LAKTACJI

UWAGA

ZADEN LAKTATOR NIE POWIE ILE MASZ MLEKA, BO ZADEN NIE
SSIE TAK JAK DZIECKO. WIELE MAM
POMIMO SZCZESLIWEGO KARMIENIA NIE JEST W STANIE
SCIAGNAC MLEKA Z PIERSI.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/12/na-czym-polega-karmienie-piersia/
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»Dlaczego odcigganie mleka dla sprawdzenia jego ilosSci
w piersiach jest zupetnie niemiarodajne? Bo odciagajac
nie uwalniasz tyle oksytocyny ile przy karmieniu
piersig. Jak zazwyczaj mowie kobietom, naprawde trudno
pokocha¢ laktator. Kontakt skora do skory jest
niezwykle wazny.

Tu piekna analogia: wyobraz sobie, ze w sklepie widzisz
przystojnego mezczyzne. Patrzac niego mozesz pomyslec
»,Noooo, ale przystojniak”. A teraz wyobraz sobie, ze
ten mezczyzna dotyka Twojej dtoni, patrzy na Ciebie
czule, mowi. Wtedy oksytocyna, hormon mitosci, po
prostu eksploduje.

Dlatego laktator nigdy nie powie Ci ,ile masz mleka w
piersiach, . — Zzrodto FB La Leche League w Polsce

Miekkie piersi nie oznaczajg, ze brakuje mleka. Piersi to
fabryka, a nie magazyn. W unormowanej laktacji piersi sa
miekkie i takie by¢ powinny. Mozna tak karmi¢ latami, az do
naturalnego odstawienia dziecka.

CO JESZCZE POBUDZA LAKTACJE, WIEC PODNOSI POZIOM PROLAKTYNY?:

= wspOtspanie i swobodny dostep dziecka do piersi przez
sen,

» noszenie dziecka w chuscie,

» czesty i dtugi kontakt dziecka i matki skéra do skdry
podnosi poziom prolaktyny, co zwieksza ilos¢ mleka w
piersiach.

Wszelkie problemy (laktacyjne, zwigzane z piersiami, zwigzane
z problemami gastroenterologicznymi i alergiami) powinny by¢
konsultowane z LEKARZEM SPECJALISTA ORAZ:

. Liderkg La Leche League,

. Certyfikowang konsultantkg IBCLC,

. Certyfikowanym doradcag CDL,

. Promotorem karmienia piersig. Informacje o wsparciu
Laktacyjnym w Polsce znaf&ziesz tutaj
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http://elcomnet.kylos.pl/wp/wp-content/uploads/2014/12/10384361_10202019730254446_6976782313243536513_n.jpg
https://www.facebook.com/LLLwPolsce/posts/726941587338000
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/wspolspanie-2/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/o-noszeniu-chustach-i-nosidlach/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/polska/

PAMIETAJ! ZANIM ODSTAWISZ DZIECKO OD PIERSI (POD WPLYWEM
LEKARZA, POLOZNEJ, RODZINY, SIEBIE) UPEWNIJ SIE, ZE JEST TO
KONIECZNE. BYC MOZE PROBLEM DA SIE ROZWIAZAC INACZEJ LUB JEST
ON PRZEJSCIOWY. KAZDA DECYZJE 0 ODSTAWIENIU SKONSULTUJ
NAJPIERW ZE SPECJALISTA LAKTACJI, DORADCA CDL, KONSULTANTEM
IBCLC LUB LIDERKA LLL.



