Mleko kobiece 1 mikroRNA - co
to takiego?

W ostatnich kilkunastu latach obserwuje sie olbrzymi postep
badan nad mlekiem kobiecym i jego wtasciwosciami, jednym z
czynnikéw odkrytych w pokarmie kobiecym jest miktoRNA, ale
zeby wyttumaczyé, czym jest i jakie ma znaczenie musimy wyjs¢é
od podstaw, czyli od budowy komdérki.

Ponizej interaktywna komérka, po najechaniu na czarna kropke
wyswietli sie opis organelli

W Komdérce znajdziemy 2 rodzaje %tancuchéw zawierajacych
informacje: DNA i RNA. Funkcje tych tancuchéw sg rézne. 0 ile
Wszyscy styszelismy o kodzie genetycznym DNA, w ktorym
zapisane sg nasze cechy takie jak kolor skéry, oczu, ale i
predyspozycje do pewnych umiejetno$ci, a uszkodzenia prowadzg
do wad genetycznych, to o RNA méwi sie stosunkowo mato.

RNA jest to kwas rybonukleinowy, od DNA rézni sie tym, ze ma
tylko 1 ni¢ (DNA ma 2 potgczone nici skrecone ze soba) oraz
inny zestaw zasad azotowych skt*adajgcych sie na %ancuch.
Zadania RNA s3 rézne, dlatego wyrdzniamy:

 mMRNA (informacyjny) przekazuje informacje genetyczng z
jadra do cytoplazmy

- tRNA (transportujgcy) transportuje aminokwasy z
cytoplazmy do rybosoméw

= rRNA (rybosomalny) wraz z biatkami buduje rybosomy

 miRNA (interferencyjny) produkowany w celu precyzyjnej
regulacji gendéw kodujacych biatka

Jak juz wiemy, co znajduje sie w komdérce, mozemy napisacé, czym
jest mikroRNA.

MikroRNA lub inaczej miRNA sg to mate regulacyjne czgsteczki
RNA, ktdére moduluja aktywnos¢ specyficznych docelowych mRNA i


http://www.mlecznewsparcie.pl/2018/11/mleko-kobiece-i-mikrorna-co-to-takiego/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2018/11/mleko-kobiece-i-mikrorna-co-to-takiego/

odgrywajg wazng role w wielu procesach fizjologicznych i
patologicznych. miRNA znajduja sie w ptynach ustrojowych (ptyn
owodniowy, krew, $lina, mocz)

i komérkach organizmu. Stwierdzono tez podwyzszone jego
poziomy w przypadku standw chorobowych, takich jak: rak
jajnika, rak ptuc, czerniak (miRNA w surowicy mogag stuzy(,
jako potencjalne biomarkery do wykrywania réznych nowotworodw i
innych chordéb). Wysnuto, wiec hipoteze, ze miRNA
pozakomorkowe, (czyli niewystepujgce w komdérkach) moze
odgrywa¢ istotng role w komunikacji miedzykomédrkowej.

Jednakze, jakie znaczenie ma miRNA
dla niemowlecia karmionego piersia?

Znaczna Lliczba miRNA, szczegdélnie pochodzgcych z uk%adu
odpornosciowego, znajduje sie wtasnie w mleku kobiecym.
Wykazano, ze ich najwyzszy poziom jest w okresie wy*acznego
karmienia piersig, czyli do siddmego miesigca zycia, (do konca
6-go).

MikroRNA niezwykle stabilne nawet w trudnych warunkach,
odporne na kwasy zotagdkowe. Badania wskazujg, ze miRNA z
pokarmu kobiecego, jako gtowng funkcje ma regulacje ekspresji
gendw, jest to jeden z nowo poznanych mechanizméw, (czyli ma
funkcje wtaczania lub wytgczania gendw) ponad to zdolne sg do
przeniesienia sie do komdérek uktadu odpornos$ciowego w celu
wspierania rozwoju uktadu odpornosciowego niemowlecia takze w
okresie szczepien ochronnych.

Co wazne jest ich znacznie wiecej w mleku kobiecym, niz w
mieszankach mlekozastepczych. Dodatkowo to z mieszanek dziata
o wiele mniej efektywnie 1 ma nieco inne dziatanie, wiec nie
jest w stanie zastgpic¢ w zaden sposOb naturalnego ludzkiego
miRNA.
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