Telomery, nowotwory, komdrki
maclerzyste

Czesto w artykutach poruszane sg rozne stwierdzenia, i nie
zawsze wiadomo o co wtasciwie chodzi. Napisze wiec o nich
kilka s*6w, czym jest nowotwdr i podziat, czym sg komdrki
macierzyste, oraz telomery.

KOMORKA MACIERZYSTA

Komérki macierzyste, to specyficzny rodzaj komédrek,
niewyspecjalizowanych w zaden sposdb, jednak posiadajgcych
wyjagtkowa zdolno$¢ przeksztatcenia sie w dowolng komdrke
organizmu, z tego wzgledu sg w organizmie wykorzystywane, jako
komérki ,naprawcze”, komérki uszkodzone sg usuwane, a w ich
miejsce pojawiajg sie komorki macierzyste, ktére zmieniajg sie
w komdérke docelowg i zastepujg uszkodzong, przejmujgc w peini
jej funkcje i zadania.

Jednoczesnie komorki macierzyste maja nieograniczone
mozliwosci dzielenia sie 1 namnazania, co umozliwia
odtworzenie nawet wiekszych fragmentdéw tkanek.

Prowadzi sie np. badania nad zastosowaniem komdérek
macierzystych do odbudowy uszkodzonych fragmentéw moézgu.

NOWOTWOR

Nowotwory to spontanicznie powstate zmiany, niewystepujgce
naturalnie w organizmie, a powstate pod wptywem czynnikow
mikrobiologicznych, mechanicznych, fizycznych badz
genetycznych.

Nowotwory dzielimy na nowotwory tagodne i zatosliwe, a wsrdd
nich wyrézniamy jeszcze raka

NOWOTWORY +AGODNE
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Do grupy nowotwordw tagodnych zaliczamy:

= Mies$niaki
= Wkdékniaki
» Gruczolaki
= Torbiele

» TYuszczaki
= Nerwiaki

= Oponiaki

= Naczyniaki
» Chrzestniaki
= Kostniaki
= Polipy

Te rodzaje zmian nowotworowych nie réznig sie znaczaco od
otaczajgcej tkanki, sg dobrze odgraniczone, nie naciekajg na
sgsiednie tkanki i nie dajg przerzutdéw, mozna z nimi zy¢ wiele
lat, ich wzrost jest powolny, mogg natomiast powodowad
dolegliwosci bdlowe poprzez ucisk na tkanki i nerwy, tym samym
ograniczajgc funkcjonowanie.

Nowotwory %tagodne, dzieki swojemu odgraniczeniu od sasiednich
tkanek (otorbieniu) %atwo daje sie wytuszczy¢, co daje
catkowite wyzdrowienie, bez koniecznosci dodatkowej
farmakoterapii.

W pewnych warunkach mogg jednak zeztos$liwiec.
NOWOTWORY ZtOSLIWE

Réznig sie od tagodnych znaczgco budowa. A ze wzgledu na
rodowod dziela sie na:

= nabtonkowe — rak,

= mezenchymalne — miesak

» tkanki limfatycznej i uktadu krwiotwdérczego — chtoniak
i biataczka

= gonadalne (jadra i jajniki) — nowotwory germinalne



Nowotwory ztosliwe nie posiadaja torebki, ktdéra by je
odgraniczata od sasiednich tkanek, skutkiem, czego naciekaja
i tatwo dajg przerzuty do innych organéw i weztdéw chtonnych.
Ich wzrost jest bardzo szybki, majg umiejetnos$¢ odrastania,
dlatego, guzy ztos$liwie usuwa sie zawsze z marginesem zdrowej
tkanki.

Nowotwory ztosliwe naciekajg naczynia krwionosne i
limfatyczne, a pojedyncze komérki *atwo sie odrywaja dzieki
temu wpadajg w prad ptyndéw ustrojowych i przemieszajg w inne
obszary organizmu dajgc przezuty. Najpierw w najblizszych
weztach chtonnych, dlatego, te sg zwykle usuwane wraz z
nowotworem.

Jak wspomniatam niektére nowotwory ztosliwe mogg powstaé z
nowotworéw tagodnych i tak np. w pewnych warunkach miesniaki
(np. macicy) mogg przeksztatcié¢ sie w ztosSliwe miesaki.

TELOMERY

To takie ,zatyczki” zapobiegjgce ,spruciu” chromosomu.
Znajdujg sie na koncu kazdego chromosomu.

Chromosomy — prawidtowo u cztowieka wystepuje 46 chromosoméw:
44 chromosomy (22 pary) homologiczne oraz 2 chromosomy
ptciowe. Chromosomy zbudowane sg z DNA.

Taki zestaw chromosoméw charakterystyczny dla gatunku nazywamy
KARIOTYPEM. Kariotyp wykorzystuje sie w badaniach
genetycznych. Wszelkie odstepstwa nazywane sg mutacja. Do
czesci mutacji dochodzi w trakcie podziatdéw komérkowych w
pierwszych dniach po zaptodnieniu.



-~ Chromosom
o
chromosom

W wyniku podziatdéw komérek dochodzi to dzielenia sie
chromosoméw. Wowczas dochodzi to rozdzielenia 2 nici DNA.

Jak wspomniatam na konAcach chromosoméw znajdujg sie TELOMERY.
Nie sg one w stanie dzieli¢ sie w nieskoniczonos¢ — wyznaczajac
w ten sposdéb zywotnos¢ komérek, przy kazdym podziale TELOMERY
sie skracaja, kiedy nie sg w stanie daje sie skraca¢ dochodzi
do $mierci komérki.

Zrédta

 Wyktady z Genetyki, Uniwersytet Medyczny w todzi.
Wyktady z Ginekologii 1 Opieki Ginekologicznej,
Uniwersytet Medyczny w todzi
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DOTACJA

Prowadzenie bloga to koszt, pomagamy i piszemy PRO BONO (nie
zarabiamy), a przychodzi termin ptatnosci za serwer i domene,
pozostaje nam prosié¢ Was o wsparcie.

Ponizej znajduja sie linki do mikroptatnosci na kwote 2, 5,
lub 10 PLN.

Kazda z was moze wybrac¢, ktdéra kwota jej odpowiada, liczy sie
kazda ztotéwka.

Wszelkie nadwyzki, ktore sie pojawia zostana przekazane na
zakup literatury fachowej lub dostep do wirtualnych baz
artykutéw medycznych.

Z gory wam dziekuje

Pozdrawiam

Dotacja PLN 2
Dotacja PLN 5
Dotacja PLN 10

HAMLET - co to jest, jak
dziata?

HAMLET, nie tym razem to nie tragiczna posta¢ z dramatu
Shakespeare’a jak w nagtéwku. Czym w takim razie jest?

Tym razem jest to kompleks biatkowy, a doktadnie jest to
kompleks ztozony z ludzkiej alfa-laktoalbuminy i kwasu
oleinowego (oba naturalnie wystepuja w pokarmie) pisatam o
tym: tutaj, tutaj i tutaj).

HAMLET zabija komdérki nowotworowe poprzez zmuszenie ich od
srodka do samozagtady, czyli wymusza na komérkach ich
naturalng $mieré¢. W badaniach wykazano, Zze aby wszystko


https://ssl.dotpay.pl/?pid=DQVAYQIGBY5B6AVEMIMUDVJ4P6DAZTRZ
https://ssl.dotpay.pl/?pid=3PXMYUG962M4PNB7X6XM82BL3LLFV2YS
https://ssl.dotpay.pl/?pid=FC3ZQWJVVEKK8KIDX8IFMW7F7UKBVC8U
http://www.mlecznewsparcie.pl/2018/09/hamlet-co-to-jest-jak-dziala/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2018/09/hamlet-co-to-jest-jak-dziala/

zadziatato, potrzeba niskiego pH (takiego jak w zotadku).
Izolowana «o-laktoalbumina nie wykazuje dziatania
przeciwnowotworowego, ze wzgledu na duze powinowactwo (che¢

Xgczenia sie) do czgsteczek Ca*(wapri). Pod wptywem niskiego pH
i obecnosci kazeiny dochodzi przerwania wigzania z wapniem —
co umozliwia potagczenie czgsteczki o-laktoalbuminy z kwasem
oleinowym. Tak powstaty kompleks jest gotowy do dziatania.
Niezwykle istotnym jest fakt, ze tylko ludzkie mleko jest
zrédtem czgsteczek tworzgcych kompleks HAMLET, w badaniach
wykazano, ze odpowiednik znajdujgcy sie w mleku krowim,
wykorzystywanym do produkcji mieszanek, nie ma tak silnego
dziatania. Jeszcze jedna rézna polega na tym, ze HAMLET
oddziatuje tylko i wytacznie na komérki zmienione nowotworowo,
za$ HAMLET, rdéwniez na zdrowe.

HAMLET — skad nazwa?

Human — ludzka

ALFA-lactalbumin (a-lactalbumin) — a-lactoalbumina
Made — powodujgca

LEthal to — smie(

Tumor cells — komérek guza

HAMLET %*aczy sie z powierzchnia komérki nowotworowej. Po
zwigzaniu sie z powierzchnig komdérki nowotworowej HAMLET,
wnika do wnetrza 1 przemieszcza sie do jadra, tam powoduje
rozpad struktury chromatyny (zawierajgcej DNA) 1 tym samym
fragmentacje DNA. Opr6cz tego prowadzi do wewnetrznej
degradacji innych organelli komdérki nowotworowej aktywujac
kaskade kaspazy (enzymy, ktore po aktywacji niszczg biatka
komérkowe, przecinajgc wigzanie biatkowe, powodujac ich



smieré) oraz pecznienie mitochondréw.

Aktualnie trwajg badania InVitro, nad uzyskaniem kompleksu
HAMLET w leczeniu nowotwordéw. Jak dotad udowodniono jego
skutecznos¢ w niszczeniu komdrek 40 rdéznych nowotwordw.

Dodatkowo, badania wykazaty skuteczno$¢ HAMLETa w leczeniu
infekcji antybiotykoodpornych takich jak infekcje
Streptococcus pneumoniae oraz metycilinooporny Staphylococcus
aureus (MRSA)

HAMLET wigze sie i zatrzymuje aktywno$¢ pomp biologicznych i
transporterdéw, ktére pomagaja w regulowaniu przeptywu jondw na
zewngtrz komérki. HAMLET réwniez wigze i blokuje aktywnos¢
dwéch enzyméw niezbednych bakteriom do uzyskania energii.

HAMLET rozpoczyna tancuch reakcji chemicznych, podobny do tego
w przyrodzie, woOwczas komdérki bakteryjne wulegaja
autodestrukcji. Ten proces obejmuje $miertelny naptyw wapnia i
aktywacje enzyméw aktywujgcych procesy naturalnej sSmierci
(apoptozy).

HAMLET

CANCER CELL

https://ars.els-cdn.com/content/ima
ge/1-s2.0-50006291X1631779X-grl.jpg

Caty czas odkrywane sg nowe wtasciwo$ci mleka kobiecego i jego
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sktadnikéw, nie tylko w zywieniu niemowlagt i wptywaniu na ich
zdrowie i rozwdj, ale takze w leczeniu dorostych.

W przypadku HAMLET wykazano skuteczno$¢ w leczeniu glejaka,
raka pecherza oraz raka jelita w modelu zwierzecym, dalsze
badania juz na ludziach wykazaty skutecznos¢ w leczeniu
brodawczaka skéry oraz pecherza moczowego.

W przypadku brodawczaka, w podwdjnej Slepej prébie z placebo.
Pacjentom z brodawczakiem opornym na leczenie na dtoniach 1
stopach, podawano HAMLET lub roztwdér soli (placebo) przez 3
tygodnie, stosowany miejscowo, wyniki wykazaty:

1. Zmniejszenie uszkodzenia o ponad 75%

2. Zmniejszenie objetosci zmian w 100% przypadkéw

3. Zas u 83% catkowite ustapienie objawdéw w przeciggu 2 lat
od leczenia

Badanie polegato na iniekcji kompleksu HAMLET bezposrednio do
pecherza osdob chorujgcych 5x dziennie po 25mg/ml przez 5
kolejnych dni poprzedzajgcych operacje pecherza. W badaniu
moczu wykazano duze ilo$ci komdérek nowotworowych po 2h od
podania kompleksu HAMLET. Wiekszo$¢ sposrdéd tych komérek by*a
martwa i wykazywata sSmier¢ w wyniku apoptozy. Zaobserwowano
zmniejszenie rozmiaru nowotworu a w biopsji wykryto apoptyczne
(martwe) komdrki nowotworu.

HAMLET wydaje sie by¢ obiecujgcym lekiem w leczeniu raka
pecherza moczowego, badania trwajg. W przeciwienstwie do
tradycyjnego leczenie jest w 100% bezpieczny i nie niesie za
sobg skutkéw ubocznych i wyniszczajgcych organizm tak jak
tradycyjne metody leczenia

A jakie jeszcze moce mleka kobiecego odkryja naukowcy, czas
pokaze.
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Redukcja ryzyka wystapilenia

nowotworu piersi 1 jajnikoéw u
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matki karmiacej pilersia w
roznych sytuacjach
klinicznych (BRCAl1l i BRCAZ2,
inne mutacje spowodowane
przez czynniki fizyczne 1
chemiczne)

W ostatnich tygodniach pisatam o czynnikach ryzyka oraz
profilaktyce nowotwordéw piersi i narzaddédw rodnych, dzi$ na
podsumowanie napisze o wptywie karmienia piersig na rozwdj
nowotworéw.

W ostatnich latach przeprowadzono wiele badan potwierdzajgcych
fakt, ze na zwiekszenie liczby nowotwordw wsrod kobiet ma
wptyw rezygnacja z karmienia naturalnego.

Badacze skupili sie na roéznych czynnikach zwigzanych z
karmieniem piersig i wyciggneli wnioski, iz za zmniejszenie
ryzyka odpowiadaja:

= Zmiana trybu zycia kobiet decydujacych sie na dziecko i
naturalna dieta matek ciezarnych i karmigcych piersig,
oraz unikanie uzywek

= Zmniejszenie liczby miesigczek, a tym samym obnizenie
poziomu estrogenow

= Produkcja pokarmu przez 24/7 hamuje rozwdj komdrek
nowotworowych

BRCA1l i celebryci

Kilka lat temu Swiat obiegta szokujgca wiadomos¢. Angelina
Jolie zdecydowa*a sie usung¢ obie piersi oraz jajniki. Jej
mama 1 ciocia (siostra) zmariy na raka, Angelina zdecydowata
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sie przeprowadzi¢ badanie genetyczne, ktére wykazato, ze jest
genetycznie obcigzona mutacjg genu BRCA1l, mutacja tego genu
odpowiada za nowotwdr ztosliwy piersi, jajnikdéw, a w przypadku
mezczyzn trzustki, jednak znacznie rzadziej niz rak pilersi.
Magazyn ,People” opublikowat wypowiedz aktorki dla telewizji
$niadaniowej GMTV, w ktdérej opowiadata o tym jak trudne jest
jednoczesne karmienie bliznigt i ze po 3 miesigcach
zdecydowata sie zakonczy¢ karmienie piersig. Podobnie byto ze
starsza cérka Shiloh, tez karmiong tylko 3m.

Badania szacujg ryzyko rozwoju nowotworu piersi w wyniku
mutacji BRCA na 80% do 90% i 37% -56%, wg rdéznych Zrédetx,
nieznacznie nizsze na rozwdj raka jajnika. Jedng z metod
prewencji jest usuniecie narzgddéw odpowiedzialnych za rozwdj
raka, w tym przypadku mastektomia i ooforektomia, na ktore
zdecydowata sie amerykanska aktorka, nie ma jednak pewnosci,
czy usuniecie piersi i jajnikéw, faktycznie zabezpiecza przed
rozwojem nowotworu, jednoczesne jest =zobligowana do
przyjmowania hormonalnej terapii zastepczej, syntetycznych
hormondéw wytwarzanych przez jajniki (progesteron, estrogeny —
estron (El), estradiol (E2) 1 estriol (E3), relaksyna 1
androgeny), a nie do konfica jest znany ich wptyw na organizm.
Sg gtosy twierdzagce, ze wszelkie terapie hormonalne
(antykoncepcja, terapia okotomenopauzalna) sprzyjajg rozwojowi
nowotworéw. Dodatkowo mutacja BRCA1l odpowiada réwniez za
rozwéj nowotworu trzustki, wiec czy usuniecie piersi i
jajnikéw nie skieruje procesu nowotworowego w tym kierunku?

Wiele badan wykaza*o pozytywny wpiyw karmienia piersig na
prewencje rozwoju nowotwordow jajnikow i piersi, w przypadku
mutacji BRCAL.

W duzym badaniu miedzynarodowym stwierdzono, iz ryzyko
zachorowania na raka piersi zmniejszyto sie o 4,3% w przypadku
kobiet, ktore karmity %tacznie 12 miesiecy oraz o 27% w
przypadku kobiet, ktdére karmity piersig 55 miesiecy.



Szacuje sie ze najwieksza zachorowalno$¢ na raka sutka
nastepuje w okresie przedmenopeuzalnym i maleje w wieku
postmenopeuazlnym, jak pisatam w artykule Budowa gruczotu
sutkowego (piersi), fizjologia i stabilizacja laktacji. Proces
rozwoju gruczotow sutkowych rozpoczyna sie w okresie
dojrzewania, nastepnie czeka i w okresie cigzy 1 inicjacji
laktacji nastepuje ostateczne dojrzewanie 1 przygotowanie do
karmienia potomstwa. Przypuszcza sie, ze wczesna prokreacja
powigzana z karmieniem piersig, blokuje rozwdj patogennych
komoérek, gdyz ochrona trwa jeszcze po zakonczeniu karmienia
piersig, a wiec im czeSciej kobieta jest w cigzy i dtuzej
karmi piersig, tym mniejsze jest ryzyko rozwoju nowotworu
piersi pod wptywem czynnikdéw mutagennych (fizycznych i
chemicznych), jak 1 uwarunkowanych genetycznie — mutacja
BRCA1. W kwestii mutacji BRCA2 brak jednoznacznych dowodow,
gdyz, nie ma mozliwo$Sci zebrania odpowiednio duzej préby
badawczej. Jednoczes$nie ryzyko rozwoju nowotwordéw znaczgco
wzrasta u kobiet, ktore nie byty w cigzy lub nie karmity
piersig.

Ryzyko rozwoju raka wigzane jest z liczbg owulacji, a wiec u
kobiet, ktdre wczes$niej zaczety miesigczkowanie, znaczgco
wrasta ryzyko rozwoju raka piersi. Jednoczesnie obserwuje sie
spadek ryzyka w grupie kobiet, u ktérych wystagpity przerwy w
miesigczkowaniu z tytutu licznych cigz i karmieni piersig
Karmienie piersig moze tym samym obnizy¢ ryzyko raka piersi
posrednio poprzez op6zZznianie powrotu owulacji po
porodzie. Badania wskazujg, kobiety karmigce piersig wytgcznie
w trakcie pierwszych 6 miesiecy po porodzie majg niskie (1%
-5%) tempo owulacji.

Podsumowujgc dane potwierdzajg hipoteze, ze czynniki
hormonalne i reprodukcyjne mogg modyfikowa¢ ryzyko wystgpienia
raka piersi lub jajnika u kobiet z mutacjg w genie
BRCAl. Okazato sie, takze, ze rok lub wiecej lat karmienia u
kobiet mutacjg BRCAl byto zwigzane z efektywnym zmniejszeniem
ryzyka rozwoju raka piersi do 45%.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/budowa-gruczolu-sutkowego-piersi-fizjologia-i-stabilizacja-laktacji/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/budowa-gruczolu-sutkowego-piersi-fizjologia-i-stabilizacja-laktacji/

Karmienie piersig zostato uwzglednione w Europejskim Kodeksie
Walki z Rakiem pod patronatem WHO — Miedzynarodowej Agencji
Badan nad Rakiem. Kodeks sktada sie z 12 krokéw

1.
2.

10.

Nie pal. Nie uzywaj tytoniu w zadnej postaci
Stwérz w domu S$rodowisko wolne od dymu tytoniowego.
Wspieraj polityke miejsca pracy wolnego od tytoniu.

. Utrzymuj prawidtowg mase ciata.
. BadZz aktywny fizycznie w codziennym zyciu. Ogranicz czas

spedzany na siedzaco.

. Przestrzegaj zalecen prawidtowego sposobu zywienia:

» jedz duzo produktéw petnoziarnistych, ros$lin
straczkowych, warzyw i owocéw;

= ogranicz spozycie wysokokalorycznych produktoéw
spozywczych (o wysokiej zawartosci cukru 1lub
ttuszczu) i unikaj napojéw stodzonych;

=unikaj przetworzonego miesa; ogranicz spozycie
miesa czerwonego i zywnosci z duzg zawartosScig
soli.

. Jesli pijesz alkohol dowolnego rodzaju, ogranicz jego

spozycie. Abstynencja pomaga zapobiega¢ nowotworom

. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne

(dotyczy to szczeg6lnie dzieci). Chron sie przed
stoncem, uzywaj produktéw przeznaczonych do ochrony
przeciwstonecznej. Nie korzystaj z solarium.

. Chron sie przed dziataniem substancji rakotwdérczych w

miejscu pracy. Postepuj zgodnie =z zaleceniami
dotyczgcymi bezpieczenstwa i higieny pracy.

. Dowiedz sie, czy w domu jeste$S narazony na naturalne

promieniowanie spowodowane wysokim stezeniem radonu.
Podejmij dziatania na rzecz zmniejszenia jego poziomu.
Kobiety inny pamieta¢ o tym, ze
- karmienie piersig zmniejsza u matki ryzyko
zachorowania na raka. Jesli mozesz, karm swoje
dziecko piersig;
= hormonalna terapia zastepcza zwieksza ryzyko
rozwoju niektdrych rodzajéw nowotwordw. Ogranicz



jej stosowanie.
11. Zadbaj o to, aby twoje dzieci poddano szczepieniom
ochronnym przeciwko:
wirusowemu zapaleniu wagtroby typu B (dotyczy
noworodkéw) ;
»wirusowi brodawczaka ludzkiego — HPV (dotyczy
dziewczat).
12. Bierz wudzia* w zorganizowanych programach badan
przesiewowych w celu wczesnego wykrywania:
 raka jelita grubego (zalecenie dotyczy zaréwno
mezczyzn, jak 1 kobiet);
» raka piersi (zalecenie dotyczy zardéwno kobiet, jak
1 mezczyzn);
= raka szyjki macicy (u kobiet).

rodta

 Easton DF, Ford D, Bishop DT. Breast and ovarian cancer
incidence in BRCAl-mutation carriers. Breast Cancer
Linkage Consortium. Am J Hum Genetl995;56:265-71.

- Ford D, Easton DF, Stratton M, Narod S, Goldgar D,
Devilee P, et al. Genetic heterogeneity and penetrance
analysis of the BRCAl and BRCA2 genes in breast cancer
families. The Breast Cancer Linkage Consortium. Am J Hum
Genet1998;62:676—89.

= Thorlacius S, Struewing JP, Hartge P, Olafsdottir GH,
Sigvaldason H, Tryggvadottir L, et al. Population-based
study of risk of breast cancer in carriers of BRCA2
mutation. Lancet 1998;352:1337-9.

= Struewing JP, Hartge P, Wacholder S, Baker SM, Berlin M,
McAdams M, et al. The risk of cancer associated with
specific mutations of BRCAl and BRCA2 among Ashkenazi
Jews. N Engl J Med 1997;336:1401-8.

» Collaborative Group on Hormonal Factors in Breast
Cancer. Breast cancer and breastfeeding: collaborative
reanalysis of individual data from 47 epidemiological



studies in 30 countries, including 50302 women with
breast cancer and 96973 women without the disease.
Lancet 2002;360:187-95.

- Henderson BE, Pike MC, Casagrande JT. Breast cancer and
the oestrogen window hypothesis [letter]. Lancet
1981;2:363-4.

 Gray RH, Campbell OM, Apelo R, Eslami SS, Zacur H, Ramos
RM, et al. Risk of ovulation during lactation. Lancet
1990;335:25-9.

 Narod SA. Modifiers of risk of hereditary breast and
ovarian cancer. Nat Rev Cancer 2002;2:113-23

» http://www. kodekswalkizrakiem.pl/kodeks/

Diagnostyka chordéb szyjki
macicy

Szyjka macicy niewielki narzad, o wielkiej mocy.

To dzieki niej w okresie poza owulacjg nie zachodzimy w cigze
bo scisla zamyka dojsScie do jamy maccy, to ona otwiera wrota
dla plemnikéw kiedy przychodzi pora owulacji, to ona mocno
trzyma kilka kilograméw do konca cigzy by potem sie otworzy¢ i
mogto na Swiat przyjs¢ dziecko i wreszcie, to ona jest
narazona na infekcje.

Dlaczego na stronie o karmieniu piersig pisze o macicy?

Bo macica, a w szczegdlnosci szyjka jest tak samo wazna,
chociazby po to, bysmy mogli wydac¢ na Swiat nasze dziecko i
potem karmi¢ je piersia.

WIRUS HPV


http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/01/diagnostyka-chorob-szyjki-macicy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/01/diagnostyka-chorob-szyjki-macicy/

foto: TwojaMedycyna.pl

Wirus brodawczaka ludzkiego — HPV. Wyjatkowo piekny. I grozny,
ale od poczatku.

[[Gtéwna przyczyna nowotwordw, petni role katalizatora w raku

szyjki macicy oraz jest przyczyna infekcji przenoszonych droga
ptciowag

Wyrdzniamy 2 typy wirusow HPV

« JTyp HPV 16, 18, 31, 33, 35 zwigzany z wysokim ryzykiem
zachorowania na raka inwazyjnego

=OJTyp HPV 6, 11, 42, 44 zwigzany z niskim ryzykiem
zachorowania na raka inwazyjnego (wystepuja w
ktykcinach)

[OTypy zwigzane z wysokim ryzykiem majg zdolnos$¢ transformacji

nowotworowej komdérek w hodowli wywotujagc zmiany podobne jak w
CIN

DYSPLAZJA



Sg to zaburzenia réznicowania komérek prowadzgce do ich
zmian w budowie nabtonka.

Obecnie mozna sie spotkac¢ z nazewnictwem: Wewngtrznabtonkowa
neoplazja szyjki macicy — CIN/SIL

Sg to zmiany, z ktéorych potencjalnie moze rozwingl sie rak
ptaskonabtonkowy inwazyjny. Tego typu zmiany wystepuja rowniez
w w sromie (VIN) i pochwie (VAIN).

Zmiany w komérkach nabtonka dzieli sie ze wzgledu na nasilenie
zmian i wysokosSci zajetego nabtonka wyréznia sie:

= CIN I — dysplazja matego stopnia

= CIN II — dysplazja Sredniego stopnia

«CIN IITI - dysplazja duzego stopnia/rak in situ -
petnoobjawowy



STOPNIE ZAAWANSOWANIA
DYSPLAZJI SZYJKI MACICY

CIN najczesSciej pojawia sie w strefie pomiedzy tarcza szyjki
macicy, a kanatem szyjki macicy.

Zzrdédto: Klinika
Promienista Poznan

Moga ulegac progresji do raka inwazyjnego lub utrzymywal sie
przez wiele lat w formie stacjonarnej, a nawet ulegad



regresji (potowa zmian CIN I).

Aktualne badania wykazujag, ze CIN IITI rozwija sie po ok. 7
latach p6Zzniej niz CIN I i CIN II, i poprzedza o 7- 9 lat rak
ptaskonabtonkowy inwazyjny.

Mamy ~15 lat na wykrycie raka szyjki macicy, wystarczy tylko
regularnie wykonywac¢ cytologie

W Polsce mamy program Profilaktyki raka szyjki macicy
gwarantujgcy bezptatny dostep do badania kobietom w wieku
25-59 lat co 3 lata a w grupie ryzyka co rok.

Ale cytologie moze wykona¢ kazda kobieta w kazdym wieku w
ramach wizyty kontrolnej (raz na 6m) u lekarza ginekologa.
Takie badanie mozna wykonywa¢ raz w roku w ramach
gwarantowanego koszyka ustug NFZ.

Prywatnie badanie to koszt 20-50 w zaleznosci od regionu.

Populacyiny
Program Profilaktyki
i Wezesneyo
Wykrywania
cytologia|Raka Szyjki Macicy

http://www.mz.gov.pl/leczenie/swiadczenia-w-ramach-programow-z
drowotnych/program-profilaktyki-raka-szyjki-macicy/

CYTOLOGIA



szczoteczka do pobierania cytologii

Bezinwazyjne badanie diagnostyczne pozwalajgce z duza
doktadkoscig wykry¢ zmiany w obrebie tarczy szyjki i ujscia
kanatu szyjki macicy. Polega na pobraniu materiatu
cytologicznego za pomoca specjalnej szczoteczki, jej srodkowe
dtugie wtdkna wchodzg do kanatu, zas$ krétsze zbierajg komdrki
z tarczy szyjki macicy. Lekarz ginekolog, lub potozna zaktada
wziernik aby uwidocznié¢ tarcze szyjki. nastepnie wprowadza
szczoteczke i obraca ja wokdét osi dtugiej, zbierajac
materiat. Nastepnie przeciggajgc po piytce podstawnej
(Szkietko laboratoryjne) przenosi komérki ktére nastepnie za
pomocg specjalnego utrwalacza w sprayu sg zabezpieczane na
szkietku. Materiat jest oceniany w systemie Bethesda 2000



zrodto: http://m.ocdn.eu/

badanie to nie jest badaniem inwazyjnem

W przypadku nieprawidtowego wyniku badania cytologicznego,
zostaniesz skierowana na dalszag diagnostyke:

= 0cena cz. pochwowej szyjki macicy, pochwy 1 sromu za
pomocg kolposkopu (takiego mikroskopu)

= Wskazanie: wszelkie zmiany szyjki macicy, pochwy i sromu

 Metoda polega na oglgdaniu w powiekszeniu 4-50x tarcze
czeSci pochwowej szyjki macicy, scian pochwy oraz sromu
w celu wykrycie prze klinicznych postaci raka.

» Mozna stosowac odczynniki poprawiajgce mozliwo$ci oceny:
kwas octowy, mlekowy, roztwdr Lugola

jest to badanie nieinwazyjne



Colposcope

Speculum

legenda do ilustracji

» Speculum — wziernik

» Light beam — Zrédto Swiatta
= uterus — macica

» cervix — szyjka macicy

= vagina — pochwa

» cilposcope — kopolskop

BADANIE HISTOPATOLOGICZNE

Pobranie wycinka do badania histopatologicznego, jest kolejnym
etapem majgcym na celu ocenic¢ rodzaj komdérek nabtonka.
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Zmiany w nabtonku szyjki macicy wraz z postepem
infekcji 1 rozwojem raka



http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/01/diagnostyka-chorob-szyjki-macicy/obraz3/

CIN 3
jest to badanie inwazyjne


http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/01/diagnostyka-chorob-szyjki-macicy/obraz4/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/01/diagnostyka-chorob-szyjki-macicy/obraz6/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/01/diagnostyka-chorob-szyjki-macicy/obraz5/

Rak szyjki macicy
Jest 5 najczestszym diagnozowanym nowotworem w Polsce

W Polsce ze wzgledu na po6zno wykrywalnos¢ wigze sie z duza
umieralnos$cig, pomimo programéw prilaktyxnych jest duzum
problemem, pomimo istnienia progarmu tylko 12%
zakwalifikowanych kobiet z niego korzyta, niewystarczajgco aby
wykryc. OW krajach Europy Zachodzniej dzieki badaniom
przesiewowym (cytologia) — wysoka wykrywalnos$¢ ze wzgledu na
duzy udziat kobiet zakwalifikowanych do udziatu — spadek
liczby zgondéw. NajczesSciej dotyka kobiety w okolicy 40-45 roku
zycia.,

Czynniki ryzyka

» [Jzakazenie wirusami HPV o wysokim ryzykiem zachorowania
na raka inwazyjnego

» Jwczesne inicjacja seksualna

» Jbrak statych partnerow

= [[nieobrzezani partnerzy seksualni

= [Jliczne wielorddztwo

= Jinfekcje pochwy wirusami HSV-2, CMV, EBV 1 1inne
infekcje

 przewlekte bakteryjne [Jinfekcje chlamydia

= [Jradioterapia miednicy matej

* (Inikotynizm

= antykoncepcyja hormonalna

= [Jimmunosupresija

W poczatkowym okresie brak objawdw, dlatego wazna jest
regularna cytologia. [JDo pierwszych objawdOw nalezg

 krwawienia kontaktowe,
 nieregularne krwawienia,
= uptawy.



W kolejnym etapie rozwojowym dotaczaja

= dolegliwosci bdolowe,

= samoistne krwawienia,

= bezmocz,

= wodonercze,

» objawy zwigzane z zajeciem przewodu pokarmowego (parcia,
krwawienia z odbytu),

= obrzeki konczyn.

[J[Rak lokalizuje sie najczesciej w strefie przejsciowej
pomiedzy tarczg a kanatem, rosprzestrzeniajgc sie w gtab
kanatu szyjki oraz na boki.

[Dwa typy raka inwazyjnego:

- Rak ptaskonabtonkowy wystepuje gtdéwnie w czesci
pochwowej szyjki macicy (80% wszystkich rakéw szyjki).

» Gruczolakorak wyrasta gtownie w kanale szyjki (20%
wszystkich rakéw szyjki), atakuje gruczoty sluzowe
kanatu szyjki macicy.

[JRokowanie zalezy od

= od stopnia zaawansowania nowotworu,
w mniejszym stopniu od typu histologicznego raka 1
stopnia jego zrdéznicowania

[JLeczenie — wczesne stadium konizacja (usuniecie dotknietej
rakiem czesci szyjki macicy) lub radykalna histerektomia
(usuniecie ca*ej macicy), w II stadium zaawansowania przy
przekroczeniu granic szyjki stosuje sie dodatkowo radykalng
radioterapie.

PROFILAKTYKA

Podstawg profilaktyki jest:

 regularne wykonywanie badania cytologicznego
= wiernos¢ jednemu partnerowi



=mozliwe jest wykonanie szczepienia przeciwko wirusowi
brodawczaka ludzkiego (HPV) u dziewczynek i chtopcow w
wieku przed inicjacjg seksualng

Zréodta i literatura:

» Tres¢ 1 zdjecia ,Wyktady z patologii” — Prof. dr hab. n.
med. J6zef Kobos, Zaktad Patomorfologii Katedry
Biomedycznych Podstaw Pielegniarstwa, Kierownik pracowni
patomorfologii 0ddziatu pediatrycznego Centralnego
Szpitala Klinicznego w todzi

 http://www.mz.gov.pl/leczenie/swiadczenia-w-ramach-progr
amow-zdrowotnych/

= Podstawy opieki potozniczej — prof Z. Wéjcik, Klinka
Perinatologii i Ginekologi, ICZMP

» Grzegorz H. Beborowicz Ginekologia i potoznictwo Tom IT,
Wydanie I, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2006

» Tadeusz Pisarski Potoznictwo i1 ginekologia, Wydanie II,
Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 1993

Samobadanie sutka — przebadaj
sie

SAMOBADANIE GRUCZOtU PIERSIOWEGO

Samobadania gruczotu piersiowego dokonujemy pomiedzy 8-10
dniem cyklu (3-5 dni po miesigczce)

U kobiet w okresie menopauzy i mezczyzn 1lx w miesigcu (np.
kazdego pierwszego dnia miesigca, czy dnia urodzin w kazdym
miesigcu)


http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/01/samobadanie-sutka-przebadaj-sie/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/01/samobadanie-sutka-przebadaj-sie/

2 metody badania:

1. ogladanie
= na stojgco z rekami w dét
= na stojgco z rekami do géry
=na stojgco z rekami na biodrach
= stojgc bokiem z rekami na biodrach
w zwisie, w pochyleniu z rekami na biodrach

Wyszukujemy zmian w obrebie piersi takich jak:

Moze byC objawem
asymetrii
lub procesu nowotworowego,
wazne, od kiedy
" Skéorka pomaranczy ktdra

pojawita sie nagle na czesci powierzchni skéry

» Ksztatt, czy nie ulegt zmianie

- Wielkos¢, czy jest taka sama

 Symetria, czy nie pojawita sie asymetria

»Wysiek — krwisty lub surowiczy jest niepokojacy (w
okresie laktacji jest to trudne do ustalenia), aby to
sprawdzi¢ mozemy S$cisng¢ brodawke

= Jesli brodawka nagle zrobita sie wklesta

» Przyrastanie nowych naczyA krwionosnych — nowotwory sg
zartoczne, namnazajg naczynia krwionosne by sie odzywiad

= PXtytko umiejscowiony moze by¢ widoczny pod skéra w
formie zgrubienia, a nawet wyniesienia na powierzchni



skdry
2. Macanie
Badanie palpacyjne

Dzielimy piersi na 4 kwadranty: gérny zewnetrzny, goérny
przy$rodkowy, dolny przysrodkowy i dolny zewnetrzny oraz ogon
pachowy

kwadranty sutka

goérny

gorny
S zewnetrzny

rzysrodkowy

dolny
wewneirzny

dolny
ysrodkowy

miecznewsparcie.pl 2017




Mamy 3 techniki:

 spiralna
» Zzegarowa
= géra — dét

-
N=/

spiralna zegarowa gora-dot

minnrnewenaenio nl M7
MiBCZNewWsparcie.m Lul/

W kazdej metodzie wykorzystujemy 3 palce dtoni (wskazujagcy,
srodkowy, serdeczny), ktadziemy je na piersi i wykonujemy
ucisk wraz z niewielkim ruchem okreznym, nastepnie przesuwamy
dtoh i powtarzamy czynnosc.

Badanie prawej piersi wykonujemy zawsze lewa dtonig, zas$s
lewego sutka prawg.

Czego szukamy?

Tkanka gruczotowa jest nierdowna i jest to zupeinie normalne,
wiec szukamy wszelkich anomalii, zgrubien, ksztattoéw
przypominajacych ziarnko grochu lub fasoli, ktore wyraznie
odrézniajg sie od reszty tkanki w konsysytencji, fakturze,
ksztatcie. Kazda anomalia powinna nas zaalarmowac.

SPIRALNA

Metoda najszybsza 1 przez to najpopularniejsza, polega na
zataczaniu okregdéw po spirali poczgwszy od dotu pachowego w
kierunku mostka i dalej po okregu. Prawa pier$ przeciwnie do
ruchu wskazéwek zegara, lewa zgodnie z ich kierunkiem.



Po dojsciu do brodawki jg réwniez macamy i uciskamy.
ZEGAROWA

Kazdy kwadrant dzielimy na 3 mniejsze, poczawszy od godziny 12
uciskamy piers, wykonujgc niewielki okrag, przesuwamy dton
niewielkimi odstepami w kierunku brodawki i powtarzamy
czynnos¢. Po dojsciu do brodawki zaczynamy na zewnetrznym
obwodzie piersi na kolejnej godzinie i tak w sumie 12x.

GORA-DOL , PALEC GONI PALEC”
NAJLEPSZA METODA

Jest najdtuzsza 1 najdoktadniejsza. Polega na przesuwaniu
palcow miejsce przy miejscu, od géry do dotu, poprzez
przesuwanie sie liniami pionowymi od zewnetrznej strony piersi
do wewnetrznej.

,Palec goni palec” — poniewaz nie odrywamy reki od piersi,
odrywamy tylko 1 palec i przesuwamy na tyle na ile jest to
mozliwe, a kolejne palce podazajg za nim. Za kazdym razem
wykonujemy 3 okrezne ruchy w danym miejscu. Znowu sie
przesuwamy, az dojdziemy do dotu sutka (zagtebienie pod
piersig), wlwczas ostatni palec staje sie prowadzgcym i podaza
w gbére, a pozostate palce za nim. Kiedy dojdziemy do samej
géry, znowu dolny palec staje sie prowadzgcym. Czynnos$¢
powtarzamy az dojdziemy do bruzdy miedzypiersiowej, wodwczas
zmieniamy reke i badamy drugi sutek.

UKLAD CHEONNY



lokalizacja guzow nowotworowych
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Niezwykle waznym aspektem samobadania jest macanie weztodw
chtonnych, najczesciej zaatakowane s3 wezty pachowe i
obojczykowe, gtéwnie ze wzgledu na lokalizacje wiekszosci
zmian nowotworowych w kwadrantach gornych. Czasem widac¢ juz w
trakcie oglagdania wystajgce nad obojczykiem zgrubienia.
Najwazniejsze sg wezty: nadobojczykowe (wsSréd nich znajduje
sie tzw. wezet wartownik, zwykle usuwany podczas zabiegéw),
pachowe szczytowe i pachowe Srodkowe.

Naczynia chtonne tworzg dwa sploty: splot skdérny brodawki 1
otoczki oraz splot gruczotowy. Chtonka odptywa do weztow
pachowych, weztdéw miedzyzebrowych przednich i tylnych oraz do
weztow miedzypiersiowych. 75% chtonki z gruczotéw piersiowych
przyjmujg wezty pachowe (przerzuty nowotworowe!)



w. nadobojczykowe

w. pachowe szczytowe

w. pachowe srodkowe

w. pachowe boczne ——e

w. pachowe podtopatkowe

naczynia doprowadzajgce
do weztéw miedzyzebrowych tylnych

w. pachowe piersiowe

w. nadbrzuszne

Wezty chtonne okolicy sutkowej, Rys. K. Flasinska-Rubik

KONTROLA RAZ W MIESIACU TO PODSTAWA PROFILAKTYKI WCZESNEGO
WYKRYWANIA NOWOTWOROW

ALE

Raz w roku udaj sie do lekarza ginekologa, po*oznej rodzinno-
Ssrodowiskowej lub chirurga w celu wykonania badania u
pracownika stuzby zdrowia

Nie rzadziej niz 1 na 2-3 lata wykonuj badanie obrazowe piersi

w okresie przedkoncepcyjnym, okresie laktacji i do 10
lat po zakonAczeniu laktacji USG piersi co 1-2 lata

=10 lat i pézniej od zakonczenia karmienia piersig
badanie mammograficzne raz na 2-3 lata

Jesli osoba w Twoim otoczeniu nie karmi piersig lub karmita
bedgc bardzo mtodg mamg, to badanie mammograficzne nalezy
wykonywa¢ od 35 roku zycia.



ZAWSZE UDAJ SIE DO LEKARZA JESLI
WYCZUJESZ COS NIEPOKOJACEGO.

GUZY PIERSI SA TWARDE JAK KAMIENIE,
NAPEWNO ZAUWAZYSZ ROZNICE

BADAJAC SWOJE PIERSI PALPACYJNIE JESTES W
STANIE WYCZUC ZMIANE O SREDNICY OK 1CM*

*kobiety, ktore nie badajg sie regularnie wyczuwaja zmiany
majgce juz 4cm, czesto zbyt pdzZno

« NIE KAZDA ZMIANA TO RAK.
« NIE KAZDY NOWOTWOR TO RAK
- NIE KAZDY NOWOTWOR ZtOSLIWY TO RAK (ICD1O — C50)
= INNE NOWOTWORY TO ZMIANY £AGODNE (ICD10 — N63)
= TORBIELE
= GRUCZOLAKOWEOKNIAKI
» TORBIELOWATO-WEOKNIAKOWATOSC (MASTIOPATIA)

Zrodia:

Wyktady ,Badania fizykalne” — dr n.med. Krystyna Bogus,
Katedra Nauczania Pielegniarstwa, Uniwersytet Medyczny w todzi
Pracownicy Kliniki Chordéb Sutka ICZMP w todzi

http://mp.pl
Ilustracje:

= http://www.cancerhelpline.in/
 http://kobiety.med.pl/cnol/

Nagtdéwek: http://portalemedyczne.pl/
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