ZABURZENIA PRACY TARCZYCY

Zaburzenia pracy tarczycy mogg pojawi¢ sie na dtugo przed
cigza lub tez po porodzie. Czy zaburzenia pracy tarczycy
dyskwalifikuje mame jako karmigcg?? NIE. Mamy rézne zaburzenia
i rézne choroby, czes¢ to choroby przewlekte, czes¢ da sie
wyleczyé, a inne ustepujg samoistnie.

Tarczyca jest matym narzgadem potozonym u podstawy szyi,
zaliczanym do gruczotéw wydzielania wewnetrznego (zob. rycine
ponizej). Odpowiada za wytwarzanie 1 uwalnianie dwdch
hormonéw: trijodotyroniny (T3) oraz tyroksyny (T4)
requlujgcych funkcje wiekszosci tkanek organizmu, oraz
wptywajgcych na metabolizm naszego organizmu i termogeneze
(produkcje ciepta). Czynnosc¢ tarczycy jest kontrolowana przez
przysadke mézgowg, ktdora uwalnia hormon tyreotropowy (TSH)
pobudzajgcy tarczyce do produkcji T3 i T4. Czynnos¢ tarczycy
1 przysadki pozostajg w Scistej zaleznosci (ujemne sprzezenie
zwrotne): podwyzszone stezenie hormondéw tarczycy powoduje
zmniejszenie uwalniania TSH przez przysadke, a niedobdr
hormondéw stymuluje produkcje TSH.[II]

— wysoki poziom TSH, za$ niski T3 i T4, uczucie
ciggtego zimna, zmeczenie/ senno$¢, depresja, zaburzenia
pamieci, przyrost masy ciata, rzadsze oddawanie stolca /
zaparcia, spowolnienie <czynno$Sci serca, nadcisSnienie
tetnicze, sucha %*uszczgca sie blada skoéora (zwtaszcza na
Yokciach 1 kolanach, suche wtosy, zaburzenia miesigczkowania,
nieptodnos¢.

— wysoki poziom T4 i T3, za$ niski TSH, uczucie
gorgca, wzmozona potliwosé¢, nerwowo$¢, niepokdj,
rozdraznienie, drzenie ragk, chudniecie, pomimo zwiekszonego
apetytu, czestsze oddawanie stolca/biegunka, przy$pieszenie
czynnosci serca, uczucie kotatania serca, ostabienie sity
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miesniowej, wypadanie wtosdw, pieczenie gatek ocznych, czasami
wytrzeszcz, podwéjne widzenie, zaburzenie widzenia koloréw
, zaburzenia miesigczkowania, nieptodnosc.

U KOBIET, U KTORYCH STWIERDZONO ZABURZENIA PRACY TARCZYCY
PRZED LUB W CZASIE CIAZY,
RUTYNOWO ROBI SIE BADANIA TARCZYCY U DZIECKA PO PORODZIE

Pojawia sie pomiedzy 1, a 8 miesigcem po porodzie, moze

przybra¢ posta¢ jawng lub utajong, nadczynnos¢ 1lub
niedoczynnos$¢, 1lub tez niedoczynnos¢ poprzedzong
nadczynnoscig. Wystepowanie w Europie szacuje sie na poziomi
3-9%, ale u kobiet z cukrzycg typu 1 prawdopodobienstwo
wzrasta trzykrotnie, ponadto ,podwyzszonym stezeniem
przeciwciat przeciwtarczycowych przed, w czasie cigzy 1 po
porodzie. Podejrzewa sie réwniez czestsze wystepowanie PZT u
kobiet z poporodowg depresjg (zwigzek powyzszych jest w
trakcie badan)”[I].

— utrzymuje sie 4-6 miesiecy 1 objawia
sie ostabieniem, zaburzeniami koncentracji, =zaburzeniami
pamieci, zaparciami, zaburzeniami o charakterze depresyjnym

— utrzymuje sie 1-2 miesiecy, charakteryzuje
sie: ostabieniem, kotataniem serca, utratg masy ciata,
nietolerancjg ciepta, nerwowo$cig, niepokojem, rozdraznieniem.
Nalezy jg roéznicowaé¢ od choroby Gravesa: podwyzszone stezenie
przeciwciat przeciwko receptorowi TSH, szmer nad tarczycg oraz
u niektérych wytrzeszcz.

ZALECENIA

= Nie ma obecnie zalecen dotyczgcych rutynowej diagnostyki



w kierunku PZT u wszystkich kobiet po porodzie

 Kobiety ze stwierdzanym we wczes$niejszych badaniach
podwyzszonym stezeniem przeciwciat przeciwtarczycowych
(ATPO) powinny miec¢ rutynowo oznaczone stezenie TSH w 3
1 6 miesigcu po porodzie

= Ryzyko zachorowania na PZT u kobiet z cukrzycg typu 1
jest 3x wieksze niz u zdrowych. W tej grupie zaleca sie
rutynowe oznaczanie stezenia TSH w 3 1 6 miesigcu po
porodzie

» Kobiety po przebytym PZT wykazujg zwiekszone ryzyko
rozwoju trwatej niedoczynnosci tarczycy w okresie 5-10
lat po epizodzie PZT. Wskazana jest coroczna kontrola
stezenia TSH w tej grupie.

- Kobiety z bezobjawowym przebiegiem PZT, ktére nie
planujg cigzy w najblizszym czasie a stezenie TSH
utrzymuje sie miedzy gérng granicg normy a 10 U/ml nie
wymagajg leczenia. Wskazane jest natomiast monitorowania
co 4-8 tygodni.

- Kobiety z PZT z objawami niedoczynnoSci tarczycy, z
podwyzszonym TSH planujgce cigze oraz ze stezeniem TSH
powyzej 10 U/ml wymagajg leczenia lewotyroksyng.

- Kobiety z depresjg poporodowa powinny zostac zbadane pod
katem wspotistniejgcego PZT” [I]

U wiekszosci kobiet dochodzi do samoistnego ustgpienia objawdw
w przeciggu roku od porodu, u okot*o 50% dochodzi do trwatej
niedoczynnosci dlatego wskazane jest dalsze monitorowanie
tarczycy. Sag badania sugerujgce, ze selen zmniejsza
wystepowanie zaburzen pracy tarczycy.

CHOROBY ZWIAZANE Z NIEDOCZYNNOSCIA

Przewlekte zapalenie tarczycy o podtozy autoimmunologicznym, w
wyniku czego nastepuje jej trwate stopniowe uszkodzenie.
Choroba Hashimoto wigze sie z niedoczynno$cig tarczycy (moga
pojawia¢ sie epizody nadczynnos$ci). Choroba wymaga kontroli



przez leki, do konhAca zycia, leczenie opiera sie gtdéwnie na
kontroli poziomu hormondw i podawaniu odpowiedniej dawki
odpowiednika hormonu tarczycy w oparciu o wyniki Kkrwi.

Poniewaz hormon tyroksyna (T4) naturalnie wystepuje w mleku
kobiecym, bez wzgledu na chorobe, przy niedoczynnosci nie ma
podstaw do odstawienia dziecka od piersi

: mamy karmigce piersig, zwykle nie uskarzaja
sie na problemy z laktacja

CHOROBY ZWIAZANE Z NADCZYNNOSCIA

Choroba Gravesa 1 Basedowa — choroba autoimmunologiczna, w
ktorej autoantygenem jest receptor TSH (TSHR). Jego pobudzenie
przez przeciwciata anty-TSHR powoduje wzmozone wydzielanie HT
1 objawy nadczynnosci tarczycy, stymuluje wzrost tarczycy 1
rozwéj jej unaczynienia. Uruchomienie mechanizméow odpowiedzi
komérkowej przeciwko temu samemu antygenowili wystepujgcemu w
fibroblastach oczodotéw i skéry prowadzi do pozatarczycowych
objawéw choroby. Orbitopatia tarczycowa — zespdt objawodw
ocznych wywotanych immunologicznym zapaleniem tkanek miekkich
oczodotu w przebiegu ChGB, prowadzgacy do przejsciowego lub
trwatego uszkodzenia narzgadu wzroku. Wytrzeszcz ztoSliwy -
ciezka postac postepujgcej orbitopatii naciekowo-obrzekowej, o
szczegdblnie duzym ryzyku trwatych powiktan.[II]

jawna lub subkliniczna nadczynnos¢ tarczycy i wzrost anty-
TSHR, nadczynnos$¢ tarczycy, ktdérej towarzyszy orbitopatia
tarczycowa z wyraznym zajeciem tkanek miekkich oczodotéw lub
dermopatia tarczycowa, nadczynno$¢ tarczycy z wolem
naczyniowym potwierdzonym w USG (rozlana hipoechogenicznos¢
migzszu) — jezeli nie mozna oznaczy¢ przeciwciat anty-
TSHR, izolowana orbitopatia tarczycowa i zwiekszone stezenie
anty-TSHR.



Podawanie tiamazaolu w dawce ustalonej przez lekarza
prowadzagcego zwykle 20 mg/dobe, ewentualnie propylotiouracyl,
w dalszym etapie leczenie jodem promieniotwédrczym (w okresie
leczenia i1 do tyg po nie wolno kontaktowa¢ sie z dziedémi i
karmié¢ piersig), leczenie operacyjne. Ponadto w ciezkim
przebiegu nalezy podja¢ leczenie orbitiopatii.

poza wskazanym powyzej okresem nie ma
przeciwwskazan do kontynuacji karmienia piersig, jednakze,
podawanie wiekszych dawek tiamazaolu (powyzej 20-30 mg/dobe)
moze by¢ ograniczeniem lub przeciwwskazaniem do kontynuacji
kp.
Przy dawce 10 mg 2-3 x na dobe, udowodniono brak zagrozenia
dla dziecka i zaleca sie przyjmowanie leku bezposSrednio po
nakarmieniu dziecka i nie karmienie przez okres 3 kolejnych
godzin.

Mamy cierpigce na nadczynno$¢ tarczycy skarza sie jednak na
niedobdr pokarmu i dodatkowego wsparcia w karmieniu piersig,
aby zapewnic¢ odpowiednig podaz pokarmu dla dziecka.

Zrodka:
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Jak zwiekszy¢ 1los¢ mleka,
przy rzeczywistych
niedoborach

W sytuacjach kiedy mama ma rzeczywisty niedobdr pokarmu, moze
okaza¢ sie potrzebne dodatkowe wspieranie laktacji za pomoca
np suplementéw. sg takie choroby, w ktdérych jest to jedyny
spos6b na podtrzymanie laktacji i zwiekszanie ilo$ci pokarmu
tak aby nie byto konieczne dokarmienie, rzeczywisty niedobdr
pokarmu moze wystgpi¢ na tle niektdrych choréb mamy: Zespé6t
policystycznych jajnikéw (PCOS), insulioopornos$¢ czy
zaburzenia pracy tarczycy. Wowczas mama potrzebuje dodatkowego
wsparcia laktacyjnego, aby méc uzupetnia¢ niedobory.

W takich sytuacjach mozna rozwazy¢ podawanie suplementow
diety, ktoére korzystnie wptywajg na ilos$¢ pokarmu:

StOD JECZMIENNY

Wptywa na poziom prolaktyny, podwyzszajac jej poziom,
bezposrednio wptywa na na ilos¢ produkowanego pokarmu. A jak
zrobi¢ st*6d jeczmienny (mysle, Ze mozna tez skorzystadé z
kotkownicy). Polecam tez kasze jeczmienng tamang i peczak. Na
rynku sa takze do zakupienia gotowe suplementy i produkty
zawierajace st6d jeczmienny np w sklepach ze zdrowa zywnos$cig.
Nalezy pamietad, ze jeczmien zawiera gluten, wiec nie jest
polecany osobom na diecie bezglutenowej.

WAZNA UWAGA: w przypadku insulinoopornoéci, czy cukrzycy ze
wzgledu na wysoki indeks glikemiczny i wptyw podwyzszonego
poziomu glukozy we krwi w przypadku stodu, mozna uzyskacC efekt
przeciwny do zamierzonego, czyli redukcja laktacji. S%d4d
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dziata najlepiej w przypadku kobiet zdrowych.

sté6d jeczmienny w
ptynie — syrop

stod jeczmienny w proszku
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KOZIERADKA

Znana od wiekdéw roslina majgca potwierdzony wptyw na laktacje,
osobny artykut: kozieradka

RUTWICA LEKARSKA

Rutwica lekarska jest ziotem pomocniczym w zaburzeniach
gospodarki cukrowej, co moze sugerowa¢ jej skutecznosé¢ w
przypadku zwiekszania podazy mleka u kobiet =z
Insuliooopornoscig, nie ma jednoznacznych randominizowanych
badan, dotyczgcych skutecznosci tego ziota, dotychczasowe
stosowanie opiera sie gtownie o badania matych grup kobiet

ktéorym podawano rutwice, zaobserwowano wzrost produkcji nawet
60%.

KOPER WLOSKI

Aktualnie nie ma dobrej prasy, ze wzgledu na zawartos¢:
anetolu, moze powodowa¢ skutki uboczne (ospatosc¢, sennos¢,
niepokdj u dziecka), lepiej unika¢.
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W razie potrzeby mozna zastosowal leczenie farmakologiczne,
ale nalezy sobie usSwiadomié¢ ryzyko skutkéw ubocznych jakie za
soba niosa.

NIGDY NIE STOSUJ LECZENIA FARMAKOLOGICZNEGO NA WELASNA REKE,
KAZDORAZOWE PODJECIE LECZENIA SRODKAMI FARMAKOLOGICZNYMI
POWINNO BYC SKONSULTOWANE Z LEKARZEM

Leki na recepte, ktdére stymuluja laktacje
Nazwa Leku Karmienie piersia Kategoria
ryzyka
Domperydon L1 (najbezpieczniejsze)
Metoklopramid L2 (bezpieczniej)
Sulpiryd L2 (bezpieczniej)

Leki te opierajg sie na blokowaniu hormonu dopaminy, ktdry
jest odpowiedzialny na rdéwnowazenie poziomu prolaktyny,
dlatego leki te nie zadziatajg kobiet o wysokim poziomie
prolaktyny.

Lek przeciwwymiotny stosowany m.in. w chorobie lokomocyjnej,
jego przenikalno$¢ do mleka jest znikoma i nie jest wykrywalny
w surowicy dziecka, ma takze mato skutkdéw ubocznych,
niedostepny na terenie Polski, o wprowadzeniu produktu
leczniczego na rynek decydujg indywidualnie panstwa EU. Nie
zaleca sie stosowania tego proeparatu u os6b z zaburzeniami
pracy serca [Decyzja Komisji Europejskiej nr WC500172573]



Lek o podobnym dzianiu, jak domperidon, jednak obcigzony
skutkami ubocznymi u matki, ze wzgledu na oznaczenie moze byc
bezpiecznie dla dziecka stosowany w okresie laktacji. Do
najczestszych skutkéw ubocznych nalezg: DEPRESJA (nie woelno
stosowaC u kobiet z depresja), biegunka, sedacja, rozstrdj
zotadka, nudnosci, drgawki i objawy pozapiramidowe

Lek psychotropowy, wypisywany tylko przez lekarza psychiatre,
Zastosowanie (ulotka): Ostre 1 przewlekte psychozy
schizofreniczne. Stany depresyjne w przebiegu schizofrenii,
zespoty urojeniowo-depresyjne, przewlekte psychozy
paranoidalne (bez pobudzenia), przewlekte psychozy alkoholowe,
zaburzenia psychosomatyczne. Lek pomocniczy w terapili
uzaleznienia alkoholowego. Rzadziej stosuje sie w zaburzeniach
zotadkowo-jelitowych (choroba wrzodowa zot*gdka i dwunastnicy,
wrzodziejace zapalenie jelit), w migrenie i zawrotach gtowy o
réznej etiologii. Skutki uboczne (ulotka): Moze powodowad
nadmierne uspokojenie, sennosc¢, zawroty gtowy, bezsennos¢ i
inne zaburzenia snu, bdéle gtowy, drazliwos¢, zaburzenia
koncentracji, depresje. W pojedynczych przypadkach moga
wystgpié¢: niepokdj ruchowy i drzenia mies$ni, pdZne dyskinezy
(sa to nieskoordynowane i niezalezne od woli ruchy konczyn lub
catego ciata, wyginanie i prezenie, mimowolne ruchy warg,
wysuwanie 1 chowanie jezyka). Ponadto podczas leczenia moze
wystgpi¢ wzrost masy ciata oraz zwiekszenie stezenia
prolaktyny we Kkrwi. Lek moze wptywaé¢ na sprawnos¢
psychofizyczng. W trakcie trwania terapii nie nalezy prowadzi¢
pojazddéw i obstugiwal urzadzen mechanicznych w ruchu.

Zrédta:
http://www.ema.europa.eu/
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