Alergia mamy

Rozpoczat sie sezon pytanie, co jesli mama jest alergiczkag i
wtasnie dopadty ja pytki wiosennych roslin (leszczyna, olcha,
brzoza), czerwone tzawigce oczy, swedzenie w gardle 1 uszach,
biaty wodnisty katar. W dzisiejszych czasach alergia jest
problemem powszechnym okoto potowa z nas i blisko 75% dzieci
cierpi na rodzne alergie. Kiedy przychodzi sezon pylenia
pojawia sie wiec pytanie, a co ja moge wzigc¢?? Czy mama
karmigca piersig moze przyjmowac¢ leki antyhistaminowe?
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