Potozna — nie siostra

Wszystkim sie wydaje, ze wiedzg kim jest potozna 1 czym sie
zajmuje, a moze nie wszyscy, moze niektdrzy nawet nie widzg
roznicy miedzy po*ozng a pielegniarka.

Potozna to zawdd samodzielny, oznacza to ze samodzielnie bez
zlecenia lekarza moze opiekowa¢ sie kobieta w rédznych
sytuacjach zyciowych, przygotowywa¢ do cigzy i prowadzié¢ ja
jak i pordd fizjologiczny. W razie potrzeby skonsultowal sie
z lekarzem i woéwczas mamy do czynienia z zespolem
terapeutycznym. Potozna obecnie nie jest juz personelem
Sredniego szczebla, gdyz podobnie jak lekarz konczy uczelnie
wyzszg, ten sam uniwersytwet co lekarz, tylko inny wydziat i
majg rdézne programy ksztatcenia, lekarz i potozna to zespét,
ktéry sie uzupetnia.

Potozna (czasem potozny) to osoba, ktéra zajmuje sie kobietg
na kazdym etapie jej zycia od poczecia poprzez narodziny, do
Smierci, oraz mezczyzng do kohAca 8 tygodnia zycia,
pielegniarki opiekuja sie zardéwno kobietami jak i mezczyznami,
w kazdym wieku, ale nie mogg pracowa¢ na oddziale cigzy
powiktanej (OCP), bloku porodowym i potoznictwie, to oddziaty
zarezerwowane wytgcznie dla potoznych.

UPRAWNIENIA POLOZNEJ

Potozna zajmuje sie kobietg, ale obejmuje to edukacje
prozdrowotng, przygotowanie do macierzynstwa, zardwno
przedkoncepcyjne, jak i w okresie cigzy, porodu i po%togu.
Przygotowuje mtode kobiety i dziewczeta w okresie dojrzewania
poprzez edukowanie 1 promowanie postaw prozdrowotnych,
opiekuje sie Kkobietami w okresie seni, czyli
postmenopauzalnym.

Rolg potoznej jest dba¢ o zdrowie kobiety, wstuchiwac sie w
jej problemy zdrowotne, obawy i udzieli¢ wyczerpujgcych
odpowiedzi, a w razie koniecznos$ci kierowa¢ do wtasciwego
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lekarza.

ROLA POLOZNEJ W EDUKACJI PROZDROWOTNEJ

Wazng rolg potoznej jest edukacja prozdrowotna, majgca na celu
dbanie o zdrowie publiczne spoteczenstwa poprzez promocje
zdrowia.

Do postaw prozdrowotnych nalezg (WHO):

- higieniczny tryb zycia - dbatosSc o odpowiednia dawke
ruchu i zdrowa diete

- profilaktyka - regularne kontrole profilaktyczne u
lekarza i podstawowe badania laboratoryjne

-odpowiedzialne stosowanie 1lekdéw, a zwtaszcza
antybiotykéw, uczulanie na ostrozne uzywanie zgodnie z
zaleceniem lekarza, wunikanie przyjmowania dawek
wiekszych, przyjmowanie leku d*uzej niz jest to
zalecane, oraz nie przyjmowanie antybiotykéw na wkasna
reke, oraz edukowanie nt. zagrozen wynikajacych z
odstgpienia od leczenia konwencjonalnego

- porody fizjologiczne — zachecanie do porodu naturalnego,
fizjologicznego i przygotowanie to takiego porodu, oraz
opieki nad noworodkiem

- karmienie piersig — zachecanie i edukowanie nt karmienia
piersig, nt korzysci z karmienia naturalnego, oraz
zagrozen wynikajgcych z rezygnacji z karmienia piersig

= szczepienia ochronne- promowanie i edukowanie nt.
szczepien ochronnych, omdéwienie korzys$ci wynikajgcych z
profilaktyki choréb zakazZnych, oraz zagrozen
wynikajacych z unikania szczepien

PROCES EDUKACJI

Aby sta¢ sie potozna, nie wystarczy chcie¢. Dawniej potozne i
pielegniarki by*y ksztatcone w liceach medycznych lub
policealnych studiach medycznych. Pielegniarki 2 lata, po%*ozne
2,5 roku. Po ukonczeniu studium zdawaty egzamin zawodowy,
ktéry byt podstawa do uzyskania prawa wykonywania zawodu.



Obecnie potozne ksztatci sie w ramach uczelni wyzszych, ktdére
otrzymaty akredytacje. Nalezg do nich uniwersytety medyczne
oraz wyzsze szkoty zawodowe. Nie wszystkie szkoty majg prawo
wydawac¢ tytuty na wszystkich poziomach, czes¢ szkdét moze tylko
ksztatci¢ na poziomie I stopnia (licencjat), inne maja prawo
wydawac¢ takze tytut magistra.

Przyszte potozne musza oprécz napisania pracy dyplomowej i
obrony zda¢ takze egzamin zawodowy teoretyczny i praktyczny.

Potozne, ktére ukonczyty studium medyczne, aby méc uzyskad
tytut magistra musza najpierw ukonczyt* roczne studia pomostowe
i uzyska¢ tytut licencjata.

Na tym ksztatcenie nie musi sie zakonczy¢, ztozone mogg podjac
takze studia doktoranckie, habilitowad sie czy uzyskad tytut
profesora

PROGRAM STUDIOW

Podzielony jest na bloki:

 nauk spotecznych (filozofia, psychologia, pedagogika,
socjologia, zdrowie publiczne, prawo)

- nauki podstawowe (anatomia, farmakologia, embriologia i
genetyka, mikrobiologia 1 parazytologia, biochemia 1
biofizyka, patologia, fizjologia, radiologia)

- nauki w zakresie podstaw opieki potozniczej (podstawy
opieki potozniczej, badania fizykalne, badania naukowe w
potoznictwie, promocja zdrowia, P0Z, dietetyka)

- nauki w zakresie opieki specjalistycznej (techniki
potoznicze i prowadzenie porodu, potoznictwo 1 opieka
potoznicza, ginekologia i opieka ginekologiczna,
neonatologia i opieka neonatologiczna, pediatria 1
opieka pediatryczna, chirurgia, choroby wewnetrzne
(interna), psychiatria, anestezjologia i stany
zagrozenia zycia, rehabilitacja w potoznictwie,
neonatologii i ginekologii, podstawy ratownictwa
medycznego



Catos¢ programu studiéw obejmuje: 4720 godzin (do tego godziny
poSwiecone na zgtebianie wiedzy, konferencje, czytanie badan
naukowych, by miec najnowsza wiedze), oznacza to czesto
zajecia od 8-20 dzien w dzien, zarwane noce, zajecia
praktyczne i praktyki w szpitalach w tym 4 tygodnie w lipcu,
kiedy wiekszo$¢ studentéw ma juz wakacje. Tak to sg 3 lata
ciezkiej pracy, nauki, zgtebiania wiedzy, ktoérej nie
znajdziesz na popularnych stronach: na wikipedii,
parentingowych, a na pewno nie znajdziesz tego na stronach
pseudonaukowych (pepsieliot, czy stopnop, bazujgcych na
strachu 1 panice)

SIOSTRO!

Nie nazywajcie nas siostrami. Siostra to anachronizm,
wywodzgcy sie z czasOw, kiedy w szpitalach pielegniarkami byty
siostry zakonne, nie jestesmy zakonnicami, mamy rodziny. Co
wiecej, zakonnice nie zajmowaty sie porodami, tym zajmowaty
sie kobiety, ktdére same urodzity dzieci, akuszerki, babki,
szkoty dla potoznych powstawaty juz wieki temu, byta to
profesja, ktéra przechodzita z matki na cdérke. Pierwsze szkoty
dla potoznych powstaty juz pod koniec XVI wieku, kiedy
pierwsza szkota pielegniarska dopiero w XIX wieku.
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Za kolebke wsp6tczesnego potoznictwa uznaje sie Francje gdzie
powstata pierwsza nowoczesna szkot*a dla potoznych Hotel Dieu
(Hotel Sw. Ducha) i to wtasnie z tej szkoty wyszta jedna z
najwazniejszych potoznych w historii zawodu Louise Bourgeois
Boursier, by*a nadworng potozng krdélowej Francji Katarzyny
Medycejskiej, a za swoje zastugi otrzymata prawo chodzenia w
czerwonym aksamitnym czepcu (czerwien 1i aksamit byty
zarezerwowane tylko dla kobiet z wyzszego stanu), ktéry stat
sie znakiem rozpoznawczym potoznych, to wtasnie na pamiagtke,
potozne nosity czepek z czerwonym aksamitnym paskiem, pdzZniej
zapozyczony przez pielegniarki, ktdére dla odmiany miaty czarny



pasek. Do chwili kiedy pielegniarkami byty zakonnice nosity
one czepce wynikajgce z przynalezno$ci do zgromadzenia dopiero
w czasie kiedy pielegniarstwo przeszio w rece ,cywilne”
pojawity sie czepki pielegniarskie.

Stwierdzenie ,siostra” odnosi sie tylko do zakonnicy, prosimy
abyscie nie nazywali ani pielegniarek, ani potoznych tym
okresleniem. Pielegniarstwo i potoznictwo to nauki medyczne,
ktére podobnie jak inne podlegajg studiom, a nie przyuczeniu.
Prosimy o szacunek dla naszego zawodu, lat poswieconych na
nauke 1 ciezkiej pracy, ktdéra codziennie wykonujemy. Nie
jestesmy przyuczone do zawodu, nie wykonujemy tego ze wzgledu
na mitosierdzie blizZniego, prowadzgc przykoscielny szpital.
Jestesmy pielegniarkami i potoznymi bo uwielbiamy to co robimy
i ciezko pracowalis$my na swojg pozycje zawodowg, wykonywanie
tego zawodu z powotania 1 checi pomocy drugiemu cztowiekowi,
nie moze oznacza, ze mozna nas traktowaé gorzej i lekcewazy(,
bo to my jestesmy przy pacjencie, to my towarzyszymy kobiecie
przy porodzie, w cigzy i potogu, my jestesmy by sie opiekowad
i wspiera¢. My dbamy o was nawet wéwczas kiedy tego nie
widzicie. Myslimy jak potoczyty sie wasze losy, czy udato sie
wam pokona¢ trudno$ci, czasem dowiadujemy sie jak wracacie do
porodu z drugim dzieckiem. I chociaz w kazdej grupie zawodowej
sg lepsi i gorsi, ktdrzy psuja nam opinie, robimy to co robimy
najlepiej jak to mozliwe jestesmy tu dla was, by was wspierac.

DOTACJA

Prowadzenie bloga to koszt, whbrew zarzutom czesSci czytelnikéw koncerny nie ptaca mi za
promowanie szczepien, a przychodzi termin ptatnosci za serwer i domene, pozostaje nam prosic
Was o wsparcie.

Ponizej znajduja sie linki do mikroptatnosci na kwote 2, 5, lub 10 PLN.

Kazda z was moze wybraé¢, ktdora kwota jej odpowiada, liczy sie kazda ztotodwka.

Wszelkie nadwyzki, ktdore sie pojawia zostana przekazane na zakup literatury fachowej lub
dostep do wirtualnych baz artykutow medycznych.

Z gory wam dziekuje

Pozdrawiam

Dotacja PLN 2
Dotacja PLN 5
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Dotacja PLN 10

Plan porodu, czyli jak sie
przygotowa¢ do pobytu w
szpitalu potozniczym

Przepisy prawa dotyczace opieki w cigzy, porodzie i potogu
regulujg wiele aspektdow dajgc kobiecie prawa, a jednoczesSnie
naktadajgc na placowki opieki zdrowia obowigzki.

Pierwsze z nich: Zarzadzenie Prezesa Narodowego Funduszu
Zdrowia z dnia 17 listopada 2011 r. w sprawie okreslenia
warunkow zawierania i realizacji uméw o udzielanie Swiadczen w
rodzaju: podstawowa opieka zdrowotna — Nr 85/2011/DS0Z

Rozdziat 6
Swiadczenia poloznej poz
§ 20.

1. (...)

2. Wizyty patronazowe potoznej poz obejmujg opieke nad
noworodkiem do ukonczenia 2 miesigca zycia oraz kobietg w
okresie potogu. Realizujgc te opieke potozna poz zobowigzana
jest do wykonania w okresie dwéch miesiecy kalendarzowych od
4 do 6 wizyt patronazowych.

3. Wizyty profilaktyczne potoznej poz obejmujg:

1) dokonanie rozpoznania probleméw zdrowotnych populacji
objetej opieky;

2) zaplanowanie 1 realizacje na rzecz populacji objetej

opiekg, w zakresie posiadanych kompetencji, swiadczen
profilaktycznych oraz z zakresu promocji zdrowia, w tym
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prowadzenie edukacji kobiet w cigzy oraz w cigzy wysokiego
ryzyka, przygotowujgcej kobiety do odbycia porodu 1
rodzicielstwa, z zachowaniem ponizszych zasad:

a) podstawg prowadzenia edukacji przedporodowej dla kobiet
w cigzy, w tym kobiet w cigzy wysokiego ryzyka, jest
opracowany przez potozng poz 1 stanowigcy integralng czesc
dokumentacji medycznej swiadczeniobiorcy, plan edukacji
obejmujgcy praktyczne i teoretyczne przygotowanie do porodu,
potogu, karmienia piersig 1 rodzicielstwa (takze w przypadku
Swiadczen realizowanych w formie grupowej),

b) wizyty w edukacji przedporodowej realizowane sg przez
potozng poz, poczawszy od 21 tygodnia cigzy do terminu
rozwigzania, z czestotliwo$cig nie wiekszg niz:

- 1 raz w tygodniu (okres od poniedziatku do pigtku) w
okresie od 21 do 31 tygodnia cigzy,

— 2 razy w tygodniu (okres od poniedziatku do pigtku) w
okresie od 32 tygodnia cigzy do terminu rozwigzania.

4. (...)

5. Potozna poz dokumentuje udzielane swiadczenia zdrowotne
w prowadzonej 1indywidualnej dokumentacji medycznej
swiadczeniobiorcy. Wykonanie wizyt, o ktdrych mowa w ust.
2—4, dodatkowo potwierdza podpisem
swiadczeniobiorcy/opiekuna.

Prawem kobiety jest przygotowanie sie do porodu (bez wzgledu,
czy bedzie to pordd fizjologiczny czy tez planowane ciecie
cesarskie) 1 opieki nad noworodkiem. Aby sie dobrze
przygotowa¢ kobieta ma prawo do 1 wizyty tygodniowo, potoznej
Srodowiskowo — rodzinnej od 21 tygodnia cigzy, a od 32 tyg ma
prawo do 2 takich wizyt w tygodniu. Osoba sprawujgca opieke
nad ciezarng ustala wraz z kobieta plan opieki przedporodowej
— plan wizyt, w razie koniecznos$ci takze badan. Podczas tych
wizyt kobieta powinna uzyskaé¢ wszelkg niezbedng wiedze
niezbedna do przygotowania sie do porodu taka jak oddychanie,
nauczy¢ sie zatrzymywania oddechu i uzywania ttoczni brzusznej
niezbednej w procesie wypierania dziecka. A takze edukacji nt



karmienia piersig i opieki nad dzieckiem, a takze do 6 wizyt
poporodowych.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 wrzesnia 2012 r. w
sprawie standardow postepowania medycznego przy udzielaniu
Swiadczen zdrowotnych 2z zakresu opieki okotoporodowej
sprawowanej nad kobieta w okresie fizjologicznej ciazy,
fizjologicznego porodu, potogu oraz opieki nad noworodkiem

IV. Plan opieki przedporodowej 1 plan porodu

1. Podczas opieki przedporodowej osoba sprawujgca opieke oraz
ciezarna ustalajg plan opieki przedporodowej oraz plan
porodu. Plan opieki przedporodowej obejmuje wszystkie
procedury medyczne zwigzane <z opliekg przedporodowg
wraz z okresleniem czasu ich wykonania. W planie opieki
przedporodowej nalezy uwzglednié¢ mozliwos¢ zakwalifikowania
ciezarnej do Programu badan prenatalnych, realizowanego
w ramach programéw zdrowotnych okresSlonych w przepisach
wydanych na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 581, z pézn. zm.).
Plan porodu obejmuje wszystkie elementy postepowania
medycznego podczas porodu 1 miejsce porodu.

2. Plan opieki przedporodowej i plan porodu moze by¢
modyfikowany odpowiednio do sytuacji zdrowotnej ciezarnej

w trakcie opieki.

3. Plan opieki przedporodowej i plan porodu powinien byc¢
dotgczany do dokumentacji medycznej. 0Osoba sprawujgca opieke
przedporodowg powinna przekazac ciezarnej kopie planu opieki
przedporodowej.

4. Ciezarnej nalezy umozliwiC wybdr miejsca porodu (warunki
szpitalne albo pozaszpitalne) oraz przekazac
wyczerpujgcg informacje dotyczgcg wybranego miejsca porodu
obejmujgcg wskazania 1 przeciwwskazania.

5. Ciezarng nalezy poinformowac, ze zaleca sie prowadzenie
porodu w warunkach szpitalnych, z zagwarantowanym dostepem do
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wydzielonej dla ciec¢ cesarskich sali operacyjnej, gdzie
w sytuacji wystgpienia powiktan zardéwno u matki,
jak 1 u ptodu lub noworodka, mozliwe jest natychmiastowe
podjecie interwencji medycznych, adekwatne do zaistniatej
sytuacji

potozniczej lub stanu noworodka.

PRZYGOTUJ WYNIKI BADAN NAJLEPIEJ Z III
TRYMESTRU

= 2 WYNIKI GRUPY KRWI Z ROZNYCH POBRAN (JESLI TAKIE SA),
lub tzw wynik potwierdzony
Wynik posiewu w kierunku paciorkowcow — GBS (wymaz z
pochwy i okolic odbytu wykonywany ok 35 tc.)
 wynik badania w kierunku chordéb wirusowych
= HIV
= HBs
= HCV
= morfologia

Jednym z praw kobiety jest stworzenie planu porodu, ktéry musi
znalez¢ sie w dokumentacji medycznej, jesli kobieta nie ma
wtasnego planu, szpital jest zobowigzany udostepni¢ gotowy
plan kobiecie przybywajacej do porodu, w ktdérym moze zaznaczyd
istotne dla niej informacje. Kazdy szpital tworzy plan porodu
z informacjami istotnymi dla siebie, nie zawsze sg to wszelkie
kwestie istotne dla rodzacej.

Plan porodu powinien zawiera¢ informacje osobowe, czes¢
dotyczgcqg porodu i cze$¢ dotyczacg opieki nad dzieckiem.

PLAN PORODU:

Gdzie bedzie odbywat sie porod i osoby
towarzyszgce podczas porodu

Imie rodzgcej, imie partnera, 1imie 1innej osoby



towarzyszacej, jesli taka jest

= termin porodu z ostatniej miesigczki i pierwszego USG

(10-14 tc)
» Szpital, dom narodzin, dom etc

Warunki w czasie porodu:

» Swiatta, nastrdj , ubrania

= obecno$¢ studentéw — o ile studenci wydziatu lekarskiego
chodzg po szpitalach wycieczkami w tzw grupach
klinicznych liczacych od kilku do kilkunastu, a i zdarza
sie, ze kilkudziesieciu oséb, o tyle studentki
potoznictwa odbywajg praktyki indywidualne, lub parami,

ewentualnie w matych grupach 4 lub 8 — osobowych

- dlaczego warto dopusci¢ do swojego porodu studentke

potoznictwa?

» przede wszystkim bedzie ci towarzyszy¢ przez caty
okres porodu

» zwykle jest empatyczna chetnie pomaga, jest
wrazliwa i nie ma w sobie jeszcze ztych nawykéw i
bedzie cie wspieraé¢, nawet jesli innych
pracownikéw szpitala nie bedzie, jednoczesnie
szanujgc twojag intymnos¢ i potrzeby

= jest tam by sie uczy¢, takze od Ciebie, pamietaj,
ze studia potoznicze trwajg 3 lata wiec by¢ moze
to wtasnie ona bedzie przyjmowata twdj kolejny
porod juz jako petnoprawna potozna, to czego
nauczy sie w trakcie studidw moze zaprocentowad

juz na sali porodowej za kilka lat.
» wszelkie badania w trakcie porodu
= jedzenie 1 picie
Oczekiwania dotyczace przygotowania do porodu

 lewatywa, golenie etc



naturalne metody tagodzenia bolu porodowego

= informacje nt .wybranych metod niefarmakologicznych
takich jak immersja wodna czy prysznic, spacerowanie,
wybor pozycji, TENS

» korzystanie worka sako, pitki, stotka porodowego

» zapis KTG nie ograniczajacy aktywnosci

farmakologia i czynnosci medyczne podczas porodu

»znieczulenie wewngtrzotrzewnowe, gaz, inne leki w
trakcie porodu (np oksytocyna)

=zgoda na inne czynnos$Sci medyczne masaz szyjki,
oddzielenie dolnego bieguna pecherza p*odowego, reczne
poszerzanie rozwarcia, przebijanie pecherza, nacinanie
krocza

PRAWO WYBORU POZYCJI WERTYKALNEJ W I 1 II
OKRESIE PORODU

III okres porodu 1 odpepnienie

chwila zacisniecia pepowiny, przeciecie pepowiny, poréd
lotosowy, pobranie krwi pepowinowej

podanie lekdw obkurczajgcych macice

Powiktania i cesarskie ciecie

» wskazania
= obecnos¢ osoby towarzyszgcej
= kangurowanie po porodzie

Informacje dodatkowe o stanie zdrowia

= cukrzyca, nadcisnienie,
= wady wzroku i stuchu,
= ALERGIE (wpisuj zawsze na czerwono drukowanymi literami)



INFORMACJE DOTYCZACE DZIECKA PO PORODZIE
I POBYTU W ODDZIALE:

» nieprzerwany kontakt ,skéra do skéry”, przez co najmniej
2 godziny od porodu, karmienie piersig bezposSrednio po
porodzie

= od$Sluzowanie, mycie dziecka, gdzie dziecko ma przebywad
w oddziale potozniczym, przy matce, czy na noc do
oddziatu noworodkowego,

= obecno$¢ przy czynnosciach medycznych szczepienie,
pobieranie krwi (np karmienie piersiag jako tagodzenie

bé1lu)
obecnos¢ przy dziecku w trakcie badania przez
pediatre/neonatologa

=sposOb karmienia i zgoda na lub brak zgody, na
dokarmianie i dopajanie, prosha o pomoc w
trudnych poczatkach

- informowanie o konieczno$ci podania smoczka, np do
badania stuchu, badania pulsoksymetrycznego

» poinformowanie o checi wczesSniejszego opuszczenia
szpitala np w 1 dobie, bezpoSrednio po porodzie etc, lub
o braku zgody na opuszczenie szpitala w sytuacji, kiedy
dziecko musi zostac¢ dtuzej

podpisy ciezarnej i personelu sprawujgcego opieke — nie sa
niezbedne, ale zwiekszajg moc dokumentu

Mozecie skorzysta¢ z naszego skorzystad porodu, zaznaczajac w
okienkach wybrane opcje, lub dopisal wtasne .Postanowilismy
przedstawi¢ Wam najistotniejsze kwestie dotyczgce porodu i
opieki w oddziale potozniczo-noworodkowym, na ktdére nalezy
zwroci¢ uwage, udostepniamy wam réwniez nasz plan porodu, w
ktérym mozecie wypetnié¢ gotowe pola tak aby plan porodu by%
dostosowany do waszych potrzeb.

POBIERZ PLAN PORODU


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2018/05/PLAN-PORODU-mlecznewsparcie-1.pdf

POBIERZ KARTE NA WOZECZEK/L0ZECZKO JPG

JESTEM DZIECKIEM '
KARMIONYM WYLACZNIE PIERSIA
Drogi lekarzu, droga potoino, chce byc karmiony WYLACZNIE piersiq.
Prosze nie podawaj mi butelki | smoczka. Poméi mojej mamie
w trudnych poczgtkach. Ja naprawde potrzebuje byd blisko mojej mamy,
wiec prosze NIE ROIDZIELAJ mnie z nig.
Nazywam sie
Jestem dzieckiem
Urodzitem sie :
;‘:‘,_a"-,;jl— | IT DOPA | A = _'\.\ ARMAIA .___1-_1 |— ?ﬂ%qf‘
MIESZANKA MLEKOZASTEPCIA, U; Da— tl?
DZIEKUJE N odkowyth
\. o

DOTACJA

Prowadzenie bloga to koszt, pomagamy i piszemy PRO BONO (nie
zarabiamy), a przychodzi termin ptatnosci za serwer i domene,
pozostaje nam prosié¢ Was o wsparcie.

Ponizej znajduja sie linki do mikroptatnosci na kwote 2, 5,
lub 10 PLN.

Kazda z was moze wybrac¢, ktdéra kwota jej odpowiada, liczy sie
kazda ztotéwka.

Wszelkie nadwyzki, ktore sie pojawia zostana przekazane na
zakup literatury fachowej 1lub dostep do wirtualnych baz
artykutéw medycznych.

Z goéry wam dziekuje

Pozdrawiam

Dotacja PLN 2
Dotacja PLN 5
Dotacja PLN 10
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Potozna sSrodowiskowa - kim
jest? Kiedy wybrac¢, kiedy
zmienié¢, czego oczekiwac?

Kobieta ma prawo do bezptatnego wyboru potoznej podstawowej
opieki zdrowotnej nie czes$ciej niz 3 razy w roku kalendarzowym
a w przypadku kazdej kolejnej zmiany wnosi optate w wysokosci
80z%.Potozng mozemy wybraé¢ z tej samej przychodni do ktdrej
nalezymy z innej przychodni lub po%tozng, ktdora prowadzi wtasng
dziatalnos¢ gospodarczag i ma podpisany kontrakt z NFZ .

Deklaracje wyboru potoznej mozna zmienic réwniez po pierwszej
wizycie patronazowej, jezeli by*a ona niezadowalajaca.

Nie istnieje obecnie rejonizacja. Jest to zapisane w Ustawie
Zz dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze Srodkéw publicznych (tj. Dz. U. z 2008 r., nr
164, poz. 1027 z pézn. zm.) natomiast potozna moze nie wyrazic
zgody na objecie kobiety i jej dziecka opieka, jezeli bedzie
musiata dojezdza¢ do kobiety np. 30 km, poniewaz przy kilku
odlegtych wizytach Swiadczenie opieki moze by¢ niewykonalne
Czasowo.

Potozne prowadzg réwniez indywidualng edukacje przedporodowa,
edukacje w bezptatnych szkotach rodzenia poczawszy od 21
tygodnia cigzy do terminu rozwigzania, z czestotliwosScig nie
wiekszg niz:

=1 raz w tygodniu w okresie od 21 do 31 tygodnia ciazy,
=2 razy w tygodniu w okresie od 32 tygodnia cigzy do
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terminu rozwigzania.

, a zgtosi¢ jej ten
fakt po wypisaniu noworodka do domu. Dzieki temu bedzie mozna
osiggng¢ podstawowy cel opieki profilaktycznej nad
noworodkiem, czyli jak najwczesSniejsze objecie go opieka,
w waznym okresie przystosowywania sie do Srodowiska zewngtrz
macicznego, i monitorowanie przebiegu karmienia piersigq.

Pierwsza wizyta patronazowa potoznej powinna sie odby¢ w ciagu
48 godzin po opuszczeniu szpitala przez matke i noworodka lub
chwili zgtoszenia telefonicznego, ustnego, pisemnego.

Obejmuja opieke nad noworodkiem do ukonczenia 2 miesigca zycia
oraz nad kobietg w okresie potogu. Realizujgc te opieke
potozna POZ zobowigzana jest do wykonania w okresie dwodch
miesiecy kalendarzowych

Potozna powinna by¢ dostepna od poniedziatku do piagtku,
pomiedzy 08:00 a 18:00, z wytagczeniem dni ustawowo wolnych od

pracy.

1. Opieke nad noworodkiem lub niemowleciem, w tym:
= obserwacje 1 ocene rozwoju fizycznego w zakresie:
adaptacji do Srodowiska zewnetrznego,
= stanu skéry i bton $luzowych,
- pepka,
= wydalin,
= wydzielin,
= rozwoju psychoruchowego,
» funkcjonowania narzgdéw zmystow,
ocene odruchoéw noworodka,
= sposobu oraz technik karmienia,
- wykrywanie objawdéw patologicznych,



= ocene relacji rodziny z noworodkiem;
2. prowadzenie edukacji zdrowotnej i udzielanie porad w
zakresie pielegnacji noworodka,
. karmienia piersig,
. Szczepien ochronnych,
. badan profilaktycznych,
. opieki medycznej,
. socjalnej oraz w zakresie laktacji,
. kontroli ptodnosci,
. samo opieki,
10. promowanie zachowan prozdrowotnych rodzicéw,
11. identyfikowanie czynnikéw ryzyka w rodzinie,
12. formutowanie diagnozy 1 wustalenie hierarchii
podejmowanych dziatan.

O© 00 N O U1 B~ W

Kazdg potozng podstawowej opieki zdrowotnej obowigzuja
przepisy akty prawne i ustawy..

= Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 wrzes$nia 2012
r. w sprawie standardow postepowania medycznego przy
udzielaniu sSwiadczen zdrowotnych 2z zakresu opieki
okotoporodowej sprawowanej nad kobietg w okresie
fizjologicznej cigzy, fizjologicznego porodu, potogu
oraz opieki nad noworodkiem

 Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. z 2012 r., poz. 159

t.J.)

» Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze Ssrodkéw publicznych (tj. Dz.
U. z 2008 r., nr 164, poz. 1027 z p6zZn. zm.)

Zdjecie w nagtéwku: www.wisegeek.net
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Potozna Dorota Hataczkiewicz
— méj aniot

Wpis bardzo, bardzo osobisty, bo dotyczy mojej potoznej, moich
porodow i wsparcia jakie ja otrzymatam.

Chciatabym wam napisa¢ o kim$ niezwyktym, o mojej potoznej,
Jest cudowng potozng, jakich szuka¢ ze sSwiecg, prawdziwa
potozna z powotania, ma do niej bezgraniczne zaufanie. Zycze
wam zeby wasze potozne byta takie jak moja.

A to historia moich porodéw:

Rodzitam w Szpitalu im. Kopernika w todzi z cudowng po*ozng
panig Dorotg Hataczkiewicz (przed porodem odwiedzitam oddziat
i wszystkiego sie dowiedziatam, zeby by¢ gotowq).
Przygotowatam tez plan porodu, poniewaz wéwczas to byto
uznawane jako fanaberia (bo przeciez tego nie da sie
zaplanowa¢), wiec wpietam go do karty cigzy, aby personel mogt
przeczytaé¢. Swéj pordd wspominam naprawde rewelacyjnie.

Do szpitala przyjechatam 21.10 ok. 19 z bélami w podbrzuszu co
4 min. Potozna mnie zbada*a, szyjka prawie zgtadzona,
niescentrowana, rozwarcie troche ponad 1 palec. Odestatam wiec
meza do domu, bo do rana miato sie nic nie zdarzy¢, jednak
bole sie nasilaty i posztam pod prysznic, ok. 23 szyjka byta
catkowicie zgtadzona i czesSciowo scentrowana. Prdébowatam sobie
radzi¢ z boélem. Okoto 1 w nocy bdle staty sie nie do
zniesienia, posztam po raz kolejny pod prysznic, przynosit
ulge pomiedzy bélami, ktdére byty juz co 3min, ale w szczycie
nic. Szyjka byta catkowicie zgtadzona, potem o godz. 2 byia
juz prawie na 2 palce, 1 pani Dorota w badaniu KTG i brzucha
stwierdzita skurcze. Pod koniec kazdego miatam mdtosSci 2-3x
torsje. 0d 2-3 balansowatam na pitce, o 3 rozwarcie
przekroczyto 2 palce, zdecydowatam sie na lewatywe,
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zadzwonitam po meza i cate szczesScie. Po lewatywie posztam
jeszcze pod prysznic. POézniej potozytam sie na worku sako,
dostatam od potoznej ciepty termofor na brzuch, ok. 4 nad
ranem moje rozwarcie osiggneto 3 palce przyjechat maz, potem
poszto bardzo szybko, ok. 4:45 odeszty mi wody przy petnym
rozwarciu. Potozna i mgz przekonali mnie zebym wstata i oparta
sie o stét porodowy, zaczety sie skurcze parte, po kilku
skurczach pomogli mi wejs¢ na stét. Rodzitam w pozycji
kolanowo-tokciowej, z ochrong krocza i udato sie, o 5:20 na
Swiat przyszta Martynka i trafita na méj brzuch. APG:10,
32509, 54cm dtugosci, nie pektam i nie by*am nacieta,
w zasadzie od razu po porodzie normalnie funkcjonowatam.
Poczekalismy, az przestanie tetnic pepowina, wowczas zostata
zacisnieta i maz z dumg jg przecigt. Potozna caty czas méwita,
jak oddychad¢, kiedy nie przeé¢, dostatam naprawde olbrzymie
wsparcie.

Niestety, mata po 10-15 minutach zostat*a zabrana na wszelkie
szpitalne czynnosci, a ja nie miatam sity walczy¢ i poddatam
sie temu. Dostatam jg godzine po porodzie, bo mgz po nia
poszedt, nikt sam z siebie nie zapytat, czy przynies¢ dziecko.
Byta juz wymyta i w kokonie. Na oddziale noworodkowym robiono
wszystko przy dziecku, chyba az za duzo.

Co do karmienia jeszcze, poniewaz wiedziatam, ze w Koperniku
dzieci sg dokarmiane, wiec od pierwszej nocy miatam Malutka
przy sobie, odwozitam jag tylko na przewiniecie, 1 zaraz
potozne mi jg przywozity. Nawet pierwszg noc spedzita ze mng
ku zdziwieniu potoznych. Jedna po*ozna zmasakrowata mi piers,
kazata masowac, zeby pomdéc dziecku. OczywisScie, potozne swoje,
a jak wychodzity z sali ja wracatam do wiedzy ze szkoty
rodzenia. Kiedy mata nie chciata sie uspokoi¢, a w szpitalu 27
st.C, zaproponowaty dopojenie glukozg, dzielnie podatam piers
i Malutka usneia.

Teraz moze troche to uporzadkuje:

Przygotowatam plan porodu, szpital zostat wybrany sSwiadomie,



z pomocg strony fundacji Rodzi¢ po ludzku, zalezat*o mi zeby
byly szanowane prawa pacjenta i mamy, ochrona krocza i dogodna
pozycja.

Chociaz wspominam caty ten okres cudownie 1 lepiej niz
mogtabym sobie wyobrazié¢, nie by*o idealnie, bo mata nie mogta
zosta¢ ze mng te 2 godziny po porodzie, bo zostata umyta, bo
sama musiatam pilnowaé, aby jej nie dokarmiano, ale nikt mnie
nie popedzat, wszyscy czekali na naturalny rozwdéj wypadkow,
kazda interwencja medyczna podczas porodu, a takze po nim,
byta konsultowana ze mnag, zapytano czy chce szczepi¢ i podad
witamine K. Jesli miatabym jeszcze rodzi¢ w szpitalu, to na
pewno w zadnym innym szpitalu, bo chyba nie umiem zaufac innej
potoznej, na szczeScie nie musze i teraz moge sama decydowad
0 procedurach, przebiegu porodu i potogu, karmieniu 1 myciu,
bo moge urodzi¢ w domu, z ta samag potozng, a to jest
bezcenne.

Poréd mojej pierwszej cérki byt najcudowniejszym momentem
mojego zycia, dzieki tak cudownej opiece potoznej odwaznie
patrze w przysztos¢, odwaznie patrze na kolejne cigze porody,
bo wiem ze jestem w najlepszych rekach, ktére zapewnig mi
najlepsze wsparcie w tych wyjgtkowych chwilach. W Chwile po
porodzie, kiedy Mata byt*a u mnie na brzuchu z rados$Scig
zapytatam meza kiedy nastepne i z niecierpliwoscig czekatam na
moment naszej wspdélnej gotowosci i wskazanie II kresek na
tescie cigzowym.

Nasza druga wspdlna cigza, planowalismy pordéd domowy i od
pierwszych chwil sie nastawiatam, ze to nastgpi, niestety,
poronitam w 8 tyg i wtedy byta ze mng moja potozna, wspierata
mnie, doradzata, dzieki niej nie zdecydowatam sie na
tyzeczkowanie, tylko czekatam az macica sama sie oczysci i tak
sie stato, tydzien pézniej USG pokazato ze jest idealnie,
czekatam na spadek hCG aby méc zndéw probowacd.



W 3 lata po pierwszym pozytywnym tescie po raz 3-ci bytam w
cigzy 1 moja potozna z nami. Wspierata mnie caty czas, caty
czas tez przygotowywatam sie 1 robitam wszelkie
niezbedne badania niezbedne do porodu domowego, ktéry miataby
oczywiécie PRZYJAC Dorota. Na miesigc przed porodem oméwitam
plan porodu.

M6j lekarz mowi: ,ze jesli nie czynimy gwattu na naturze, ona
nie czyni gwattu na nas”

Miesigce mijaty wszystkie wyniki byty idealne, ale przyczyny
obiektywne, sprawity ze pomimo tego, musiatam urodzidé w
szpitalu. Skurcze przyszty w sobote rano, kiedy moja cérka
przyszta na poranne mleczko, mgz naposcit wody do wanny i sie
relaksowatam, moja mama przyjechata po cérke byta godzina
9:30, pietnascie minut péZniej poprositam meza zeby zadzwonit
do potoznej, chociaz skurcze byty regularnie nieregularne 2
skurcze co 1,5 min 1 potem 8 min przerwy, to kiedy wychodzitam
z wanny byty juz regularne co 5 min i tak przez cata droge do
szpitala, kiedy schodzitam z izby przyjec¢ byty co 3 min, a na
sali o 10:40 co 2 min. Potozna podtgczyta KTG, a ja bujatam
sie na pitce schodzac na czworaki kiedy przychodzit skurcz,
wody nie odeszty, nikt nic nie przyspieszat, o 11:35
rozpoczeta sie II faza porodu 5 min pdZniej wraz z workiem
owodniowym w czepcu, urodzita sie moja mtodsza corka, Dorota
dbata o to zeby kazdy punkt byt spetniony, zadbata o mita
atmosfere, muzyke relaksacyjng. Nikt nic nie robit wbrew mojej
woli, wszyscy byli mili i radosni. Pomimo, ze troszke pektam,
byty to cudowne chwile, a 6 godzin pdzZniej wysztam do domu z
mojg cérka. Kilka dni pdézniej Dorota przyszta aby pobra¢
probke krwi na fenyloketonurie, badanie przesiewowe
wykonywanie rutynowo w szpitalu.

Kiedy lekarz chciat podac¢ zelazo, na anemie fizjologiczna i
antybiotyki na mate przyrosty (sugerujac zapalenie ptuc,
odestata mnie do Magdy Karpienia z La Leche League, uznajac ze
ona da mi lepsze wsparcie laktacyjne, nie uwaza*a sie za osobe
wystarczajgco kompetentng w tej dziedzinie, wiedzac ze kto$ to
zrobi lepiej)

Kiedy po prawie 5 latach kp dopadto mnie rozlegte zapalenie
piersi, kazata natychmiast przyjecha¢ i skonsultowal to z



konsultantka IBCLC — Irenkg Staskiewicz, dzieki ktérej od razu
dostatam dobre leczenie antybiotyczne i szybko stanetam na
nogi bogatsza o nowe doswiadczenie.
Mogtam do niej dzwoni¢ z kazdym problemem, a dzis$ wspiera mnie

w mojej decyzji p6jscia na potoznictwo.

Dorota byta mi potozna i doula w jednym

Dziekuje Doroto za to, ze jestes moim
Aniotem, ze bytas przy mnie i wspieratas
w kazdej chwili mojego macierzynstwa.
Dziekujemy Ci wszyscy czworo
W raz z dziewczynkami,
ktérym pomogtas przyjs¢ na swiat

archiwum prywatne

Zrodta:
http://instytutpoloznej.pl/eksperci/page/2



Zdjecie w nagtodwku:
fot. Marcin Wojciechowski



