Ptaskie 1 wkleste brodawki

Bez wzgledu na ksztat*t brodawek i ich wielkos¢ Twoje dziecko
nie zna innych i nie wie jak powinna wyglagdac¢ ta idealna,
bedzie ssato taka jaka dostanie po porodzie, wazne jest
umiejetne przystawienie dziecka, tak by zassat odpowiednio
gteboko, dzieki temu nie dojdzie do maceracji brodawki, a u
dziecka do zbyt duzego (ponad 15%) spadku wagi po porodzie i
szybko zacznie przybierac¢ na wadze.
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Ryc. 1. Brodawka wklesta.

Za: Nehring-Gugulska M.,
Zukowska-Rubik M.,
Pietkiewicz A. (red.):
Karmienie piersig w teorii
i praktyce. Podrecznik dla
doradcéw 1 konsultantdw

laktacyjnych oraz
potoznych, pielegniarek 1
lekarzy. Medycyna

Praktyczna, Krakéw 2012
(fot. M. Zukowska-Rubik).

Brodawki mogg by¢ wypukte, ptaskie i wkleste, ponadto moga by¢
mate jak babelki, szerokie, albo dtugie, kazde sg idealne dla
dziecko i nie potrzeba dodatkowych gadzetdéw (kapturki) aby
karmic.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/03/brodawka-wklesla.jpg

Brodawki warto obejrzeé¢ juz w cigzy, ale nie ma sensu nic
wiecej robic¢, gdyz doswiadczenia pokazaty ze przygotowywanie
brodawek przed okresem laktacji jest mato efektywne i nie
przynosi zaktadanych efektéw.

Juz w cigzy warto udal sie do Miedzynarodowej Certyfikowanej

Konsultantki Laktacyjnej IBCLC lub Certyfikowanego Doradcy
Laktacyjnego CDL (zawsze jesli masz watpliwosci co do wiedzy i
umiejetnosci zawsze mozesz poprosi¢ o przedstawienie
certyfikatu z numerem, ktéry mozna zweryfikowac¢) 1lub
skonsultowa¢ sie z Liderka Leche League.

Specjalista obejrzy brodawki, zdiagnozuje problem i nauczy jak
prawidtowo przystawi¢ dziecko oraz jak ¢wiczy¢ brodawki juz po
porodzie.

Badanie wtasciwosci brodawek sutkowych

Ryc. 2. Chwyt kanapki -
piers jest sptaszczona
dtoniag w kierunku
rownolegtym do ust dziecka.
Za: Nehring-Gugulska M.,
Zukowska-Rubik M.,
Pietkiewicz A. (red.):


http://laktacja.org.pl/viewpage.php?page_id=10
http://laktacja.org.pl/viewpage.php?page_id=10
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=10&Itemid=3
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=10&Itemid=3
http://www.lllpolska.org/index.php/liderki
http://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/badanie-wlasciwosci-brodawek-piersiowych-film
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/pierwsze-karmienie/
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/03/chwyt-kanapki.jpg

Karmienie piersig w teorii
i praktyce, jw.

Powinno nastgpi¢ niezw*ocznie po porodzie, najlepiej w
przeciggu godziny jeszcze na sali porodowej. Pier$ powinna
zostaé podana dziecku zaraz po tym jak wykaze zainteresowanie
— zacznie szukac¢. Kiedy gtdéwka dziecka znajdzie w okolicy
brodawki nalezy uchwyci¢ jg tzw. chwytem kanapkowym a
nastepnie natozy¢ dziecko na brodawke, kierujac jej czubek do
podniebienia dziecka, dziecko zassa pier$ i wyciaggnie
brodawke.

Przed karmieniem mozna korzysta¢ z laktatora, muszli
formujgcych, muszle przydajg sie takze, przy maceracji
brodawek, oraz jako zamiennik wktadek laktacyjnych, gdyz mozna
w nich zbierac¢ pokarm, nipple, czy strzykawek

avent — niplette


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/31eh37tkwil/

),

avent — niplette - opis
dziatania

KROK przetnij wzdiug linii
KROK 2. wit2 tiok od strony ciecia
- Zystaw do piersi i delikat-
KRGK o ﬁtﬂ.icrilclqgnllp o :

zwykta strzykawka z odcietym
koncem (lovi.pl)


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/pobrane-2/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/strzykawka_kroki_net/

Lansinoh LatchAssist
— stuzy do wyciggania
i ulelastyczniania
brodawki bezposrednio
przed karmieniem
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nuk — muszle laktacyjne

Dodatkowo mozna wykonywaé¢ tzw Cwiczenia Hoffmana, polegajace


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/latchassist_pack_and_product/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/914_1/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/f-nuk-muszle-laktacyjne-252067/

na rozcigganiu otoczki brodawki
Ptaskie i wkleste brodawki

SILIKONOWE KAPTURKI/OStONKI/NAKLADKI

mam

mamivac


http://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/brodawki-plaskie-lub-wklesle-film
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/oslonki/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/stillhuetchen_1_01/

avent

Chociaz produkt jest powszechnie dostepny, czesto polecany na
oddziatach potozniczych przez nieswiadome nastepstw potozne
nie powinien by¢ nigdy uzywany bez nadzoru Miedzynarodowej
Certyfikowanej Konsultantki Laktacyjnej IBCLC 1lub
Certyfikowanego Doradcy Laktacyjnego CDL, gdyz moze sprawic
wiecej szkody niz pozytku, cho¢ wiele mam uwaza, ze wtasnie
dzieki nim karmi, to w 95% przypadkéw mamy karmityby takze bez
tego gadzetu, a jedynie wuczagc dziecko prawidtowego
przystawienia do ,trudnej” piersi.

W razie probleméw nalezy zawsze konsultowal sie ze specjalista
laktacji, nie polega¢ tylko na opinii, po*oznej czy
neonatologa 1 tylko po konsultacji z doradcg lub konsultantka
i doborze odpowiedniego indywidualnego rozmiaru, mozna
stosowa¢ ostonki na brodawki i pod jego kontrolga.

sptycenie uchwytu, brodawki — zaburzenie odruchu ssania
odrzucenie piersi

= niewystarczajgca, nieprawidtowa stymulacja laktacji
niewystarczajgca stymulacja piersi, zaburzeni laktacji,
zmniejszenie podazy mleka

zmniejszenie, niedostateczne przyrosty, lub spadek masy


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/oslonki_avent1/

ciata niemowlecia
 nieprawidtowa technika pobierania pokarmu z piersi
- nieprawidtowa praca miesni twarzy i jezyka

W zadnym wypadku nie podawac¢ butelki ze smoczkiem, %tatwy
smoczek z ktorego samo leciu, utrudni jeszcze bardziej
nauczenie dziecka prawidtowego ssania trudnej brodawki.
Najlepszym rozwigzaniem bedzie odcigganie pokarmu i podawanie
Xyzeczkag lub strzykawka z drenem, bezposSrednio przed podaniem
piersi, aby dziecko byto spokojniejsze i prdbowanie
przystawiania do skutku, w ciggu kilku godzin do kilku dni,
dziecko powinno juz bez probleméw prawidtowo ssal piers, bez
wspomagania.

Alternatywne metody podawania pokarmu

Zrédta:
http://pediatria.mp.pl/
http://www.cheekymonkey.ca/

Zdjecie:
jezebel.com


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody/
http://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/plaskie-i-wklesle-brodawki
http://www.cheekymonkey.ca/A-Breastmyths3-Newman.htm

