Potozna — nie siostra

Wszystkim sie wydaje, ze wiedzg kim jest potozna i1 czym sie
zajmuje, a moze nie wszyscy, moze niektdrzy nawet nie widzg
roznicy miedzy po*ozng a pielegniarka.

Potozna to zawdd samodzielny, oznacza to ze samodzielnie bez
zlecenia lekarza moze opiekowa¢ sie kobieta w réznych
sytuacjach zyciowych, przygotowywa¢ do cigzy i prowadzié¢ ja
jak i pordd fizjologiczny. W razie potrzeby skonsultowal sie
z lekarzem 1 wowczas mamy do czynienia z zespotem
terapeutycznym. Potozna obecnie nie jest juz personelem
Sredniego szczebla, gdyz podobnie jak lekarz konczy uczelnie
wyzszg, ten sam uniwersytwet co lekarz, tylko inny wydziat 1
majg rézne programy ksztatcenia, lekarz i potozna to zespét,
ktéry sie uzupetnia.

Potozna (czasem potozny) to osoba, ktéra zajmuje sie kobieta
na kazdym etapie jej zycia od poczecia poprzez narodziny, do
Smierci, oraz mezczyzng do konca 8 tygodnia zycia,
pielegniarki opiekuja sie zardéwno kobietami jak i mezczyznami,
w kazdym wieku, ale nie mogg pracowaé¢ na oddziale cigzy
powiktanej (OCP), bloku porodowym i potoznictwie, to oddziaty
zarezerwowane wytgcznie dla potoznych.

UPRAWNIENIA POLOZNEJ

Potozna zajmuje sie Kkobietg, ale obejmuje to edukacje
prozdrowotng, przygotowanie do macierzynstwa, zardwno
przedkoncepcyjne, jak 1 w okresie cigzy, porodu i po%togu.
Przygotowuje mtode kobiety i dziewczeta w okresie dojrzewania


http://www.mlecznewsparcie.pl/2018/11/polozna-nie-siostra/

poprzez edukowanie 1 promowanie postaw prozdrowotnych,
opiekuje sie kobietami w okresie seni, czyli
postmenopauzalnym.

Rolg potoznej jest dba¢ o zdrowie kobiety, wstuchiwad sie w
jej problemy zdrowotne, obawy i udzieli¢ wyczerpujgcych
odpowiedzi, a w razie koniecznosci kierowa¢ do wtasciwego
lekarza.

ROLA POLOZNEJ W EDUKACJI PROZDROWOTNEJ

Wazng rolg potoznej jest edukacja prozdrowotna, majgca na celu
dbanie o zdrowie publiczne spoteczenstwa poprzez promocje
zdrowia.

Do postaw prozdrowotnych nalezg (WHO):

- higieniczny tryb zycia - dbatosSc o odpowiednia dawke
ruchu i zdrowa diete
- profilaktyka — regularne kontrole profilaktyczne u

lekarza i podstawowe badania laboratoryjne

-odpowiedzialne stosowanie 1lekdéw, a zwtaszcza
antybiotykéw, uczulanie na ostrozne uzywanie zgodnie z
zaleceniem lekarza, unikanie przyjmowania dawek
wiekszych, przyjmowanie leku d*uzej niz jest to
zalecane, oraz nie przyjmowanie antybiotykdéw na wkasna
reke, oraz edukowanie nt. zagrozen wynikajacych z
odstgpienia od leczenia konwencjonalnego

- porody fizjologiczne — zachecanie do porodu naturalnego,
fizjologicznego i przygotowanie to takiego porodu, oraz
opieki nad noworodkiem

- karmienie piersig — zachecanie i edukowanie nt karmienia



piersig, nt korzysci z karmienia naturalnego, oraz
zagrozen wynikajgcych z rezygnacji z karmienia piersig
- szczepienia ochronne- promowanie i edukowanie nt.
szczepien ochronnych, oméwienie korzysci wynikajgcych z
profilaktyki choréb zakazZnych, oraz zagrozen
wynikajgcych z unikania szczepien

PROCES EDUKACJI

Aby sta¢ sie potozna, nie wystarczy chcie¢. Dawniej potozne i
pielegniarki by*y ksztatcone w liceach medycznych 1lub
policealnych studiach medycznych. Pielegniarki 2 lata, po%*ozne
2,5 roku. Po ukonczeniu studium zdawaty egzamin zawodowy,
ktéry byt podstawa do uzyskania prawa wykonywania zawodu.

Obecnie potozne ksztatci sie w ramach uczelni wyzszych, ktoére
otrzymaty akredytacje. Nalezg do nich uniwersytety medyczne
oraz wyzsze szkoty zawodowe. Nie wszystkie szkoty majg prawo
wydawac¢ tytuty na wszystkich poziomach, czes¢ szkdét moze tylko
ksztatcié¢ na poziomie I stopnia (licencjat), inne maja prawo
wydawac¢ takze tytut magistra.

Przyszte potozne musza oprécz napisania pracy dyplomowej i
obrony zdac takze egzamin zawodowy teoretyczny i praktyczny.

Potozne, ktére ukonczyty studium medyczne, aby méc uzyskad
tytut magistra musza najpierw ukonczyt* roczne studia pomostowe
i uzyskac¢ tytutr licencjata.

Na tym ksztatcenie nie musi sie zakonczy¢, ztozone mogag podjac
takze studia doktoranckie, habilitowa¢ sie czy uzyska¢ tytut



profesora

PROGRAM STUDIOW

Podzielony jest na bloki:

- nauk spotecznych (filozofia, psychologia, pedagogika,
socjologia, zdrowie publiczne, prawo)

» pauki podstawowe (anatomia, farmakologia, embriologia i
genetyka, mikrobiologia i parazytologia, biochemia 1
biofizyka, patologia, fizjologia, radiologia)

- nauki w zakresie podstaw opieki potozniczej (podstawy
opieki potozniczej, badania fizykalne, badania naukowe w
potoznictwie, promocja zdrowia, P0Z, dietetyka)

= nauki w zakresie opieki specjalistycznej (techniki
potoznicze i prowadzenie porodu, potoznictwo 1 opieka
potoznicza, ginekologia i opieka ginekologiczna,
neonatologia 1 opieka neonatologiczna, pediatria 1
opieka pediatryczna, chirurgia, choroby wewnetrzne
(interna), psychiatria, anestezjologia i stany
zagrozenia zycia, rehabilitacja w potoznictwie,
neonatologii i ginekologii, podstawy ratownictwa
medycznego

Catos¢ programu studiéw obejmuje: 4720 godzin (do tego godziny
posSwiecone na zgtebianie wiedzy, konferencje, czytanie badan
naukowych, by miec najnowsza wiedze), oznacza to czesto
zajecia od 8-20 dzien w dzien, zarwane noce, zajecia
praktyczne i praktyki w szpitalach w tym 4 tygodnie w lipcu,
kiedy wiekszo$¢ studentéw ma juz wakacje. Tak to sg 3 lata
ciezkiej pracy, nauki, zgtebiania wiedzy, ktoérej nie
znajdziesz na popularnych stronach: na wikipedii,
parentingowych, a na pewno nie znajdziesz tego na stronach



pseudonaukowych (pepsieliot, czy stopnop, bazujacych na
strachu i panice)

SIOSTRO!

Nie nazywajcie nas siostrami. Siostra to anachronizm,
wywodzacy sie z czasOw, kiedy w szpitalach pielegniarkami byty
siostry zakonne, nie jestesmy zakonnicami, mamy rodziny. Co
wiecej, zakonnice nie zajmowaty sie porodami, tym zajmowaty
sie kobiety, ktdére same urodzity dzieci, akuszerki, babki,
szkoty dla potoznych powstawaty juz wieki temu, byta to
profesja, ktéra przechodzita z matki na cdrke. Pierwsze szkoty
dla potoznych powstaty juz pod koniec XVI wieku, kiedy
pierwsza szkota pielegniarska dopiero w XIX wieku.
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Za kolebke wspdétczesnego potoznictwa uznaje sie Francje gdzie
powstata pierwsza nowoczesna szkota dla potoznych Hotel Dieu
(Hotel sw. Ducha) i to wtasnie z tej szkoty wyszta jedna z
najwazniejszych potoznych w historii zawodu Louise Bourgeois
Boursier, by*a nadworng potozng krdélowej Francji Katarzyny
Medycejskiej, a za swoje zastugi otrzymata prawo chodzenia w
czerwonym aksamitnym czepcu (czerwien i aksamit byty
zarezerwowane tylko dla kobiet z wyzszego stanu), ktory stat
sie znakiem rozpoznawczym potoznych, to wtasnie na pamigtke,
potozne nosity czepek z czerwonym aksamitnym paskiem, pdézniej



zapozyczony przez pielegniarki, ktdére dla odmiany miaty czarny
pasek. Do chwili kiedy pielegniarkami by*y zakonnice nosity
one czepce wynikajgce z przynalezno$ci do zgromadzenia dopiero
w czasie kiedy pielegniarstwo przeszto w rece ,cywilne”
pojawity sie czepki pielegniarskie.

Stwierdzenie ,siostra” odnosi sie tylko do zakonnicy, prosimy
abyscie nie nazywali ani pielegniarek, ani potoznych tym
okresleniem. Pielegniarstwo i potoznictwo to nauki medyczne,
ktére podobnie jak inne podlegajg studiom, a nie przyuczeniu.
Prosimy o szacunek dla naszego zawodu, lat poswieconych na
nauke i ciezkiej pracy, ktéra codziennie wykonujemy. Nie
jestesmy przyuczone do zawodu, nie wykonujemy tego ze wzgledu
na mitosierdzie blizniego, prowadzgc przykoscielny szpital.
Jestesmy pielegniarkami i potoznymi bo uwielbiamy to co robimy
i ciezko pracowalismy na swojag pozycje zawodowg, wykonywanie
tego zawodu z powotania 1 checi pomocy drugiemu cztowiekowi,
nie moze oznacza, ze mozna nas traktowaé gorzej i lekcewazy(,
bo to my jestesmy przy pacjencie, to my towarzyszymy kobiecie
przy porodzie, w cigzy i potogu, my jestesmy by sie opiekowad
i wspiera¢. My dbamy o was nawet wlwczas kiedy tego nie
widzicie. Myslimy jak potoczyty sie wasze losy, czy udato sie
wam pokona¢ trudno$ci, czasem dowiadujemy sie jak wracacie do
porodu z drugim dzieckiem. I chociaz w kazdej grupie zawodowej
sg lepsi i gorsi, ktdrzy psuja nam opinie, robimy to co robimy
najlepiej jak to mozliwe jestesmy tu dla was, by was wspierac.

DOTACJA

Prowadzenie bloga to koszt, wbrew zarzutom czesSci czytelnikéw koncerny nie ptaca mi za
promowanie szczepien, a przychodzi termin ptatnosci za serwer i domene, pozostaje nam prosic
Was o wsparcie.

Ponizej znajduja sie linki do mikroptatnosci na kwote 2, 5, lub 10 PLN.

Kazda z was moze wybraé¢, ktdéra kwota jej odpowiada, liczy sie kazda ztotdwka.

Wszelkie nadwyzki, ktdore sie pojawia zostana przekazane na zakup literatury fachowej lub



dostep do wirtualnych baz artykutéw medycznych.
Z goéry wam dziekuje

Pozdrawiam

Dotacja PLN 2

Dotacja PLN 5

Dotacja PLN 10

Plan porodu, czyli jak sie
przygotowaé¢ do pobytu w
szpitalu potozniczym

Przepisy prawa dotyczace opieki w cigzy, porodzie i potogu
regulujg wiele aspektdow dajgc kobiecie prawa, a jednoczesSnie
naktadajgc na placowki opieki zdrowia obowigzki.

Pierwsze z nich: Zarzadzenie Prezesa Narodowego Funduszu
Zdrowia z dnia 17 listopada 2011 r. w sprawie okreslenia
warunkéw zawierania i realizacji uméw o udzielanie Swiadczen w
rodzaju: podstawowa opieka zdrowotna — Nr 85/2011/DS0Z

Rozdziat 6
Swiadczenia potoznej poz
§ 20.

1. (...)
2. Wizyty patronazowe potoznej poz obejmujg opieke nad
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noworodkiem do ukonczenia 2 miesigca zycia oraz kobieta w
okresie potogu. Realizujgc te opieke potozna poz zobowigzana
jest do wykonania w okresie dwéch miesiecy kalendarzowych od
4 do 6 wizyt patronazowych.

3. Wizyty profilaktyczne potoznej poz obejmuja:

1) dokonanie rozpoznania probleméw zdrowotnych populacji
objetej opieka;

2) zaplanowanie 1 realizacje na rzecz populacji objetej

opiekg, w zakresie posiadanych kompetencji, Swiadczen
profilaktycznych oraz z zakresu promocji zdrowia, w tym
prowadzenie edukacji kobiet w cigzy oraz w cigzy wysokiego
ryzyka, przygotowujgcej kobiety do odbycia porodu 1
rodzicielstwa, z zachowaniem ponizszych zasad:

a) podstawg prowadzenia edukacji przedporodowej dla kobiet
w cigzy, w tym kobiet w cigzy wysokiego ryzyka, jest
opracowany przez potozng poz 1 stanowigcy integralng czesc
dokumentacji medycznej S$wiadczeniobiorcy, plan edukacji
obejmujgcy praktyczne 1 teoretyczne przygotowanie do porodu,
potogu, karmienia piersig 1 rodzicielstwa (takze w przypadku
swiadczen realizowanych w formie grupowej),

b) wizyty w edukacji przedporodowej realizowane sg przez
potozng poz, poczawszy od 21 tygodnia cigzy do terminu
rozwigzania, z czestotliwos$cig nie wiekszg niz:

- 1 raz w tygodniu (okres od poniedziatku do pigtku) w
okresie od 21 do 31 tygodnia cigzy,

- 2 razy w tygodniu (okres od poniedziatku do pigtku) w
okresie od 32 tygodnia cigzy do terminu rozwigzania.

4. (...)

5. Potozna poz dokumentuje udzielane Swiadczenia zdrowotne
w prowadzonej indywidualnej dokumentacji medycznej
swiadczeniobiorcy. Wykonanie wizyt, o ktdérych mowa w ust.
2-4, dodatkowo potwierdza podpisem
Swiadczeniobiorcy/opiekuna.



Prawem kobiety jest przygotowanie sie do porodu (bez wzgledu,
czy bedzie to pordéd fizjologiczny czy tez planowane ciecie
cesarskie) 1 opieki nad noworodkiem. Aby sie dobrze
przygotowa¢ kobieta ma prawo do 1 wizyty tygodniowo, potoznej
Srodowiskowo — rodzinnej od 21 tygodnia cigzy, a od 32 tyg ma
prawo do 2 takich wizyt w tygodniu. Osoba sprawujgca opieke
nad ciezarng ustala wraz z kobieta plan opieki przedporodowej
— plan wizyt, w razie konieczno$ci takze badan. Podczas tych
wizyt kobieta powinna uzyska¢ wszelka niezbedng wiedze
niezbedna do przygotowania sie do porodu taka jak oddychanie,
nauczy¢ sie zatrzymywania oddechu i uzywania ttoczni brzusznej
niezbednej w procesie wypierania dziecka. A takze edukacji nt
karmienia piersig i opieki nad dzieckiem, a takze do 6 wizyt
poporodowych.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 wrzesSnia 2012 r. w
sprawie standarddw postepowania medycznego przy udzielaniu
swiadczen zdrowotnych Zz zakresu opieki okotoporodowej
sprawowanej nad kobietg w okresie fizjologicznej ciazy,

fizjologicznego porodu, potogu oraz opieki nad noworodkiem

IV. Plan opieki przedporodowej i plan porodu

1. Podczas opieki przedporodowej osoba sprawujgca opieke oraz
ciezarna ustalajg plan opieki przedporodowej oraz plan
porodu. Plan opieki przedporodowej obejmuje wszystkie
procedury medyczne zwigzane <z oplekg przedporodowg
wraz z okresleniem czasu ich wykonania. W planie opieki
przedporodowej nalezy uwzglednic¢ mozliwos¢ zakwalifikowania
ciezarnej do Programu badan prenatalnych, realizowanego
w ramach programéw zdrowotnych okreslonych w przepisach
wydanych na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 581, z pézn. zm.).
Plan porodu obejmuje wszystkie elementy postepowania
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medycznego podczas porodu 1 miejsce porodu.

2. Plan opieki przedporodowej i plan porodu moze by¢
modyfikowany odpowiednio do sytuacji zdrowotnej ciezarnej

w trakcie opieki.

3. Plan opieki przedporodowej i plan porodu powinien by¢
dotgczany do dokumentacji medycznej. 0Osoba sprawujgca opieke
przedporodowg powinna przekazac ciezarnej kopie planu opieki
przedporodowej.

4, Ciezarnej nalezy umozliwic¢ wybor miejsca porodu (warunki
szpitalne albo pozaszpitalne) oraz przekazac
wyczerpujgcg informacje dotyczgcg wybranego miejsca porodu
obejmujgcg wskazania 1 przeciwwskazania.

5. Ciezarng nalezy poinformowac, ze zaleca sie prowadzenie
porodu w warunkach szpitalnych, z zagwarantowanym dostepem do
wydzielonej dla ciec¢ cesarskich sali operacyjnej, gdzie
w sytuacji wystgpienia powiktan zardwno u matki,
jak 1 u ptodu lub noworodka, mozliwe jest natychmiastowe
podjecie interwencji medycznych, adekwatne do zaistniatej
sytuacji

potozniczej lub stanu noworodka.

PRZYGOTUJ WYNIKI BADAN NAJLEPIE] Z III
TRYMESTRU

= 2 WYNIKI GRUPY KRWI Z ROZNYCH POBRAN (JESLI TAKIE SA),
lub tzw wynik potwierdzony
Wynik posiewu w kierunku paciorkowcow — GBS (wymaz z
pochwy i okolic odbytu wykonywany ok 35 tc.)
= wynik badania w kierunku choréb wirusowych
= HIV
* HBs
= HCV
» morfologia



Jednym z praw kobiety jest stworzenie planu porodu, ktdéry musi
znalez¢ sie w dokumentacji medycznej, jesli kobieta nie ma
wtasnego planu, szpital jest zobowigzany udostepni¢ gotowy
plan kobiecie przybywajacej do porodu, w ktdérym moze zaznaczyd
istotne dla niej informacje. Kazdy szpital tworzy plan porodu
z informacjami istotnymi dla siebie, nie zawsze sg to wszelkie
kwestie istotne dla rodzacej.

Plan porodu powinien zawierac¢ informacje osobowe, czes¢
dotyczgcg porodu i czes¢ dotyczgca opieki nad dzieckiem.

PLAN PORODU:

Gdzie bedzie odbywat sie pordod 1 osoby
towarzyszace podczas porodu

Imie rodzacej, imie partnera, 1imie 1innej osoby
towarzyszacej, jesli taka jest

= termin porodu z ostatniej miesigczki i pierwszego USG
(10-14 tc)

» Szpital, dom narodzin, dom etc

Warunki w czasie porodu:

= Swiatta, nastrdéj , ubrania

= obecnos$¢ studentéw — o ile studenci wydziatu lekarskiego
chodzg po szpitalach wycieczkami w tzw grupach
klinicznych liczacych od kilku do kilkunastu, a i zdarza



sie, ze kilkudziesieciu oséb, o tyle studentki
potoznictwa odbywajg praktyki indywidualne, lub parami,
ewentualnie w matych grupach 4 lub 8 — osobowych
- dlaczego warto dopusci¢ do swojego porodu studentke
potoznictwa?
- przede wszystkim bedzie ci towarzyszyé przez caty
okres porodu
» zwykle jest empatyczna chetnie pomaga, jest
wrazliwa i nie ma w sobie jeszcze ztych nawykéw i
bedzie cie wspiera¢, nawet jesli 1innych
pracownikéw szpitala nie bedzie, jednoczesnie
szanujgc twoja intymnos¢ i potrzeby
= jest tam by sie uczy¢, takze od Ciebie, pamietaj,
ze studia potoznicze trwajg 3 lata wiec by¢ moze
to wtasnie ona bedzie przyjmowata twdj kolejny
pordd juz jako petnoprawna potozna, to czego
nauczy sie w trakcie studidw moze zaprocentowacd
juz na sali porodowej za kilka lat.
= wszelkie badania w trakcie porodu
» jedzenie 1 picie

Oczekiwania dotyczgce przygotowania do porodu

 lewatywa, golenie etc

naturalne metody tagodzenia bolu porodowego

informacje nt .wybranych metod niefarmakologicznych
takich jak immersja wodna czy prysznic, spacerowanie,
wybor pozycji, TENS

» korzystanie worka sako, pitki, stotka porodowego

» zapis KTG nie ograniczajacy aktywnosci



farmakologia i czynnosci medyczne podczas porodu

»znieczulenie wewngtrzotrzewnowe, gaz, inne leki w
trakcie porodu (np oksytocyna)

=zgoda na inne czynnos$Sci medyczne masaz szyjki,
oddzielenie dolnego bieguna pecherza p*odowego, reczne
poszerzanie rozwarcia, przebijanie pecherza, nacinanie
krocza

PRAWO WYBORU POZYCJI WERTYKALNEJ W I 1 II
OKRESIE PORODU

III okres porodu i odpepnienie

chwila zacid$niecia pepowiny, przeciecie pepowiny, pordéd
lotosowy, pobranie krwi pepowinowej

podanie lekdéw obkurczajgcych macice

Powiktania i cesarskie ciecie

» wskazania
= obecnos¢ osoby towarzyszgcej
= kangurowanie po porodzie

Informacje dodatkowe o stanie zdrowia

= cukrzyca, nadcisnienie,



= wady wzroku i stuchu,
= ALERGIE (wpisuj zawsze na czerwono drukowanymi literami)

INFORMACJE DOTYCZACE DZIECKA PO PORODZIE
I POBYTU W ODDZIALE:

= nieprzerwany kontakt ,skéra do skéry”, przez co najmniej
2 godziny od porodu, karmienie piersig bezposrednio po
porodzie

= odSluzowanie, mycie dziecka, gdzie dziecko ma przebywad
w oddziale potozniczym, przy matce, czy na noc do
oddziatu noworodkowego,

= obecno$¢ przy czynnosciach medycznych szczepienie,
pobieranie krwi (np karmienie piersiag jako tagodzenie
bélu)

=obecnos¢ przy dziecku w trakcie badania przez
pediatre/neonatologa

»sposOb karmienia i zgoda na lub brak zgody, na
dokarmianie i dopajanie, prosha o pomoc w
trudnych poczatkach

= informowanie o konieczno$ci podania smoczka, np do
badania stuchu, badania pulsoksymetrycznego

- poinformowanie o checi wczes$niejszego opuszczenia
szpitala np w 1 dobie, bezposSrednio po porodzie etc, lub
o braku zgody na opuszczenie szpitala w sytuacji, kiedy
dziecko musi zostac dtuzej

podpisy ciezarnej 1 personelu sprawujgcego opieke — nie sg
niezbedne, ale zwiekszajg moc dokumentu

Mozecie skorzystac¢ z naszego skorzysta¢ porodu, zaznaczajac w
okienkach wybrane opcje, lub dopisa¢ wtasne .Postanowilismy
przedstawi¢ Wam najistotniejsze kwestie dotyczgce porodu i
opieki w oddziale potozniczo-noworodkowym, na ktore nalezy



zwrocic¢ uwage,

udostepniamy wam réwniez nasz plan porodu, w

ktdrym mozecie wypetnié¢ gotowe pola tak aby plan porodu by%
dostosowany do waszych potrzeb.

POBIERZ PLAN PORODU

POBIERZ KARTE NA WOZECZEK/L0ZECZKO JPG

JESTEM DZIECKIEM
KARMIONYM WYL ACIZNIE PIERSIA
Drogi lekarzu, droga potoino, chee byc karmiony WYLACINIE piersiq.
Prosze nie podawaj mi butelki i smoczka. Pomdz mojej mamie ;
w trudnych poczqtkach. Ja naprawde potrzebuje by¢ blisko mojej mamy,
wiec prosze NIE ROIDZIELAJ mnie z nig. :
Nazywam sie
Jestem dzieckiem :
Urodzitem sie
H?w f
PROSZIE NIE DOPAJAJ | NIE DOKARMIAJ MNIE "? v :
MIESZANKA, MLEKOZASTEPCZA, uJLPa EI‘E’ :

' DZIEKUJE gy

DOTACJA

Prowadzenie bloga to koszt, pomagamy i piszemy PRO BONO (nie
zarabiamy), a przychodzi termin ptatnosci za serwer i domene,
pozostaje nam prosié¢ Was o wsparcie.

Ponizej znajduja sie linki do mikroptatnosci na kwote 2, 5,


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2018/05/PLAN-PORODU-mlecznewsparcie-1.pdf
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2018/05/CHCE-BYĆ-KARMIONY-PIERSIĄ.jpg
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2018/05/CHCE-BYĆ-KARMIONY-PIERSIĄ.jpg

lub 10 PLN.

Kazda z was moze wybrac¢, ktora kwota jej odpowiada, liczy sie
kazda ztotéwka.

Wszelkie nadwyzki, ktore sie pojawia zostanag przekazane na
zakup literatury fachowej 1lub dostep do wirtualnych baz
artykutow medycznych.

Z gory wam dziekuje

Pozdrawiam

Dotacja PLN 2
Dotacja PLN 5
Dotacja PLN 10



https://ssl.dotpay.pl/?pid=DQVAYQIGBY5B6AVEMIMUDVJ4P6DAZTRZ
https://ssl.dotpay.pl/?pid=3PXMYUG962M4PNB7X6XM82BL3LLFV2YS
https://ssl.dotpay.pl/?pid=FC3ZQWJVVEKK8KIDX8IFMW7F7UKBVC8U

