Potozna — nie siostra

Wszystkim sie wydaje, ze wiedzg kim jest potozna 1 czym sie
zajmuje, a moze nie wszyscy, moze niektdrzy nawet nie widzg
roznicy miedzy po*ozng a pielegniarka.

Potozna to zawdd samodzielny, oznacza to ze samodzielnie bez
zlecenia lekarza moze opiekowa¢ sie kobieta w rédznych
sytuacjach zyciowych, przygotowywa¢ do cigzy i prowadzié¢ ja
jak i pordd fizjologiczny. W razie potrzeby skonsultowal sie
z lekarzem i woéwczas mamy do czynienia z zespolem
terapeutycznym. Potozna obecnie nie jest juz personelem
Sredniego szczebla, gdyz podobnie jak lekarz konczy uczelnie
wyzszg, ten sam uniwersytwet co lekarz, tylko inny wydziat i
majg rdézne programy ksztatcenia, lekarz i potozna to zespét,
ktéry sie uzupetnia.

Potozna (czasem potozny) to osoba, ktéra zajmuje sie kobietg
na kazdym etapie jej zycia od poczecia poprzez narodziny, do
Smierci, oraz mezczyzng do kohAca 8 tygodnia zycia,
pielegniarki opiekuja sie zardéwno kobietami jak i mezczyznami,
w kazdym wieku, ale nie mogg pracowa¢ na oddziale cigzy
powiktanej (OCP), bloku porodowym i potoznictwie, to oddziaty
zarezerwowane wytgcznie dla potoznych.

UPRAWNIENIA POLOZNEJ

Potozna zajmuje sie kobietg, ale obejmuje to edukacje
prozdrowotng, przygotowanie do macierzynstwa, zardwno
przedkoncepcyjne, jak i w okresie cigzy, porodu i po%togu.
Przygotowuje mtode kobiety i dziewczeta w okresie dojrzewania
poprzez edukowanie 1 promowanie postaw prozdrowotnych,
opiekuje sie Kkobietami w okresie seni, czyli
postmenopauzalnym.

Rolg potoznej jest dba¢ o zdrowie kobiety, wstuchiwac sie w
jej problemy zdrowotne, obawy i udzieli¢ wyczerpujgcych
odpowiedzi, a w razie koniecznos$ci kierowa¢ do wtasciwego
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lekarza.

ROLA POLOZNEJ W EDUKACJI PROZDROWOTNEJ

Wazng rolg potoznej jest edukacja prozdrowotna, majgca na celu
dbanie o zdrowie publiczne spoteczenstwa poprzez promocje
zdrowia.

Do postaw prozdrowotnych nalezg (WHO):

- higieniczny tryb zycia - dbatosSc o odpowiednia dawke
ruchu i zdrowa diete

- profilaktyka - regularne kontrole profilaktyczne u
lekarza i podstawowe badania laboratoryjne

-odpowiedzialne stosowanie 1lekdéw, a zwtaszcza
antybiotykéw, uczulanie na ostrozne uzywanie zgodnie z
zaleceniem lekarza, wunikanie przyjmowania dawek
wiekszych, przyjmowanie leku d*uzej niz jest to
zalecane, oraz nie przyjmowanie antybiotykéw na wkasna
reke, oraz edukowanie nt. zagrozen wynikajacych z
odstgpienia od leczenia konwencjonalnego

- porody fizjologiczne — zachecanie do porodu naturalnego,
fizjologicznego i przygotowanie to takiego porodu, oraz
opieki nad noworodkiem

- karmienie piersig — zachecanie i edukowanie nt karmienia
piersig, nt korzysci z karmienia naturalnego, oraz
zagrozen wynikajgcych z rezygnacji z karmienia piersig

= szczepienia ochronne- promowanie i edukowanie nt.
szczepien ochronnych, omdéwienie korzys$ci wynikajgcych z
profilaktyki choréb zakazZnych, oraz zagrozen
wynikajacych z unikania szczepien

PROCES EDUKACJI

Aby sta¢ sie potozna, nie wystarczy chcie¢. Dawniej potozne i
pielegniarki by*y ksztatcone w liceach medycznych lub
policealnych studiach medycznych. Pielegniarki 2 lata, po%*ozne
2,5 roku. Po ukonczeniu studium zdawaty egzamin zawodowy,
ktéry byt podstawa do uzyskania prawa wykonywania zawodu.



Obecnie potozne ksztatci sie w ramach uczelni wyzszych, ktdére
otrzymaty akredytacje. Nalezg do nich uniwersytety medyczne
oraz wyzsze szkoty zawodowe. Nie wszystkie szkoty majg prawo
wydawac¢ tytuty na wszystkich poziomach, czes¢ szkdét moze tylko
ksztatci¢ na poziomie I stopnia (licencjat), inne maja prawo
wydawac¢ takze tytut magistra.

Przyszte potozne musza oprécz napisania pracy dyplomowej i
obrony zda¢ takze egzamin zawodowy teoretyczny i praktyczny.

Potozne, ktére ukonczyty studium medyczne, aby méc uzyskad
tytut magistra musza najpierw ukonczyt* roczne studia pomostowe
i uzyska¢ tytut licencjata.

Na tym ksztatcenie nie musi sie zakonczy¢, ztozone mogg podjac
takze studia doktoranckie, habilitowad sie czy uzyskad tytut
profesora

PROGRAM STUDIOW

Podzielony jest na bloki:

 nauk spotecznych (filozofia, psychologia, pedagogika,
socjologia, zdrowie publiczne, prawo)

- nauki podstawowe (anatomia, farmakologia, embriologia i
genetyka, mikrobiologia 1 parazytologia, biochemia 1
biofizyka, patologia, fizjologia, radiologia)

- nauki w zakresie podstaw opieki potozniczej (podstawy
opieki potozniczej, badania fizykalne, badania naukowe w
potoznictwie, promocja zdrowia, P0Z, dietetyka)

- nauki w zakresie opieki specjalistycznej (techniki
potoznicze i prowadzenie porodu, potoznictwo 1 opieka
potoznicza, ginekologia i opieka ginekologiczna,
neonatologia i opieka neonatologiczna, pediatria 1
opieka pediatryczna, chirurgia, choroby wewnetrzne
(interna), psychiatria, anestezjologia i stany
zagrozenia zycia, rehabilitacja w potoznictwie,
neonatologii i ginekologii, podstawy ratownictwa
medycznego



Catos¢ programu studiéw obejmuje: 4720 godzin (do tego godziny
poSwiecone na zgtebianie wiedzy, konferencje, czytanie badan
naukowych, by miec najnowsza wiedze), oznacza to czesto
zajecia od 8-20 dzien w dzien, zarwane noce, zajecia
praktyczne i praktyki w szpitalach w tym 4 tygodnie w lipcu,
kiedy wiekszo$¢ studentéw ma juz wakacje. Tak to sg 3 lata
ciezkiej pracy, nauki, zgtebiania wiedzy, ktoérej nie
znajdziesz na popularnych stronach: na wikipedii,
parentingowych, a na pewno nie znajdziesz tego na stronach
pseudonaukowych (pepsieliot, czy stopnop, bazujgcych na
strachu 1 panice)

SIOSTRO!

Nie nazywajcie nas siostrami. Siostra to anachronizm,
wywodzgcy sie z czasOw, kiedy w szpitalach pielegniarkami byty
siostry zakonne, nie jestesmy zakonnicami, mamy rodziny. Co
wiecej, zakonnice nie zajmowaty sie porodami, tym zajmowaty
sie kobiety, ktdére same urodzity dzieci, akuszerki, babki,
szkoty dla potoznych powstawaty juz wieki temu, byta to
profesja, ktéra przechodzita z matki na cdérke. Pierwsze szkoty
dla potoznych powstaty juz pod koniec XVI wieku, kiedy
pierwsza szkota pielegniarska dopiero w XIX wieku.
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Za kolebke wsp6tczesnego potoznictwa uznaje sie Francje gdzie
powstata pierwsza nowoczesna szkot*a dla potoznych Hotel Dieu
(Hotel Sw. Ducha) i to wtasnie z tej szkoty wyszta jedna z
najwazniejszych potoznych w historii zawodu Louise Bourgeois
Boursier, by*a nadworng potozng krdélowej Francji Katarzyny
Medycejskiej, a za swoje zastugi otrzymata prawo chodzenia w
czerwonym aksamitnym czepcu (czerwien 1i aksamit byty
zarezerwowane tylko dla kobiet z wyzszego stanu), ktéry stat
sie znakiem rozpoznawczym potoznych, to wtasnie na pamiagtke,
potozne nosity czepek z czerwonym aksamitnym paskiem, pdzZniej
zapozyczony przez pielegniarki, ktdére dla odmiany miaty czarny



pasek. Do chwili kiedy pielegniarkami byty zakonnice nosity
one czepce wynikajgce z przynalezno$ci do zgromadzenia dopiero
w czasie kiedy pielegniarstwo przeszio w rece ,cywilne”
pojawity sie czepki pielegniarskie.

Stwierdzenie ,siostra” odnosi sie tylko do zakonnicy, prosimy
abyscie nie nazywali ani pielegniarek, ani potoznych tym
okresleniem. Pielegniarstwo i potoznictwo to nauki medyczne,
ktére podobnie jak inne podlegajg studiom, a nie przyuczeniu.
Prosimy o szacunek dla naszego zawodu, lat poswieconych na
nauke 1 ciezkiej pracy, ktdéra codziennie wykonujemy. Nie
jestesmy przyuczone do zawodu, nie wykonujemy tego ze wzgledu
na mitosierdzie blizZniego, prowadzgc przykoscielny szpital.
Jestesmy pielegniarkami i potoznymi bo uwielbiamy to co robimy
i ciezko pracowalis$my na swojg pozycje zawodowg, wykonywanie
tego zawodu z powotania 1 checi pomocy drugiemu cztowiekowi,
nie moze oznacza, ze mozna nas traktowaé gorzej i lekcewazy(,
bo to my jestesmy przy pacjencie, to my towarzyszymy kobiecie
przy porodzie, w cigzy i potogu, my jestesmy by sie opiekowad
i wspiera¢. My dbamy o was nawet wéwczas kiedy tego nie
widzicie. Myslimy jak potoczyty sie wasze losy, czy udato sie
wam pokona¢ trudno$ci, czasem dowiadujemy sie jak wracacie do
porodu z drugim dzieckiem. I chociaz w kazdej grupie zawodowej
sg lepsi i gorsi, ktdrzy psuja nam opinie, robimy to co robimy
najlepiej jak to mozliwe jestesmy tu dla was, by was wspierac.

DOTACJA

Prowadzenie bloga to koszt, whbrew zarzutom czesSci czytelnikéw koncerny nie ptaca mi za
promowanie szczepien, a przychodzi termin ptatnosci za serwer i domene, pozostaje nam prosic
Was o wsparcie.

Ponizej znajduja sie linki do mikroptatnosci na kwote 2, 5, lub 10 PLN.

Kazda z was moze wybraé¢, ktdora kwota jej odpowiada, liczy sie kazda ztotodwka.

Wszelkie nadwyzki, ktdore sie pojawia zostana przekazane na zakup literatury fachowej lub
dostep do wirtualnych baz artykutow medycznych.

Z gory wam dziekuje

Pozdrawiam

Dotacja PLN 2
Dotacja PLN 5


https://ssl.dotpay.pl/?pid=DQVAYQIGBY5B6AVEMIMUDVJ4P6DAZTRZ
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Dotacja PLN 10

Dlaczego KAZDA przyszta mama
powilnna 1S¢ do szkoty
rodzenia?

Rézne przeprowadzane na przestrzeni lat badania szacunkowe,
méwiag, ze niewielki odsetek przysztych matek korzysta ze szkét
rodzenia, odpowiada za to:

 brak wiedzy o mozliwosSci udziatu w zajeciach

= przeswiadczenie, ze przy zakoAczeniu cigzy drogg ciecia
cesarskiego, nie ma takiej potrzeby

 brak dostepu

= przekonanie, ze nie jest potrzebna

Tymczasem kobieta (i mezczyzna) po szkole rodzenia sg o wiele
lepiej przygotowani nie tylko do porodu fizjologicznego, ale
do porodu w ogdéle, kobieta jest bardziej aktywna, rzadziej
korzysta ze znieczulenia ZOP, mtodzi rodzice wiedzg co zabrad
do szpitala, jak sie przygotowaé, na co zwrécié¢ uwage, lepiej
sg tez przygotowani do opieki nad dzieckiem, a ich
rodzicielstwo jest bardziej Swiadome.

1. aktualna wiedza nt Standardu, karmienia piersig (nie daj
nabi¢ sie w butelke), zalecen dot. szczepien, badan
przesiewowych 1 innych procedur medycznych

2. przed porodem

1. torba do szpitala — jak pakowacd
2. jak wybrac¢ szpital?
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3.
4.

plan porodu i opieki nad noworodkiem
kiedy zaczyna sie poréd — co robic

3. przebieg porodu fizjologicznego,

1.
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4. stany
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pordd aktywny, pozycje

. pordod w wodzie

. poréd domowy

. niefarmakologiczne metody *agodzenia bd6lu

. oddychanie (mozna wykorzysta¢ takze w trakcie

ciecia cesarskiego)

. relaksacja
. masaz

wymagajace interwencji potoznika

. wskazania do uzycia kleszczy

. wskazania do uzycia préznociagu

. wskazania do naciecia krocza

. wskazania do ciggtego monitorowania przebiegu

porodu (zgodnie ze Standardem, kobieta ma prawo
aktywnego porodu w kazdym jego okresie, a zapis
KTG nie powinien trwa¢ dtuzej niz 15-20 min na
godzine, pomiedzy wystarczy ostuchiwanie tonéw
serca przez kilka sek po skurczu)

. wskazania do zakonczenia cigzy drogag ciecia

cesarskiego w trybie nagtym

5. po porodzie

1.

2.
3.

do czego ma prawo kobieta po porodzie
fizjologicznym i cieciu cesarskim

przebieg wczesnego potogu

pielegnacji krocza lub blizny poporodowej

6. karmienie piersig

1.
2.
3.

jak i kiedy zainicjowa¢ karmienie piersig

jakie mozna natrafi¢ problemy w pierwszych dobach
ocena brodawek sutkowych, rozpoznanie ewentualnych
probleméw w inicjacji i przygotowanie sie na nie

. przebieg karmienia piersig od pierwszej chwili do

stabilizacji laktacji

. akcesoria wspierajgce 1 zaburzajgce karmienie

naturalne



Do

10.

. opieka nad noworodkiem

1. kagpiel

2. przewijanie

3. pielegnacja skory
4. dobdér akcesoridw

. niektdére szkoty proponujg réwniez zajecia nt

1. chust
2. doboru fotelika
3. ekologicznego rodzicielstwa

. ponadto w ofercie szkét sa

1. zajecia z fizjoterapeuta
2. gimnastyka
3. joga

kim jest doula?

. opiniami innych matek
. doSwiadczeniem i wiedza o0s6b prowadzgcych zajecia

(szkota nie musi by¢ prowadzona przez potozng, ale warto
by zajecia z porodu byty prowadzone przez specjalistke —
potozng)

. jakimi wytycznymi kieruje sie w kwestii karmienia

piersig idealnie jesli zajecia prowadzone sg przez IBCLC
Llub CDL

. czy moze pochwali¢ sie certyfikatami fundacji ,Rodzi¢

po ludzku”

wyboru sg szkoty ptatne i bezptatne (zwykle przyszpitalne,
te niestety nie sg dos¢ obiektywne)

Kiedy is¢ do szkoty rodzenia?> — optymalnie to 6 miesigc cigzy

Do porodu moze réwniez przygotowa¢ potozna Srodowiskowo -
rodzinna, Standard gwarantuje kobiecie opieke przedporodowg od
21-31 tyg ciagzy — raz w tyg, a od 32 tyg cigzy 2x w tyg.
Spotkania maja przygotowa¢ ciezarng do porodu i opieki nad
dzieckiem, maja charakter edukacyjno — instruktazowy.
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Zréodta:

= Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 wrzes$nia 2012
r. w sprawie standardéw postepowania medycznego przy
udzielaniu sSwiadczen zdrowotnych z zakresu opieki
okotoporodowej sprawowanej nad kobieta w okresie
fizjologicznej cigzy, fizjologicznego porodu, potogu
oraz opieki nad noworodkiem (Dz.U. z 2012 r., poz. 1100)

= Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015
r. w sprawie standardoéw postepowania medycznego przy
udzielaniu $Swiadczen zdrowotnych w dziedzinie
potoznictwa 1 ginekologii z zakresu okotoporodowej
opieki potozniczo-ginekologicznej, sprawowanej nad
kobietg w okresie cigzy,porodu, potogu, w przypadkach
wystepowania okreslonych powiktahn oraz opieki nad
kobietg w sytuacji niepowodzen potozniczych (Dz.U. z
2015 r., poz. 2007)

Nagtowek: ceamny.org
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