Odzywianie sie kobiety
karmigcej piersia
Temat rzeka, co ?

Pisalismy juz o tym nie raz..

Dieta mamy karmigcej piersig, Trawienie pokarméw i fizjologia
powstawania mleka, czy_Jak powstaje mleko?, to po co znowu? Bo
wcigz sg watpliwosci, bo wcigz sg pytania, bo nadal krazag
przektamania.

Postanowitam dzis temat ugryz¢ troche inaczej. Badania
przeprowadzone w Wielkiej Brytanii, opublikowane w 2016 roku w
bardzo prestizowym brytyjskim magazynie medycznym New England
Journal of Medicine (NEJM), dotyczyty tylko i wytacznie dzieci
z rodzin obcigzonych alergig. Badanie objeto naprawde duza
prébe, gdyz 1303 niemowleta, podzielono na 2 grupy. Wszystkie
dzieci byty karmione wytgcznie piersig, a matki nie stosowata
zadnej diety

W grupie pierwszej po 3 miesigcach rozszerzono diete o: mleko,
jaja, biate ryby, orzeszki ziemne, sezam oraz pszenice, gdyz
taka alergie obserwowano w tych rodzinach, druga grupa dzieci
byta karmiona piersig przez 6 miesiecy zgodnie z wytycznymi
WHO. Prawdopodobienstwo wystgpienia alergii dziecka wynosi
odpowiednio, w przypadku matki ~25% w przypadku obojga
rodzicéw ~50%.

Badanie trwato 5 lat (obserwowano dzieci do 3-go roku zycia
zycia pod katem rozwoju alergii). Okazato sie, ze wczesna
ekspozycja na silne alergeny, zaowocowata 2,5x mniejszym
odsetkiem alergii juz w 3-cim roku zycia w grupie, w ktdrej
wprowadzono alergeny wczesnie. Podczas gdy w chwili
wprowadzania alergenéw objawy alergii byty poréwnywalne.

Matki ze wzgledu na alergie nie spozywaty produktow
alergizujacych, wiec w danym badaniu jedynie rozszerzenie
diety miato wptyw na immunizacje.
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Dlaczego tak? Dlatego, ze matki eliminujgce alergeny ze swojej
diety (ze wzgledu na wtasne alergie), uniemozliwiajg adaptacje
ukt*adu pokarmowego i odpornosciowego dziecka w okresie kiedy
ta adaptacja powinna nastgpic¢, dlatego u dzieci u ktdrych
wczes$niej rozszerzono diete, rzadziej rozwija sie alergia, niz
u dzieci, ktérych matki nie rozszerzyty wczesSniej diety.
Badanie dotyczyto dzieci z grupy ryzyka rozwoju alergii [4].

PrawdopodobiefAstwo rozwoju alergii:

=1 rodzic 25%
= oboje rodzicdéw 50%
= rodzenstwo dziecka 75%-95%

Dlatego u rodzin o niskim prawdopodobienstwie alergia sie nie
musi rozwing¢, nawet jesli dziecko jest karmione sztucznie,
wiec przyktad kolezanek 1 sgsiadek, nie jest zadnym
poréwnaniem. I zawsze moze by¢ ten wyjatek, czy to niskie
prawdopodobienstwo (ktére jednak niczego nie wyklucza).

Jak to przenie$¢ na odzywianie sie matki w okresie laktacji.
0téz wczesne wprowadzenie roznorodnych pokarméw do diety matki
daje podobny efekt, bez konieczno$ci wczesnego rozszerzania
diety, nawet pomimo pojawiajgcych sie objawdéw alergii.
Niepozgdana reakcja organizmu, jest efektem uboczym spotkania
z nowa substancjg. Tak jak czasem po szczepieniu pojawia sie
odczyn w miejscu podania, tak samo w przypadku alergenéw,
pojawiajg sie odczyny alergiczne, ale w obu przypadkach
pobudzamy uktad immunologiczny. Na tej wtasnie zasadzie dziata
immunoterapia swoista(odczulanie). Wielokrotnie podaje sie
alergen w niewielkiej ilo$ci dawka jest stopniowo zwiekszana
przez pewien okres a nastepnie przez dtuzszy czas podaje sie
ja reguralnie w okreslonej ilosci, organizm w ten sposob
wytwarza tolerancje i przestaje reagowac.

W przypadku niemowlat 2z badania nie byto mozliwoS$ci
immunizacji za pomocg mleka matki, gdyz matki ze wzgledu na



wtasna alergie, nie mogty spozywa¢ tych produktéw, a wiec nie
miaty mozliwo$ci przekazania mikroilo$ci alergenu poprzez
mleko, by wytworzy¢ tolerancje u niemowlecia.

Z tego tez wzgledu niemowleta karmione sztucznie czesSciej
chorujg na alergie, z jednej strony wczesna ekspozycja na
mleko krowie, z drugiej strony brak mozliwosci kontaktu z
innymi alergenami do chwili rozszerzenia diety.

W przypadku dtugotrwatego podawania ekspozycji na alergen
zawarty w mleku matki, a jest go znacznie mniej niz w
przypadku odczulania organizm po pewnym czasie traci nim
zainteresowanie 1 reakcja alergiczna zaniaka.

Najlepszg dietg dla matki karmigcej piersig jest dieta
srédziemnomorska[l,2], bogata w warzywa, owoce i ryby, oraz
wytgczne karmienie piersig przez okres 6m.+

W innym badaniu z 2015 roku zaobserwowano, ze wczesna (w
okresie noworodkowym, czyli okresie ksztattowania sie
biocenozy uktadu pokarmowego) ekspozycja na biatka mleka
krowiego, znowu zwieksza ryzyko rozwoju alergii na biatka
mleka krowiego.

Wigze sie to z kompletnie innym mikrobiomem, niz w przypadku
wytagcznego karmienia piersiag, bez podawania mieszanki
mlekozastepczej, co czesto ma miejsce w szpitalu.
Okazuje sie, ze zaburzenie mikrobiomu w okresie noworodkowym,
bezpowrotnie zmienia profil bakterii jelitowych, Chociaz
dziecko wbrew temu co uwazano wczes$niej nie rodzi sie ,,jatowe”
to kontakt z koszytystnag mikrobiota w trakcie porodu 1
bezposrednio po ma kluczowe znaczenie, a proces stabilizacji
trwa okoto miesigca, czyli wtasnie tyle bakterie potrzebuja na
wytworzenie stabilnej kolonii, kazda ingerencja w ten proces,
powoduje zmiane profilu mikrobioty jelitowej, co ma wptyw na
mikrofilm bakteryjnej jelit, a w konsekwencji na rozwéj
alergii [3].

W badaniu wzieto roéowniez pod uwage sposdéb zakonczenia ciazy,



ktéory jak sie okazuje, ma kluczowe znaczenie nie tylko dla
skéry, ale i mikrobiomu flory jelitowej, zasadne tu jest na
czas porodu przez cesarskie ciecie, umieszenie w pochwie matki
jatowej gazy, a nastepnie przetarcie nig skéry i Sluzdéwki ust
dziecka, co pozwala na zasiedlenie wtasSciwg flora noworodka.

Podsumuwujac

Kobieta w okresie laktacji powinna bezwzglednie stosowad
zréznicowana diete, odzywiania¢ sie zdrowo i rdznorodnie
niczego nie eliminujgc (chyba ze jej zdrowie nie pozwala na
spozywanie wszystkich produktow).

Kolejne badania potwierdzaja coraz bardziej bezzasadnos$¢
stosowania diet eliminacyjnych, jako prewencji i leczenia
alergii, wskazujag¢ na dtugofalowe skutki jako niekorzytne dla
prawidtowego rozwoju dziecka 1 jego mikroflory oraz zdrowia.

DOTACJA

Prowadzenie bloga to koszt, pomagamy i piszemy PRO BONO (nie
zarabiamy), a przychodzi termin ptatnosci za serwer i domene,
pozostaje nam prosié¢ Was o wsparcie.

Ponizej znajduja sie linki do mikroptatnosci na kwote 2, 5,
lub 10 PLN.

Kazda z was moze wybrac¢, ktora kwota jej odpowiada, liczy sie
kazda ztotéwka.

Wszelkie nadwyzki, ktdore sie pojawia zostana przekazane na
zakup literatury fachowej lub dostep do wirtualnych baz
artykutow medycznych.
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