Czy w trakcie karmienia
piersig mozna by¢ honorowym
dawca?

Pytanie pojawiajgce sie dos¢ czesto na stronach i grupach
parentingowych. Jeszcze nie dawno stanowisko co do tej kwestii
nie by*o jednoznaczne.

KRWIODAWSTWO

W wielu krajach byto jasno okreslone, w Polsce w stacjach
krwiodawstwa odmawiaty przyjmowania krwi od matek karmigcych,
co nadal sie zdarza, tym czasem juz w styczniu 2017 roku
Ministerstwo Zdrowia wydato oficjalne pismo, ktdére nawigzuje
trescig do standardéw zachodnich.

Standardy Swiatowe sg dos$¢ jasne:

= 0golnie 6 miesiecy po porodzie

= Dr Jack Newman podaje, ze kazda matka, ktdra przeszta
kwalifikacje, i nie ma anemii, moze oddal krew.

W zwigzku z ubytkiem Kkrwi, wazne jest prawidtowe
nawadnianie przed i po oddaniu krwi

» Nie nalezy dzwiga¢ (takze dziecka) w dniu oddania krwi

» Amerykanski Czerwony Krzyz daje zielone $wiatto na
oddawanie krwi juz po zakonczeniu potogu, czyli ok 6
tygodni po porodzie
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Jedyna dyskwalifikacja jest cigza, pordd i okres 6m od
zakonnczenia cigzy, nie jest nig karmienie piersig.

Tak wiec w przypadku odmowy pobrania krwi, warto sie powo%*ac
na ustawe i stanowisko Ministerstwa Zdrowia
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Szanowrmy Panis,

w odpowiedzi na pismo z 3 stycrnia 2017 r., przekazare za podrednictwam poczly
alakironiczne], w sprawle kwalfikac)l dawcdw krwd, Depariament Polityki Zdrowolne|
informule, 12 rozporzadzenie z dnia 18 kwielnla 2005 1. w sprawie warunkdw poblerania
krwi od kandydaldw na dawodw krwi | dawcdw krwi (Dz. U, Nr 79, poz. 691, z pdén. zm.),
na kidre sig Pan powoluje. jednoznaceie | jasno okredla wymagania | warunkl
kwalifikacil dawcdw w poruszonym przez Pana stanie faktycznym, Powodem
dyskwalifikagl czasows| (na okres & miesigoy) jest pordd lub zakodczenie cigty.
W przypadku karmiania plersla — nle jest wekazane 2fadne przeciwskazanie

w postaci dyskwallfikac crasowsj.

Reasumujae: okres kermianin piersia nie wigze sie z zadng dyakwalifikacia crasowa.
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W 2010 roku postanowitam przystagpi¢ do programu . Karmitam
wowczas 1,5-raletnig corke. pojawito sie pytanie czy jest po
przeciwwskazaniem. Dtugo rozmawiatam z lekarzem fundacji
ustalajagc, ze tylko okres pierwszych 6 miesiecy po porodzie
jest faktycznym przeciwwskazaniem, rok pdézniej bedac w cigzy
(ktéra tez jest przeciwwskazaniem) wiedzgc Ze rozwija sie
prawidtowo skontaktowatam sie z fundacja, ktdéra zablokowata
moje konto na ponad rok (czyli uwzgledniajgc date rozwigzania
+ 6m + miesigc). Moje konto aktywowa*to sie automatycznie po
ok 7m od porodu.

Tak jak w przypadku dawstwa krwi, cigza i okres ok 6 miesiecy
po porodzie jest czasowym przeciwwskazaniem do oddawania krwi
1 szpiku.
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