Telomery, nowotwory, komdrki
maclerzyste

Czesto w artykutach poruszane sg rozne stwierdzenia, i nie
zawsze wiadomo o co wtasciwie chodzi. Napisze wiec o nich
kilka s*6w, czym jest nowotwdr i podziat, czym sg komdrki
macierzyste, oraz telomery.

KOMORKA MACIERZYSTA

Komérki macierzyste, to specyficzny rodzaj komédrek,
niewyspecjalizowanych w zaden sposdb, jednak posiadajgcych
wyjagtkowa zdolno$¢ przeksztatcenia sie w dowolng komdrke
organizmu, z tego wzgledu sg w organizmie wykorzystywane, jako
komérki ,naprawcze”, komérki uszkodzone sg usuwane, a w ich
miejsce pojawiajg sie komorki macierzyste, ktére zmieniajg sie
w komdérke docelowg i zastepujg uszkodzong, przejmujgc w peini
jej funkcje i zadania.

Jednoczesnie komorki macierzyste maja nieograniczone
mozliwosci dzielenia sie 1 namnazania, co umozliwia
odtworzenie nawet wiekszych fragmentdéw tkanek.

Prowadzi sie np. badania nad zastosowaniem komdérek
macierzystych do odbudowy uszkodzonych fragmentéw moézgu.

NOWOTWOR

Nowotwory to spontanicznie powstate zmiany, niewystepujgce
naturalnie w organizmie, a powstate pod wptywem czynnikow
mikrobiologicznych, mechanicznych, fizycznych badz
genetycznych.

Nowotwory dzielimy na nowotwory tagodne i zatosliwe, a wsrdd
nich wyrézniamy jeszcze raka

NOWOTWORY +AGODNE
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Do grupy nowotwordw tagodnych zaliczamy:

= Mies$niaki
= Wkdékniaki
» Gruczolaki
= Torbiele

» TYuszczaki
= Nerwiaki

= Oponiaki

= Naczyniaki
» Chrzestniaki
= Kostniaki
= Polipy

Te rodzaje zmian nowotworowych nie réznig sie znaczaco od
otaczajgcej tkanki, sg dobrze odgraniczone, nie naciekajg na
sgsiednie tkanki i nie dajg przerzutdéw, mozna z nimi zy¢ wiele
lat, ich wzrost jest powolny, mogg natomiast powodowad
dolegliwosci bdlowe poprzez ucisk na tkanki i nerwy, tym samym
ograniczajgc funkcjonowanie.

Nowotwory %tagodne, dzieki swojemu odgraniczeniu od sasiednich
tkanek (otorbieniu) %atwo daje sie wytuszczy¢, co daje
catkowite wyzdrowienie, bez koniecznosci dodatkowej
farmakoterapii.

W pewnych warunkach mogg jednak zeztos$liwiec.
NOWOTWORY ZtOSLIWE

Réznig sie od tagodnych znaczgco budowa. A ze wzgledu na
rodowod dziela sie na:

= nabtonkowe — rak,

= mezenchymalne — miesak

» tkanki limfatycznej i uktadu krwiotwdérczego — chtoniak
i biataczka

= gonadalne (jadra i jajniki) — nowotwory germinalne



Nowotwory ztosliwe nie posiadaja torebki, ktdéra by je
odgraniczata od sasiednich tkanek, skutkiem, czego naciekaja
i tatwo dajg przerzuty do innych organéw i weztdéw chtonnych.
Ich wzrost jest bardzo szybki, majg umiejetnos$¢ odrastania,
dlatego, guzy ztos$liwie usuwa sie zawsze z marginesem zdrowej
tkanki.

Nowotwory ztosliwe naciekajg naczynia krwionosne i
limfatyczne, a pojedyncze komérki *atwo sie odrywaja dzieki
temu wpadajg w prad ptyndéw ustrojowych i przemieszajg w inne
obszary organizmu dajgc przezuty. Najpierw w najblizszych
weztach chtonnych, dlatego, te sg zwykle usuwane wraz z
nowotworem.

Jak wspomniatam niektére nowotwory ztosliwe mogg powstaé z
nowotworéw tagodnych i tak np. w pewnych warunkach miesniaki
(np. macicy) mogg przeksztatcié¢ sie w ztosSliwe miesaki.

TELOMERY

To takie ,zatyczki” zapobiegjgce ,spruciu” chromosomu.
Znajdujg sie na koncu kazdego chromosomu.

Chromosomy — prawidtowo u cztowieka wystepuje 46 chromosoméw:
44 chromosomy (22 pary) homologiczne oraz 2 chromosomy
ptciowe. Chromosomy zbudowane sg z DNA.

Taki zestaw chromosoméw charakterystyczny dla gatunku nazywamy
KARIOTYPEM. Kariotyp wykorzystuje sie w badaniach
genetycznych. Wszelkie odstepstwa nazywane sg mutacja. Do
czesci mutacji dochodzi w trakcie podziatdéw komérkowych w
pierwszych dniach po zaptodnieniu.



-~ Chromosom
o
chromosom

W wyniku podziatdéw komérek dochodzi to dzielenia sie
chromosoméw. Wowczas dochodzi to rozdzielenia 2 nici DNA.

Jak wspomniatam na konAcach chromosoméw znajdujg sie TELOMERY.
Nie sg one w stanie dzieli¢ sie w nieskoniczonos¢ — wyznaczajac
w ten sposdéb zywotnos¢ komérek, przy kazdym podziale TELOMERY
sie skracaja, kiedy nie sg w stanie daje sie skraca¢ dochodzi
do $mierci komérki.

Zrédta

 Wyktady z Genetyki, Uniwersytet Medyczny w todzi.
Wyktady z Ginekologii 1 Opieki Ginekologicznej,
Uniwersytet Medyczny w todzi
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DOTACJA

Prowadzenie bloga to koszt, pomagamy i piszemy PRO BONO (nie
zarabiamy), a przychodzi termin ptatnosci za serwer i domene,
pozostaje nam prosié¢ Was o wsparcie.

Ponizej znajduja sie linki do mikroptatnosci na kwote 2, 5,
lub 10 PLN.

Kazda z was moze wybrac¢, ktdéra kwota jej odpowiada, liczy sie
kazda ztotéwka.

Wszelkie nadwyzki, ktore sie pojawia zostana przekazane na
zakup literatury fachowej lub dostep do wirtualnych baz
artykutéw medycznych.

Z gory wam dziekuje

Pozdrawiam

Dotacja PLN 2
Dotacja PLN 5
Dotacja PLN 10

HAMLET - co to jest, jak
dziata?

HAMLET, nie tym razem to nie tragiczna posta¢ z dramatu
Shakespeare’a jak w nagtéwku. Czym w takim razie jest?

Tym razem jest to kompleks biatkowy, a doktadnie jest to
kompleks ztozony z ludzkiej alfa-laktoalbuminy i kwasu
oleinowego (oba naturalnie wystepuja w pokarmie) pisatam o
tym: tutaj, tutaj i tutaj).

HAMLET zabija komdérki nowotworowe poprzez zmuszenie ich od
srodka do samozagtady, czyli wymusza na komérkach ich
naturalng $mieré¢. W badaniach wykazano, Zze aby wszystko


https://ssl.dotpay.pl/?pid=DQVAYQIGBY5B6AVEMIMUDVJ4P6DAZTRZ
https://ssl.dotpay.pl/?pid=3PXMYUG962M4PNB7X6XM82BL3LLFV2YS
https://ssl.dotpay.pl/?pid=FC3ZQWJVVEKK8KIDX8IFMW7F7UKBVC8U
http://www.mlecznewsparcie.pl/2018/09/hamlet-co-to-jest-jak-dziala/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2018/09/hamlet-co-to-jest-jak-dziala/

zadziatato, potrzeba niskiego pH (takiego jak w zotadku).
Izolowana «o-laktoalbumina nie wykazuje dziatania
przeciwnowotworowego, ze wzgledu na duze powinowactwo (che¢

Xgczenia sie) do czgsteczek Ca*(wapri). Pod wptywem niskiego pH
i obecnosci kazeiny dochodzi przerwania wigzania z wapniem —
co umozliwia potagczenie czgsteczki o-laktoalbuminy z kwasem
oleinowym. Tak powstaty kompleks jest gotowy do dziatania.
Niezwykle istotnym jest fakt, ze tylko ludzkie mleko jest
zrédtem czgsteczek tworzgcych kompleks HAMLET, w badaniach
wykazano, ze odpowiednik znajdujgcy sie w mleku krowim,
wykorzystywanym do produkcji mieszanek, nie ma tak silnego
dziatania. Jeszcze jedna rézna polega na tym, ze HAMLET
oddziatuje tylko i wytacznie na komérki zmienione nowotworowo,
za$ HAMLET, rdéwniez na zdrowe.

HAMLET — skad nazwa?

Human — ludzka

ALFA-lactalbumin (a-lactalbumin) — a-lactoalbumina
Made — powodujgca

LEthal to — smie(

Tumor cells — komérek guza

HAMLET %*aczy sie z powierzchnia komérki nowotworowej. Po
zwigzaniu sie z powierzchnig komdérki nowotworowej HAMLET,
wnika do wnetrza 1 przemieszcza sie do jadra, tam powoduje
rozpad struktury chromatyny (zawierajgcej DNA) 1 tym samym
fragmentacje DNA. Opr6cz tego prowadzi do wewnetrznej
degradacji innych organelli komdérki nowotworowej aktywujac
kaskade kaspazy (enzymy, ktore po aktywacji niszczg biatka
komérkowe, przecinajgc wigzanie biatkowe, powodujac ich



smieré) oraz pecznienie mitochondréw.

Aktualnie trwajg badania InVitro, nad uzyskaniem kompleksu
HAMLET w leczeniu nowotwordéw. Jak dotad udowodniono jego
skutecznos¢ w niszczeniu komdrek 40 rdéznych nowotwordw.

Dodatkowo, badania wykazaty skuteczno$¢ HAMLETa w leczeniu
infekcji antybiotykoodpornych takich jak infekcje
Streptococcus pneumoniae oraz metycilinooporny Staphylococcus
aureus (MRSA)

HAMLET wigze sie i zatrzymuje aktywno$¢ pomp biologicznych i
transporterdéw, ktére pomagaja w regulowaniu przeptywu jondw na
zewngtrz komérki. HAMLET réwniez wigze i blokuje aktywnos¢
dwéch enzyméw niezbednych bakteriom do uzyskania energii.

HAMLET rozpoczyna tancuch reakcji chemicznych, podobny do tego
w przyrodzie, woOwczas komdérki bakteryjne wulegaja
autodestrukcji. Ten proces obejmuje $miertelny naptyw wapnia i
aktywacje enzyméw aktywujgcych procesy naturalnej sSmierci
(apoptozy).

HAMLET

CANCER CELL

https://ars.els-cdn.com/content/ima
ge/1-s2.0-50006291X1631779X-grl.jpg

Caty czas odkrywane sg nowe wtasciwo$ci mleka kobiecego i jego
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sktadnikéw, nie tylko w zywieniu niemowlagt i wptywaniu na ich
zdrowie i rozwdj, ale takze w leczeniu dorostych.

W przypadku HAMLET wykazano skuteczno$¢ w leczeniu glejaka,
raka pecherza oraz raka jelita w modelu zwierzecym, dalsze
badania juz na ludziach wykazaty skutecznos¢ w leczeniu
brodawczaka skéry oraz pecherza moczowego.

W przypadku brodawczaka, w podwdjnej Slepej prébie z placebo.
Pacjentom z brodawczakiem opornym na leczenie na dtoniach 1
stopach, podawano HAMLET lub roztwdér soli (placebo) przez 3
tygodnie, stosowany miejscowo, wyniki wykazaty:

1. Zmniejszenie uszkodzenia o ponad 75%

2. Zmniejszenie objetosci zmian w 100% przypadkéw

3. Zas u 83% catkowite ustapienie objawdéw w przeciggu 2 lat
od leczenia

Badanie polegato na iniekcji kompleksu HAMLET bezposrednio do
pecherza osdob chorujgcych 5x dziennie po 25mg/ml przez 5
kolejnych dni poprzedzajgcych operacje pecherza. W badaniu
moczu wykazano duze ilo$ci komdérek nowotworowych po 2h od
podania kompleksu HAMLET. Wiekszo$¢ sposrdéd tych komérek by*a
martwa i wykazywata sSmier¢ w wyniku apoptozy. Zaobserwowano
zmniejszenie rozmiaru nowotworu a w biopsji wykryto apoptyczne
(martwe) komdrki nowotworu.

HAMLET wydaje sie by¢ obiecujgcym lekiem w leczeniu raka
pecherza moczowego, badania trwajg. W przeciwienstwie do
tradycyjnego leczenie jest w 100% bezpieczny i nie niesie za
sobg skutkéw ubocznych i wyniszczajgcych organizm tak jak
tradycyjne metody leczenia

A jakie jeszcze moce mleka kobiecego odkryja naukowcy, czas
pokaze.
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Samobadanie sutka — przebadaj
sie


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3725852/
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0017717
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0017717
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1110/ps.04982905/full
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1110/ps.04982905/full
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1110/ps.0231003/full
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1110/ps.0231003/full
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ijc.22810/full
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ijc.22810/full
http://femaltiker.pl/hamlet-sila-tkwiaca-mleku-matki/
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4615-0559-4_14
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4615-0559-4_14
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC41287/pdf/pnas01495-0467.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC41287/pdf/pnas01495-0467.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2253409/
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1742-4658.2010.07890.x/full
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1742-4658.2010.07890.x/full
https://www.sciencedaily.com/releases/2013/05/130501192921.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2013/05/130501192921.htm
http://www-1sciencedirect-1com-1saq9619w0176.han.cib.umed.lodz.pl/science/article/pii/S0006291X1631779X
http://www-1sciencedirect-1com-1saq9619w0176.han.cib.umed.lodz.pl/science/article/pii/S0006291X1631779X
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ijc.22810/full
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ijc.22810/full
http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/01/samobadanie-sutka-przebadaj-sie/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/01/samobadanie-sutka-przebadaj-sie/

SAMOBADANIE GRUCZOtU PIERSIOWEGO

Samobadania gruczotu piersiowego dokonujemy pomiedzy 8-10
dniem cyklu (3-5 dni po miesigczce)

U kobiet w okresie menopauzy i mezczyzn 1x w miesiacu (np.
kazdego pierwszego dnia miesigca, czy dnia urodzin w kazdym
miesigcu)

2 metody badania:

1. ogladanie
*na stojgco z rekami w dot
= na stojgco z rekami do géry
= na stojgco z rekami na biodrach
= stojgc bokiem z rekami na biodrach
w zwisie, w pochyleniu z rekami na biodrach

Wyszukujemy zmian w obrebie piersi takich jak:

Moze by¢ objawem
asymetrii
lub procesu nowotworowego,
wazne, od kiedy
" Skérka pomaranczy ktédra

pojawita sie nagle na czeSci powierzchni skéry

» Ksztatt, czy nie ulegt zmianie

= Wielkos¢, czy jest taka sama

= Symetria, czy nie pojawita sie asymetria

»Wysiek — krwisty lub surowiczy jest niepokojgcy (w
okresie laktacji jest to trudne do ustalenia), aby to



sprawdzi¢ mozemy Scisng¢ brodawke

= Jesli brodawka nagle zrobita sie wklesta

= Przyrastanie nowych naczyA krwiono$nych — nowotwory sg
zartoczne, namnazajg naczynia krwionosne by sie odzywiacd

= Ptytko umiejscowiony moze by¢ widoczny pod skérg w
formie zgrubienia, a nawet wyniesienia na powierzchni

skory
2. Macanie
Badanie palpacyjne

Dzielimy piersi na 4 kwadranty: gérny zewnetrzny, gérny
przysrodkowy, dolny przysrodkowy i dolny zewnetrzny oraz ogon
pachowy



kwadranty sutka

gorny
rzysrodkowy

ySrodkowy
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dolny .dolny

ogon
pachowy

gorny
zewnetrzny

wewneftrzny

Mamy 3 techniki:

= spiralna
» Zzegarowa
= géra — dét




spiralna zegarowa gora-dot
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W kazdej metodzie wykorzystujemy 3 palce dtoni (wskazujacy,
srodkowy, serdeczny), ktadziemy je na piersi i wykonujemy
ucisk wraz z niewielkim ruchem okreznym, nastepnie przesuwamy
dtoA i powtarzamy czynnos¢.

Badanie prawej piersi wykonujemy zawsze lewa dtonig, zas
lewego sutka prawg.

Czego szukamy?

Tkanka gruczotowa jest nierdéwna i jest to zupetnie normalne,
wiec szukamy wszelkich anomalii, zgrubien, ksztattow
przypominajacych ziarnko grochu lub fasoli, ktore wyraznie
odrdézniajg sie od reszty tkanki w konsysytencji, fakturze,
ksztatcie. Kazda anomalia powinna nas zaalarmowac.

SPIRALNA

Metoda najszybsza 1 przez to najpopularniejsza, polega na
zataczaniu okregow po spirali poczgwszy od dotu pachowego w
kierunku mostka i dalej po okregu. Prawa piers przeciwnie do
ruchu wskazéwek zegara, lewa zgodnie z ich kierunkiem.

Po dojsciu do brodawki jg rdéwniez macamy i uciskamy.
ZEGAROWA

Kazdy kwadrant dzielimy na 3 mniejsze, poczawszy od godziny 12



uciskamy piers, wykonujgc niewielki okrag, przesuwamy dton
niewielkimi odstepami w kierunku brodawki 1 powtarzamy
czynnos¢. Po dojsciu do brodawki zaczynamy na zewnetrznym
obwodzie piersi na kolejnej godzinie i tak w sumie 12x.

GORA-DOL , PALEC GONI PALEC”
NAJLEPSZA METODA

Jest najdtuzsza i najdoktadniejsza. Polega na przesuwaniu
palcow miejsce przy miejscu, od géry do dotu, poprzez
przesuwanie sie liniami pionowymi od zewnetrznej strony piersi
do wewnetrznej.

,Palec goni palec” — poniewaz nie odrywamy reki od piersi,
odrywamy tylko 1 palec i przesuwamy na tyle na ile jest to
mozliwe, a kolejne palce podazaja za nim. Za kazdym razem
wykonujemy 3 okrezne ruchy w danym miejscu. Znowu sie
przesuwamy, az dojdziemy do dotu sutka (zagtebienie pod
piersig), wlwczas ostatni palec staje sie prowadzgcym i podaza
w gore, a pozostate palce za nim. Kiedy dojdziemy do samej
géry, znowu dolny palec staje sie prowadzgcym. Czynnos¢
powtarzamy az dojdziemy do bruzdy miedzypiersiowej, wodwczas
zmieniamy reke i badamy drugi sutek.

UKLAD CHEONNY



lokalizacja guzow nowotworowych
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Niezwykle waznym aspektem samobadania jest macanie weztodw
chtonnych, najczesciej zaatakowane s3 wezty pachowe i
obojczykowe, gtéwnie ze wzgledu na lokalizacje wiekszosci
zmian nowotworowych w kwadrantach gornych. Czasem widac¢ juz w
trakcie oglagdania wystajgce nad obojczykiem zgrubienia.
Najwazniejsze sg wezty: nadobojczykowe (wsSréd nich znajduje
sie tzw. wezet wartownik, zwykle usuwany podczas zabiegéw),
pachowe szczytowe i pachowe Srodkowe.

Naczynia chtonne tworzg dwa sploty: splot skdérny brodawki 1
otoczki oraz splot gruczotowy. Chtonka odptywa do weztow
pachowych, weztdéw miedzyzebrowych przednich i tylnych oraz do
weztow miedzypiersiowych. 75% chtonki z gruczotéw piersiowych
przyjmujg wezty pachowe (przerzuty nowotworowe!)



w. nadobojczykowe

w. pachowe szczytowe

w. pachowe srodkowe

w. pachowe boczne ——e

w. pachowe podtopatkowe

naczynia doprowadzajgce
do weztéw miedzyzebrowych tylnych

w. pachowe piersiowe

w. nadbrzuszne

Wezty chtonne okolicy sutkowej, Rys. K. Flasinska-Rubik

KONTROLA RAZ W MIESIACU TO PODSTAWA PROFILAKTYKI WCZESNEGO
WYKRYWANIA NOWOTWOROW

ALE

Raz w roku udaj sie do lekarza ginekologa, po*oznej rodzinno-
Ssrodowiskowej lub chirurga w celu wykonania badania u
pracownika stuzby zdrowia

Nie rzadziej niz 1 na 2-3 lata wykonuj badanie obrazowe piersi

w okresie przedkoncepcyjnym, okresie laktacji i do 10
lat po zakonAczeniu laktacji USG piersi co 1-2 lata

=10 lat i pézniej od zakonczenia karmienia piersig
badanie mammograficzne raz na 2-3 lata

Jesli osoba w Twoim otoczeniu nie karmi piersig lub karmita
bedgc bardzo mtodg mamg, to badanie mammograficzne nalezy
wykonywa¢ od 35 roku zycia.



ZAWSZE UDAJ SIE DO LEKARZA JESLI
WYCZUJESZ COS NIEPOKOJACEGO.

GUZY PIERSI SA TWARDE JAK KAMIENIE,
NAPEWNO ZAUWAZYSZ ROZNICE

BADAJAC SWOJE PIERSI PALPACYJNIE JESTES W
STANIE WYCZUC ZMIANE O SREDNICY OK 1CM*

*kobiety, ktore nie badajg sie regularnie wyczuwaja zmiany
majgce juz 4cm, czesto zbyt pdzZno

« NIE KAZDA ZMIANA TO RAK.
« NIE KAZDY NOWOTWOR TO RAK
- NIE KAZDY NOWOTWOR ZtOSLIWY TO RAK (ICD1O — C50)
= INNE NOWOTWORY TO ZMIANY £AGODNE (ICD10 — N63)
= TORBIELE
= GRUCZOLAKOWEOKNIAKI
» TORBIELOWATO-WEOKNIAKOWATOSC (MASTIOPATIA)

Zrodia:

Wyktady ,Badania fizykalne” — dr n.med. Krystyna Bogus,
Katedra Nauczania Pielegniarstwa, Uniwersytet Medyczny w todzi
Pracownicy Kliniki Chordéb Sutka ICZMP w todzi

http://mp.pl
Ilustracje:

= http://www.cancerhelpline.in/
 http://kobiety.med.pl/cnol/

Nagtdéwek: http://portalemedyczne.pl/


http://kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=105&Itemid=44&lang=pl

