Cigza 1 karmienlie pilersig -—
szczeplenlia zalecane

Szczepienia pozostajg niezwykle kontrowersyjnym tematem. Wiele
jest w przestrzeni publicznej potprawd i przektaman,
napedzajgcych strach przed szczepieniami, tymczasem
szczeplenia to najbezpieczniejsze procedury medyczne 1
najlepiej przebadane. Wbrew opiniom nie ma zadnego przypadku
Smierci po szczepieniu. Wszystkie przypadki zgondéw w niedtugim
czasie po szczepieniu byty wywotane zupetnie innymi czynnikami
i do zgonu dosztoby niezaleznie od szczepienia (przyczyna byta
wada np wada serca).

0 karmieniu noworodka

Ostatnio narosto troche nieprawd, ze skrajno$ci budzenia
dzieci na karmienie o okreslonych godzinach, do odwrotnej,
totalnego nie budzenia.

Wiec moze troche wyjasnien. Nie budzimy zdrowych niemowlat,
ktére dobrze przybierajg na wadze. Dla ScistosSci niemowle
to dziecko, ktdére zyje na sSwiecie dtuzej niz 28 dni.

Sprawa 1inaczej wyglgda w przypadku dzieci z przedtuzajaca
sie zottaczka, w tym przypadku regularne karmienia sa
niezwykle wazne, dla prawidtowego przebiegu procesu
wyptukiwania bilirubiny, czy niemowlat z hipotrofig, gdzie
wazne sg prawidtowe przyrosty.

To wyjagtkowy okres w zyciu, pilierwsze 28 dni zycia
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pozamacicznego. W macicy dziecko maito state dostawy
substancji ozywczych, dzieki temu mogto prawidtowo sie
rozwija¢. Noworodek ma niezwykle maty zotagdek wiec MUSI jes¢
czesto, nie ma opcji przerw na spanie kilka godzin, w dzien
przerwy nie mogg by¢ dtuzsze niz 2h, a w nocy 3-4h. Jest to
zasada absolutnie bezdyskusyjna. Noworodek optymalnie jesli
bedzie jadt czesto nawet 12-15x/dobe, 10x to absolutne
minimum.

DLACZEGO?

W tym okresie dziecko jest najbardziej niestabilne w catym
swoim zyciu, w macicy za regulacje wielu proceséw odpowiadata
mama 1 tozysko, teraz te niedojrzate procesy organizm uczy sie
regulowa¢ samodzielnie. Potrzebuje do tego ciggtej bliskosSci
matki, jej oddalenie sie moze prowadzi¢ do przedtuzonych
okreséw snu, a te znowu do spadku poziomu glukozy, niski
poziom glukozy znowu wytgcza uktad nerwowy autonomiczny, czyli
ten niezalezny od woli, co moze doprowadzi¢ do S$Spigczki a
nawet Smierci noworodka.

Dlatego wtasnie ,wiszenie” dziecka przy piersi jest tak wazne
w pierwszym miesigcu zycia. Ciggly kontakt skdéra do skéry,
oddech matki i bicie jej serca pozwalajag regulowa¢ sie
niedojrzatym uktadom noworodka.
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Odktadanie noworodka do t6zeczka jest wiec niebezpieczne dla



jego zdrowia 1 zycia, tak jak pozwalanie mu na dtugie spanie,
zwtaszcza w drugim pokoju. Ta ciggta potrzeba kontaktu jest
uwarunkowana genetycznie i1 ewolucyjnie 1 nie jest niczym
nienaturalnym, jest jednym z mechanizmdéw, ktére zapewnity nam
przetrwanie gatunku przez wieki. Nasze mézgi, a wiec tez
naszych dzieci niewiele réznig sie od mézgdéw sprzed 150 000
lat, kiedy prowadzilismy koczowniczy tryb zycia, narazeni na
niebezpieczenstwa.

Co jeszcze sie dzieje, kiedy dziecko jest w ciggtym bliskim
kontakcie z matka? Nie tylko regqulujg sie jak wczesniej
wspomniatam uktady oddechowy, krgzenia, nerwowy, ale przede
wszystkim dziecko $Spi ptytko, bliski kontakt, zwtaszcza skéra
do skoéry, powoduje ze dziecko wyczuwa zapach matki i jej
piersi, a to znowu powoduje ptytki sen 1 czeste wybudzanie na
karmienie, optymalnie jesli dziecko $pi przy piersi, tak to
kolejny powdd, zeby nie podawad smoczka.

ALE WIEC CZESTE KARMIENIE JEST WAZNE

Najwazniejszy jest wspomniany poziom glukozy we krwi. Jesli
noworodek ma tak maty zotadek jak wspomniatam, wiec porcje
pokarmu jakie przyjmuje sg niewielkie, a wiec niezwykle tatwo
doprowadzi¢ to zaburzen gospodarki weglowodanowej i spadku
poziomu glukozy, czeste karmienie niweluje to zagrozenie 1
pozwala utrzymywaé staty poziom glukozy.

Komérki organizmu do pracy potrzebuja przeze wszystkim glukozy
i tlenu (oddychanie tlenowe zachodzi w wiekszos$ci komdérek w
ciele), niedobdér glukozy powoduje zwolnienie metabolizmu i
procesdw zachodzgcych w mdézgu, aby ochronié¢ mézg przed
uszkodzeniem, a to powoduje odigczenie uktadu nerwowego 1
problem z wybudzeniem i nakarmieniem, dlatego wtasnie lepiej
zapobiega¢, niz potem sie martwic.

Nie da sie karmic¢ za czesto. Karmimy przy pierwszych oznakach
gtodu: ruszanie jezykiem, ruszanie ustami, wktadanie ragk do



ust, wiercenie sie. Powinno zostad nieograniczony czas przy
piersi. Mozna zmienia¢ piersi. Po przerwie 2h w dzieA i 4 w
nocy, moze by¢ ospate i ssac niechetnie.

STOLEC

w pierwszej dobie 1 (zwykle jest to smétka niedtugo po
urodzeniu), w drugiej dobie 2 itd., od 5-tej doby moze by¢
przy kazdym karmieniu, ale przynajmniej 4-5/dobe, w kolorze
z6xtym, o Srednicy ok 2,5 cm.

MOCz

Powinien by¢ jasnozo6tty i rozjasniac¢ sie z kazdym dniem, az
stanie sie bardzo jasny (ciemny moze niepokoic¢), i znowu 1x w
pierwszej dobie (zwykle niedtugo po urodzeniu), 2 — w drugiej,
itd a od 5-tej doby w ilosci co najmniej 5-6/dobe, o objetosci
ok 3 tyzek stotowych — 45ml

PRZYROST MASY

Sredni tygodniowy przyrost masy w okresie noworodkowym to
170g/tydzien

NATURA JEST GENIALNA
Podsumowujac:

1. W okresie noworodkowym dziecko powinno jak
najczesciej byc przy piersi, optymalnie 12-15x na
dobe, ale moze nawet ssal pier$ non stop, wynika
to z procesow ewolucyjnych =zapewniajgcych
przetrwanie

1. Podawanie w tym okresie smoczka i odktadanie do *d6zeczka
jest zagrozeniem dla zdrowia 1 zycia noworodka oraz
laktacji, bo moze doprowadzic¢ do hipoglikemii i zaburzen
laktacji.
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