,Notatki z Rodzicielstwa
Bliskosci” - patronat.

Notatki z rodzicielstwa bliskoSci to ksigzka napisana przez
rodzicéw i dla rodzicéw. Przyblizajg oni swoje dosSwiadczenia
oraz dzielg sie wiedzg na temat zyskujagcych na popularnosci
nurtéow i trendéw w rodzicielstwie. Kazdemu z nich posSwiecony
jest osobny rozdziat. Autorzy wzbogacajg swoje zwierzenia o
krotkie wyjasnienia teoretyczne oraz polecajg przydatne
lektury. W ksigzce znajdziesz informacje dotyczace:

= rodzicielstwa bliskosci,

 karmienia piersig (takze dtuzszego niz powszechnie
przyjete),

= chustonoszenia,

» Porozumienia bez Przemocy (NVC),

= metody rozszerzania diety BLW,

= roli ojca w rodzicielstwie bliskos$ci.

To ksigzka osobista i prosta — pomaga oswoi¢ zjawiska, ktoére
mogg wydawal sie zbyt nowoczesne lub ekstrawaganckie. Nie
stanowi teoretycznego wywodu psychologdéw czy pedagogdw, ale
przystepnym jezykiem opowiada o tym, jak wyglada codzienne
zycie wielu wspdétczesnych polskich rodzin.

Rodzicielstwo bliskosci to wiecej niz moda 1 wiecej niz metoda
wychowawcza — to postawa, sposob patrzenia na dziecko 1
relacje z nim.

(materiaty wydawcy)
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Wspotspanie

Wspétspanie ma tyluz przeciwnikéw co zwolennikéw, a powoduje
jeszcze wiecej skrajnych emocji. Dlaczego wiec temat
wspbétpanowania pojawia sie na stronie o karmieniu piersig?
Dziwne? bo to przeciez kwestia wychowania w duchu popularnego
rodzicielstwa bliskos$ci (ang. attachment parenting, czyli w
dostownym ttumaczeniu rodzicielstwo przywigzania). Zeby to
zrozumieé trzeba sie cofnaé. Zrédta bowiem rodzicielstwa
bliskosci nalezy sie doszukiwa¢ w tzw. naturalnym
rodzicielstwie, czyli rodzicielstwie opartym o zatozenia
fizjologii cztowieka, tego jak cztowiek, dziecko, niemowle,
noworodek zostato zaplanowane przez nature i tu docieramy do
clues czyli do naturalnego karmienia.

”

davidkanigan.com

Wszystkie naczelne z wyjgtkiem ludzi Spig ze swoimi mtodymi.
(..) Pozostawienie Spigcego dziecka w samotnosci jest czyms
nowym u ludzi. Przez wiekszg czesc¢ trwajgcej 2 mln lat
ewolucji ludzie spali ze swoimi dzieémi” [I]

ZNACZENIE WSPOLPANOWANIA

Wspdtspanie ma kolosalne znaczenie dla rozwoju dziecka i
laktacji. Natura zaprogramowat niemowleta do pozostawania w
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ciggtym i nieprzerwanym kontakcie z matka (najlepiej skdéra do
skory), a takze w czestym i dtugim ssaniu piersi. Odpowiadanie
na te potrzebny dziecka ma kolosalne znaczenie dla jego
bezpieczenstwa, zdrowia, 1 rozwoju. Ta wspaniata zaleznos¢
pomiedzy matka 1 nowonarodzonym dzieckiem zaczyna sie juz w
chwili narodzin, kiedy noworodek lgduje na brzuchu mamy, cia%o
mamy aktywnie reaguje na temperature jego ciata, kiedy jest mu
zimno, temperatura ciata mamy rosnie, kiedy jest mu goraco,
ciato mamy staje sie chtodniejsze. Wspdétspanie pozwala tez
dziecku regulowa¢ pory snu. Nastgpi synchronizacja ciat
dziecka i matki w zakresie snu, wzorcdéw pobudzenia,
temperatury ciata tempa metabolizmu, poziomu hormonéw (kontakt
skéra do skory stymuluje produkcje hormondéw prolaktyny
odpowiedzialnego za laktacje oraz oksytocyny), produkcje
enzyméw (zwiekszajgcych site dziatania przeciwciat w
organizmie dziecka, a wiec dodatkowo stymuluje prace
tworzgcego sie uktadu odpornosciowego), tetna (u dziecka serce
jeszcze nie pracuje regularnie, dziecko czerpie harmonie z
mamy), oddechu (dziecko potrzebuje oddechu mamy, aby jego
oddech byt réwny i by nie pojawit sie niebezpieczny bezdech),

uk*adu nerwowego. "«

Poprzez spanie z dzieckiem dajemy mu szanse na ciggte,
nieograniczone ssanie piersi ma to znaczenie dla pobudzania
laktacji, uspokojnienia, oraz zapewnienia mamie 1 dziecku
dobrego i dtugiego snu (mamy kp i $pigce z dzieckiem maja
statystycznie bardziej efektywny i dtuzy sen o prawie
godzine).

A CO JESLI PRZYGNIOTE?


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/noc/

Badania pokazujg, ze nawet w czasie snu matki byty $Swiadome
obecnosci dziecka obok, tak wiec obawy, o uduszenie,
przygniecenie nie majg zadnego uzasadnienia, pod warunkiem, ze
w domu nie pali sie tytoniu, 1 rodzice nie zasng bardzo
gteboko 2z powodu spozycia alkoholu, 1lekéw, sSrodkow
odurzajacych czy zwyktego zmeczenia — co ostabi ich czujnos¢.
W rzeczywistosci nawet matki $pigce zwykle gteboko w momencie
spania z dzieckiem wykazywaty sie wzmozong czujnoscig, matki w
badaniu wykazywaty sie SwiadomoScig obecnosci dziecka, zwykle
tez dzieci spaty zwrdécone twarzg do twarzy mamy. Ostatecznie
dziecko nie jest bezwtadna lalka i ostro zareaguje ptaczem
jesli zostatby przygniecione.

SIDS — ZESPOL NAGLEJ NIEWYJASNIONEJ SMIERCI tO0ZECZKOWEJ] (nie
X6zkowej) .

SIDS dotyczy tylko i wytgcznie dzieci $pigcych w separacji od
rodzica/opiekuna, zwykle zwigzane jest z zatrzymaniem oddechu
lub krazenia. Dotyczy tez tylko populacji, w ktorej nie
praktykuje sie wspoétspania z dzieckiem. Uktady oddechowy i
sercowo-naczyniowy w peini zaczyna sie rozwija¢ po urodzeniu
(w *onie matki dziecko nie ma mozliwos$ci oddychania, a
krgzenie jest takze zalezne od *ozyska. Dopiero po porodzie
zaczyna dojrzewa¢, aby w peini i prawidtowo mogto sie
wyksztatci¢ potrzeba bliskosci dorostego o stabilnych uktadach
oddechowym i kragzenia. U noworodkéw i niemowlagt tetno i oddech
sg bardzo nieregularne, a to sanowi powazne zagrozenie
dla zdrowia i zycia. Rytmiczne ssanie piersi reguluje oddech,



ssanie dodatkowo zmniejsza ryzyko wystagpienia
SIDS. Dzieki czestym pobudkom na karmienie
dziecko nie zasnie ,za gteboko” co mogto by
spowodowa¢ zatrzymanie oddechu lub akcji
serca, bliskos¢ mamy 1 zapach mleka
regularnie wybudza niemowle aby mogto jes¢, a
wiec zyc.

W populacjach Azji Potudniowo — Wschodniej, gdzie wspdtspanie
jest powszechne wspétczynnik SIDS jest najnizszy, np w Hong-
Kongu, w ciggu 5 lat badan doszto tylko do 5 takich
przypadkéw, w tym samym czasie w krajach zachodnich, gdzie
praktykuje sie osobne tézeczka i pokoje dla dzieci od
urodzenia, szacuje sie, ze doszto do 800-1200 takich
przypadkow. W innych badaniu wykazano ze w Azji tylko 4%
dzieci Spi oddzielnie.

ZASADY BEZPIECZNEGO SPANIA Z DZIECKIEM:

= 7z dzieckiem nie powinna spa¢ osoba palaca

= 7z dzieckiem nie wolno spa¢ po spozyciu alkoholu, $rodkéw
odurzajagcych lekéw nasennych (lub podobnych)

= dziecko nie powinno spac¢ na lub obok poduszki i pod
kotdra rodzica

= wersalka lub *6zko wodne nie sg bezpiecznym miejscem do
spania dla dziecka

= dziecko nie moze spa¢ z silnie zmeczong mamg, ktdrej
czujnos¢ moze byc¢ ostabiona

SIDS — PODSTAWY NAUKOWE

,Separacja z ciatem matki oznacza wprowadzenia dziecka w
prymitywny stan obrony, ktoéry moze prowadzic¢ do nieregularnego
oddychania 1 bicia serca, po 6 godzinach



u dziecka oddzielonego od matki stwierdzono poziom hormonoéw
stresu (kortyzol 1 adrenalina) 2x wyzszy niz u dziecka
Spigcego blisko matki. Bliski kontakt cielesny z matka
stabilizuje rytm serca 1 oddechu.”[I]

Sen cztowieka skalda sie z faz, kilkakrotnie powtarzajgcych
sie w ciggu nocy, o ile u cztowieka dorostego faza trawa ok 90
m, o tyle u niemowlecia jest krdétsza i trwa ok 50 min,
poniewaz ich sen jest jeszcze niestabilny, wiec Kkiedy
przechodzgc z jednego cyklu w drugi zwykle sie wybudzajag i
majg do tego prawo, to ttumaczy ilos$¢ nocnych pobudek i
determinuje zasadno$¢ spania z dzieckiem przy piersi.Skad to
sie bierze? Maty cztowiek rodzi sie ,niedokonczony” a wynika
to z faktu, iz jako jedyny ssak stgpamy na 2 nogach 1 nasz
miednica ma inng wielko$¢ i ksztatt. Rodzgce sie dziecko ma
gtowe wielkos$ci 25% gtowy dorostego cztowieka, u szympanséw
stanowi 45% a u wiekszo$ci ssakéw 80%, gdyby ludzkie dziecko
mato sie rodzi¢ na etapie rozwojowym innych ssakéw jego gtowa
nie przesztaby przez kanat rodny, a wiec natura umozliwiajgc
nam przyjecie pozycji wyprostowanej, data niedokonAczone
dziecko, ale data tez mechanizmy i umiejetno$ci pozwalajgce na
jego niedokoriczenie poza brzuchem — cigza na zewngtrz
— noszenie — pozycja dziecka naturalnie uktada sie tak aby
wtuli¢ sie w noszgcego, wielogodzinne ssanie piersi
(zewnetrzna pepowina), co wcale nie oznacza ze mama ma staby
pokarm i wspdtspanie (dajgce mozliwos¢ wtulenia sie i
wstuchania w odgtosy tak bliskie, zapamietane z brzucha mamy)
i nieprzerwany dostep do wyjatkowego nocnego mleka.
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PODSUMOWANIE

Jesli my dorosli, niezalezni, lubimy wieczorem wtulié¢ sie w
ukochang osobe, to pomy$lmy czym to jest dla dziecka, ktére
przez 9 miesiecy pozostawato w nieprzerwanym kontakcie 1
catkowitej blisko$ci z mamg, po wyjsciu na zewnatrz potrzebuje
to kontynuowa¢ dla swojego zdrowia i bezpieczenstwa. Ten czas
szybko mija, a dzieci szybko dojrzewaja do samodzielno$ci i
wtasnego t6zka i pokoju. Im mniej bedziemy prébowad je oderwac
na site, tym szybciej dojrzejg w poczuciu bezpieczendstwa, ze
X6zko rodzicéw jest wyciggniecie reki, do spania we wtasnym.

Wspotspanie:

= podnosi poziom prolaktyny,

- poprawia laktacje,

= wzmacnia wiez matki i dziecka,

» prawie zupeinie niweluje ryzyko wystgpienia SIDS,
= wydtuza i poprawia jakos¢ snu,

= podnosi poziom hormondw mitosci

» obniza poziom hormondéw stresu

= zmniejsza ryzyko Baby Blues i depresji poporodowej

Inne naczelne nie majg takich dylematdw, jak my na temat
spania z mtodymi. Podgzajg za gtosem instynktu (takiego
samego jak nasz, o ile go nie lekcewazymy). Wiele mtodych
matp cztekoksztattnych i szympansow $pi z rodzicami do okoto
8 roku zycia; opuszczajg jednak legowisko rodzicéw wczesniej,



jesli pojawi sie kolejne mtode.”[I]
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