HAMLET - co to jest, jak
dziata?

HAMLET, nie tym razem to nie tragiczna posta¢ z dramatu
Shakespeare’a jak w nagtéwku. Czym w takim razie jest?

Tym razem jest to kompleks biatkowy, a doktadnie jest to
kompleks ztozony z ludzkiej alfa-laktoalbuminy i kwasu
oleinowego (oba naturalnie wystepujg w pokarmie) pisatam o
tym: tutaj, tutaj 1 tutaj).

HAMLET zabija komdérki nowotworowe poprzez zmuszenie ich od
Ssrodka do samozagtady, czyli wymusza na komérkach ich
naturalng $mier¢. W badaniach wykazano, ze aby wszystko
zadziatato, potrzeba niskiego pH (takiego jak w zotadku).
Izolowana «o-laktoalbumina nie wykazuje dziatania
przeciwnowotworowego, ze wzgledu na duze powinowactwo (che¢

Xgczenia sie) do czgsteczek Ca*(wapri). Pod wptywem niskiego pH
i obecnosci kazeiny dochodzi przerwania wigzania z wapniem —
co umozliwia potaczenie czgsteczki o-laktoalbuminy z kwasem
oleinowym. Tak powstaty kompleks jest gotowy do dziatania.
Niezwykle istotnym jest fakt, ze tylko ludzkie mleko jest
Zzrédtem czasteczek tworzgacych kompleks HAMLET, w badaniach
wykazano, ze odpowiednik znajdujgcy sie w mleku krowim,
wykorzystywanym do produkcji mieszanek, nie ma tak silnego
dziatania. Jeszcze jedna rdézna polega na tym, ze HAMLET
oddziatuje tylko i wytacznie na komérki zmienione nowotworowo,
zas HAMLET, réwniez na zdrowe.

HAMLET — skad nazwa?
Human - ludzka
ALFA-lactalbumin (a-lactalbumin) — a-lactoalbumina

Made — powodujgca
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LEthal to — $mie¢

Tumor cells — komdrek guza

HAMLET %*aczy sie z powierzchnia komérki nowotworowej. Po
zwigzaniu sie z powierzchnig komdérki nowotworowej HAMLET,
wnika do wnetrza 1 przemieszcza sie do jadra, tam powoduje
rozpad struktury chromatyny (zawierajgcej DNA) 1 tym samym
fragmentacje DNA. Oprécz tego prowadzi do wewnetrznej
degradacji innych organelli komdérki nowotworowej aktywujac
kaskade kaspazy (enzymy, ktore po aktywacji niszczg biatka
komérkowe, przecinajagc wigzanie biatkowe, powodujgc ich
smieré) oraz pecznienie mitochondréw.

Aktualnie trwajg badania InVitro, nad uzyskaniem kompleksu
HAMLET w leczeniu nowotwordéw. Jak dotad udowodniono jego
skutecznos¢ w niszczeniu komdérek 40 rdéznych nowotwordw.

Dodatkowo, badania wykazaty skutecznos¢ HAMLETa w leczeniu
infekcji antybiotykoodpornych takich jak infekcje
Streptococcus pneumoniae oraz metycilinooporny Staphylococcus
aureus (MRSA)

HAMLET wigze sie i zatrzymuje aktywno$¢ pomp biologicznych i
transporterdw, ktdre pomagajag w regulowaniu przeptywu jondw na
zewngtrz komérki. HAMLET réwniez wigze i blokuje aktywnos¢
dwéch enzyméw niezbednych bakteriom do uzyskania energii.

HAMLET rozpoczyna *ancuch reakcji chemicznych, podobny do tego
w przyrodzie, wOwczas komorki bakteryjne wulegajg
autodestrukcji. Ten proces obejmuje $miertelny naptyw wapnia i
aktywacje enzyméw aktywujgcych procesy naturalnej sSmierci
(apoptozy).



HAMLET

CANCER CELL
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Caty czas odkrywane sg nowe wtasciwosci mleka kobiecego i jego
sktadnikéw, nie tylko w zywieniu niemowlagt i wptywaniu na ich
zdrowie i rozwdj, ale takze w leczeniu dorostych.

W przypadku HAMLET wykazano skuteczno$¢ w leczeniu glejaka,
raka pecherza oraz raka jelita w modelu zwierzecym, dalsze
badania juz na ludziach wykazaty skutecznos¢ w leczeniu
brodawczaka skéry oraz pecherza moczowego.

W przypadku brodawczaka, w podwdjnej Slepej prébie z placebo.
Pacjentom z brodawczakiem opornym na leczenie na dtoniach 1
stopach, podawano HAMLET lub roztwdér soli (placebo) przez 3
tygodnie, stosowany miejscowo, wyniki wykazaty:

1. Zmniejszenie uszkodzenia o ponad 75%

2. Zmniejszenie objetos$ci zmian w 100% przypadkéw

3. Zas u 83% catkowite ustapienie objawdéw w przeciggu 2 lat
od leczenia

Badanie polegato na iniekcji kompleksu HAMLET bezposrednio do
pecherza os6b chorujgcych 5x dziennie po 25mg/ml przez 5
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kolejnych dni poprzedzajacych operacje pecherza. W badaniu
moczu wykazano duze ilosci komdérek nowotworowych po 2h od
podania kompleksu HAMLET. Wiekszo$¢ sposrdéd tych komdrek byta
martwa i wykazywata smier¢ w wyniku apoptozy. Zaobserwowano
zmniejszenie rozmiaru nowotworu a w biopsji wykryto apoptyczne
(martwe) komérki nowotworu.

HAMLET wydaje sie by¢ obiecujgcym lekiem w leczeniu raka
pecherza moczowego, badania trwajga. W przeciwienstwie do
tradycyjnego leczenie jest w 100% bezpieczny i nie niesie za
sobg skutkéw ubocznych i wyniszczajgcych organizm tak jak
tradycyjne metody leczenia

A jakie jeszcze moce mleka kobiecego odkryja naukowcy, czas
pokaze.
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Czy mleko matki moze by¢
toksyczne, trujace dla
dziecka?

W dzisiejszym sSwiecie nawet zywnos$¢ ekologiczna nie jest wolna
od zanieczyszczen. Stosowanie naturalnych metod uprawy nie
gwarantuje, ze zywno$¢ bedzie zupetnie wolna od zanieczyszczen
srodowiskowych (deszcze, powietrze). Jak to sie wiec ma to
mleka kobiecego? Czy filtrowanie przez organizm matki pozwala
dostarczy¢ dziecku najczystszy pokarm, wolny od substancji
toksycznych?

Mleko matki jest bogatg substancjg o skomplikowanym sktadzie
bedgcg wypadkowg substancji produkowanych przez organizm matki
i tego, co matka przyjmuje wraz ze spozyciem pokarméw, Srodkéw
farmaceutycznych, 1lekdédw czy narkotykdow, ale i poprzez
inhalacje (dym papierosowy, py*) czy kontakt ze skérg.

Wiemy, ze pokarm nie jest wprost zalezny od diety matki, ale
poSrednio juz tak. Wiemy, Ze w jelitach wszystko, co matka zje
1 wypije zostaje roztozone do mikroczgsteczek, takich jak
aminokwasy, kwasy ttuszczowe, cukry proste. Wydobywane sg z
niego witaminy i mineraty, ale co z innymi zwigzkami? Lekarze
czesto bojg sie leczy¢ karmigce mamy (dajgc wybdr odstawienie
i leczenie 1lub odstepujg od leczenia) w obawie przed
przeniknieciem do mleka silnych lekéw, ktére mogtyby w ich
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przekonaniu zaszkodzié¢ dziecku.
0 przenikalnosci do pokarmu decyduje wiele czynnikodw:

1. wielkos¢ czgsteczki moggcej wnikngc¢ z jelit do
krwiobiegu

2. filtrowanie, metabolizowanie przez wagtrobe

. funkcjonowanie uktadu wydalniczego i nerek

4, wreszcie wielkos¢ czgsteczki mozliwej do przenikniecia
do laktocytéw (czyli komdérek mlekotwdrczych)

w

Czes¢ substancji przenikajacych do pokarmu jest zalezna od ich
poziomu w surowicy (wit D, K, kwasy omega), za$ inne s3a na
statym poziomie, niezaleznie od tego, ile mama ich przyjmuje
(zelazo, cukier, biat*ko). W przypadku lekdéw i innych
substancji szkodliwych sprawa jest juz nieco inna.

LEKI

Dr Jack Newman z Kanady, niekwestionowany autorytet w kwestii
karmienia piersig uwaza, ze podczas karmienia piersiag, bez
szkody dla dziecka, mozna przyjmowaé¢ az 98% réznych substancji
leczniczych. Ponadto prof Hale z USA publikuje regularnie
aktualizowang ksigzke informujgca o ryzyku stosowania
farmakoterapii. Leki sg oznaczane wg kategorii L1-L5 (level
1-5), gdzie L1 oznacza lek bezpieczny, a L5 lek silnie
szkodliwy.

= L1 ,najbezpieczniejsze”

Grupa ta obejmuje leki, ktdére byty przyjmowane podczas
laktacji przez duzg liczbe matek bez zadnego zaobserwowanego
negatywnego efektu u karmionego dziecka. Na lekach z tej grupy
byty przeprowadzane badania wsréd matek karmigcych piersig,
ktére nie wykazaty ryzyka dla dziecka, ani mozliwosSci
odlegtego dziat*ania szkodliwego. Obejmuje ona takze produkty
lecznicze niedostepne drogg doustng dla dziecka.

- L2 ,bezpieczniejsze”



Grupa ta obejmuje leki, ktére byty stosowane u ograniczonej
liczby matek, ktore nie wykazaty dziatan niepozagdanych u
karmionych dzieci. Grupe te stanowiag takze leki, dla ktérych
istnienie ryzyka po zastosowaniu leku jest mato prawdopodobne.

- L3 ,,prawdopodobnie bezpieczne”

Nie istniejg kontrolowane badania na grupie kobiet karmigcych
piersig, jednakze ryzyko niepozadanego dziatania leku u
karmionego dziecka jest mozliwe. Tyczy sie takze lekow, dla
ktorych badania wykazaty tylko minimalny, niezagrazajacy efekt
niepozgdany. Lek nalezgcy do tej grupy powinien by¢ podany
tylko wtedy, gdy korzystny efekt przewyzsza ryzyko, ktore
niesie dla karmionego dziecka. Ponadto wszystkie nowe leki,
ktore nie majg przeprowadzonych odpowiednich badan, sg
automatycznie kwalifikowane do tej grupy, co jest niezalezne
od tego, jak bardzo mogg byl bezpieczne dla karmionego
dziecka.

- L4 , prawdopodobnie szkodliwe”

Dla lekéw z tej grupy istniejg dowody szkodliwego wptywu na
karmione dziecko albo wytwarzanie mleka, jednakze korzys$ci z
ich zastosowania u matek karmigcych mogg by¢ akceptowalne
pomimo ryzyka dla dziecka (np. jezeli zastosowanie leku jest
niezbedne dla ratowania zycia albo z powodu zagrazajgcej
powaznej choroby, w sytuacji, w ktdorej nie ma mozliwosSci
zastosowania innego, bezpieczniejszego preparatu lub jest on
nieskuteczny).

= L5 ,,szkodliwe”

Badania na grupie matek karmigcych piersig wykazaty istotne 1
udokumentowane ryzyko dla dziecka w oparciu o doswiadczenia na
ludziach. Grupe tg stanowig takze leki o wysokim ryzyku
szkodliwo$ci dla dziecka. Ryzyko zastosowania leku z tej grupy
u kobiety karmigcej piersig stanowczo przewyzsza kazdg mozliwg
korzys¢ z karmienia. Leki z tej grupy sa przeciwwskazane u
kobiet karmigcych piersig.



W Polsce kategoryzacja prof Hale’a nosi nazwe Laktacyjnego
Leksykonu Lekéw i dostepna jest na stronie Centrum Nauki o
Laktacji.

Inaczej ma sie sprawa z serwisem ToxNet, prowadzgcym
baze LactMed. ToxNet, czyli Toxycology Data Network, to baza
lekéw i innych substancji majgcych wptyw na zdrowie i zycie
cztowieka. Prowadzona jest przez Narodowg Biblioteke Medyczng
w USA (U.S. National Library of Medicine — Narodowego
Instytutu Zdrowia -> NIH National Institute of Health), jej
czeScig jest baza dziatania lekdéw u kobiet karmigcych piersig.

W bazie zgromadzone sg informacje o stosowaniu lekdéw u
hospitalizowanych matek karmigcych piersig. Badaniu podlegaja
matka, dziecko oraz pokarm w rdoznych okresach od podania leku.
Wyniki badan z osrodkdéw z catego Swiata sg analizowane 1
prezentowane w formie opisowej. Opis zawiera informacje o
przenikalnosci do mleka, poziomie leku w pokarmie, w
zaleznos$ci od poziomu we krwi oraz poziomy we krwi dziecka.
Baza uwzglednia wiek dziecka. Zawiera ona informacje o lekach,
ale takze o innych substancjach, takich jak alkohol, narkotyki
czy nikotyna, a takze ziota czy inne substancje lecznicze np.
zenszen.

Ostatnio popularny jest serwis http://www.e-
lactancia.org/ Czerpie on informacje z Lactmed 1 od prof.
Hale’'a tgczac je w przystepng dla kobiet karmigcych forme.
Niestety, baza jest niepetna i zawiera nies$cistos$ci, opisujac
leki jako bezpieczne, kiedy wg prof. Hale maja oznaczenie L5.
Wskazana rozwaga w uzywaniu tego portalu.


http://www.kobiety.med.pl/leki/search.php
http://www.kobiety.med.pl/leki/search.php
https://toxnet.nlm.nih.gov/newtoxnet/lactmed.htm
http://www.e-lactancia.org/
http://www.e-lactancia.org/

o mmm SE4 pacphe bhe o Be Be bl of pow hiesd
Breastfeeding risk

Very Low Risk Comment

Eiher undetected of insinificanty detected in bieast milk

Compatible.
Mot riﬁk.}l' Tar Dr‘!ﬂﬁ“ﬂd“\g or
infant. i FeliEd im nursing mothers

MOref by pediaticians

[ Pedalrics rake: mpalitie wilh Breasiieeng

i Low Risk probabie i Hagh Risk probabile @ Very High Risk

Mnteraivty safe
Ml sk possiie Follos

Tweet

Breastfeeding risk

Low Risk Comment
p rﬂ.ba b I e It ety inhibil kactation Tor the first postratal weelk. Lactaton has an

[anavulang fect 1o this dnug

Moderately safe.

Mild risk possible. Follow up
recommended.

Read the Comment.

See bediow the information of these related products

Fallibrapin (Low Risk probabie)  Im Witre Femilization (Low Risk probable)
Lutropin (Low Fsk probabie)

Legend of risks

Wery Low risk @ High Risk probable @ Very High Risk

G mmm 35 psapie e S Ba T fieet of your fiends
Breastfeeding risk

High Risk Comment
probable

raing ind
Poorly safe. L aiment, age o for younger Man 12 yea, and
Evaluate carefully. !
Use a safer alternative,
Read the Comment.

Legend of risks



http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/10/czy-mleko-matki-moze-byc-toksyczne-trujace-dla-dziecka/e-1/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/10/czy-mleko-matki-moze-byc-toksyczne-trujace-dla-dziecka/e-2/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/10/czy-mleko-matki-moze-byc-toksyczne-trujace-dla-dziecka/e-3/

Tweeet

Breastfeeding risk

Very High Comment

Rls k Delta-O-leiraprydincannabindl (THC ) & 3 iposchible metabolte |l accumulales in fal
tissume and mary reach a concentration in the: luman milk thal would be s bigh as 8
limes of plasma lewel

Not recommended.
Cessation of breastfeeding or

It hass been shown io induce: hypotonia, poor sucion, sedation and psychomolorn delay

in one-yaar-okd childnen who wese sxposed 1o cannabis hiough Breasiieeding
altermative. . .

THC R Bean deected in he infanTs uine for Mes weeks afler expostion
Mean head circumerence may be kwer (han thal of son-sxposed intanls

A highes sk fon Swdden Uinexpecied Death of infancy has been inked b homes of
CONSUMETS

I sipiie of rediction of Prolactin kevel, no decress:s in milk producion has been
nbseried

Wynikajgca z informacji pozyskiwanych od badaczy konkluzja
jest taka, ze kontynuacja leczenia wraz z farmakoterapiag
przewyzsza zyski dla niemowlecia nad ryzykiem przenikniecia
substancji leczniczych do pokarmu. I tylko niewielka czes¢
lekéw i substancji leczniczych (np zenszen) jest bezwzglednym
przeciwwskazaniem do karmienia piersig.

A jak sie ma sprawa z dodatkami do zywnos$ci, $rodkami ochrony
roslin, czy innymi zanieczyszczeniami przenikajagcymi do
pokarmu?

METALE CIEZKIE:

016w, rteé¢, arsen, kadm i inne potencjalnie toksyczne metale
moga sie akumulowaé¢ w organizmie. Badanie mleka na obecnosc¢
otowiu i rteci wykonywano wielokrotnie w wielu oSrodkach na
Swiecie. Pewne jest, ze ich poziom jest zalezny od odzywiania
matki nie tylko w okresie cigzy 1 karmienia, ale 1 takze w
okresie przedkoncepcyjnym. I tak w przypadku otowiu,
gromadzagcego sie w kosSciach, wazne jest, aby matka dobrze sie
odzywiata, dostarczata wystarczajgce ilosSci dobrze
przyswajalnego wapnia np. z produktow mlecznych, aby nie
naraza¢ kosci na odwapnienie. Uruchamianie zapasdéw wapnia z
kosSci wigze sie z uwolnieniem ztogéw otowiu, a to zwieksza
ryzyko przekazania tego pierwiastka dziecku. Niemniej jednak
bardziej na dziatanie otowiu i rteci narazony jest ptod w
macicy, niz dziecko karmione piersig. Nalezy tu takze
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zauwazyC, ze w mlekach w proszku tez moga sie znajdowal metale
ciezkie. Ponadto ludzkie mleko, nawet jesli zawiera metale
ciezkie (zanieczyszczenie powietrza), wykazuje duzg zalete dla
rozwoju neurologicznego mozgu dziecka, zastepujac znaczaco
ewentualne skutki ekspozycji, a nawet wykazano mozliwosci
ttumienia i cofania skutkéw poekspozycyjnych poprzez karmienie
piersig. Uwaza sie, ze substancje takie jak: selen, glutation
(pochodna biatka serwatkowego — glutation jest
przeciwutleniaczem istotnym w detoksykacji i odpornos$ci ),
witamina E, cysteina, tryptofan, cholina, tauryna, biatka
S100B, kwas sjalowy i wielonienasycone kwasy ttuszczowe maja
dziatanie ochronne. Dodatkowo «o-laktoalbuminy wykazaty
dziatanie antynowotworowe poprzez apoptoze (powodowanie
Smierci) komdérek rakowych. o-laktoalbuminy jest to swoiste
biatko mleka ludzkiego, nie wystepuje ono w mleku krowim,
bedgcym podstawg mieszanek (mleko krowie zawiera za to prawie
nieobecne w mleku ludzkim B-laktoglobuliny, czestg przyczyne
alergii) ™

SRODKI OCHRONY ROSLIN

Jak pokazuja badania prowadzone od lat 50-tych XX wieku poziom
pestycydow w pokarmie ludzkim wyraznie spadt w krajach (w tym
w Polsce), w ktdérych wycofano stosowanie danych substancji
uznanych za silnie szkodliwe oraz ich metabolitéw, takich jak:
DDT, chlordan, heptachlor i epoksydu
heptachloru, dieldryny, heksachlorocykloheksan, heksachloroben
zenu. W ostatnich 2 dekadach w réznych panstwach $Swiata
obserwuje sie takze znaczacy spadek poziomu dioksyn i furandw.
Jednoczesnie obserwuje sie wzrost stezenia PBDE,
czyli polibromowane difenyloetery. Sg one zaliczane do grupy
persystentnych zanieczyszczen organicznych, ze wzgledu na
swoje wtasciwosci fizykochemiczne. Charakteryzuja sie one duzg
trwatoscig w Srodowisku, co moze stanowi¢ istotne zagrozenie
dla zdrowia cztowieka. Wykrywane sg w Srodowisku na catym
Swiecie 1 takze w tkankach Uludzkich. Wykazano ich
oddziatywanie na uktad nerwowy, dokrewny i immunologiczny, a



nawet zwigzek z powstawaniem nowotworéw.

Badania wykazaty, ze istotne znaczenie dla zwiekszenia
ekspozycji niemowlat na czynniki chemiczne ma utrata masy
ciata przez matke i uwalnianie substancji toksycznych z tkanki
ttuszczowej. Z tego wtasnie wzgledu diety odchudzajace i
oczyszczajagce w okresie laktacji sg przeciwwskazane, chyba ze
znaczna otytos¢ matki ma wptyw na jej zdrowie i redukcja masy
ciata (pod kontrolag lekarza, dietetyka i trenera) jest
konieczna dla jej zdrowia i funkcjonowania. Jednakze sg
substancje, ktoéore niwelujag te skutki poprzez silne
powinowactwo (zdolno$¢ *gczenia) do metali ciezkich, jak ma to
miejsce w przypadku Chlorelli. Dwa niezalezne badania
przeprowadzone w Japonii przez 2 niezalezne zespoty wykazaty,
korzystny wptyw chlorelli na oczyszczanie organizmu z metali
ciezkich. W 2011 zespét badawczy pod przewodnictwem d-ra
Takuya Uchikawa wykazat, ze spozywanie chlorelli powoduje
wydalanie zwigzkéw otowiu z katem, jednoczesnie obniza sie
poziom zwigzku w mézgu i nerkach. Wczesniej inny zesp6t pod
przewodnictwem Shiro Nakano zauwazyt, ze spozywanie chlorelli
w cigzy i podczas laktacji zmniejsza ryzyko ekspozycji ptodéw
i niemowlagt karmionych piersig na dioksyny, skumulowane w
tkance tiuszczowej matki, a uwalniane w okresie cigzy 1i

karmienia piersig"'.

Chlorella to stodkowodny glon, bogaty w biatka, duze ilosci
witamin, mineratéw, btonnika i kwaséw nukleinowych. Biatka z
Chlorelli to wszystkie niezbedne dla rozwoju 1 zdrowia
cztowieka aminokwasy. W licznych badaniach wykazano, ze
chlorella i pochodne maja zdolnos¢ obnizania poziomu
cholesterolu, zapobiegania wrzodom wywotanych stresem oraz
poprawiajg odpornos¢. Wykazano tez jej dziatanie
przeciwnowotworowe. Juz w latach 1999-2001 w badaniach na
szczurach 1 myszach wykazano, ze przyspiesza ona wydalanie
dioksyn. Dzis mamy potwierdzenie tego faktu u kobiet
ciezarnych 1 karmigcych piersig.



Wiekszo$¢ zwigzkéw chemicznych gromadzi sie w ttuszczach, ale
jest wydalanych z moczem i katem, jednak ich poziom w mleku
jest silnie skorelowany z ilo$cig przyjmowanych ttuszczoéw
zwierzecych oraz z przyrostem masy ciata. U szczuptych matek z
niskim poziomem spozycia ttuszczow zwierzecych poziomy w mleku
byty niewielkie, co ciekawe nie zaobserwowano korelacji z BMI
jako takim oraz miejscem zamieszkania. Zaobserwowano natomiast
spadek poziomu wraz z wiekiem, dtugosScig karmienia oraz
iloscig dzieci, gdyz pokarm jest jedna z dréog wydalania tej
substancji. Pomimo stworzenia wielu modeli majgcych ocenid
wptyw na niemowleta karmione piersig nie udato sie ocenid
faktycznego zagrozenia ze wzgledu na zbyt duza ilos¢
zmiennych. Biorgc jednak pod uwage ilosci w mleku i mase cia%a
dziecka zagrozenie jest znikome, korzys$ci ptynace z karmienia

piersig stanowczo je przewyzszajg.'!”

Pamietajmy tez, aby nie braé¢ bezposSrednio kopiowanych
wzajemnie od siebie przez rézne portale przedrukéw artykutéw
nt badan na mlekiem kobiecym. Dlaczego? Dlatego, ze czesto
wybierajg one najbardziej sensacyjne zdania z publikacji
naukowych bez merytorycznego oméwienia ich. Taka sytuacja
miata miejsce 2 lata temu, kiedy to Swiat obiegt ,news” jakoby
mleko kobiece by*o przyczyna akumulacji w organizmach dzieci
szkodliwej substancji Perfluorowane zwigzki alifatyczne
(PFAS), co by*o woda na mtyn dla zwolennikdédw mieszanek. Wg
artykutéw w portalach parentingowych to karmienie piersiag byto
przyczyna takowych wynikdéw badan. Skupiono sie tylko na
wartosciach, nie wzieto jednak po uwage wielu innych
informacji takich jak: grupa badawcza (81 dzieci, ale w
efekcie tylko 12 dzieci), tego, ze nie bytly jednak karmione
wytgcznie piersig w chwili, kiedy odnotowano najwyzsze
wartosci (11 mz), lokalizacji — Wyspy Owcze, gdzie podstawag
diety jest mieso waleni (a w innych krajach mozna jedynie z
wody akumulowac), a te same w sobie akumulujg te substancje z
wody, tego, ze badania byty przeprowadzane w 2000 roku, a w
2005 nakazano redukcje wykorzystania tej substancji, a wiec
spadta jej ilos¢ w Srodowisku. Nie byto pordéwnania z dziedmi



karmionymi wy*gcznie mieszankg. Nie zbierano i nie badano
probek mleka oraz nie badano rzeczywistego wptywu substancji

tej na dzieci'®.

Te wszystkie czynniki niestety sprawiaja, ze to tylko burza w
szklance wody, gdyz bez rzetelnie przeprowadzonych 1i
zweryfikowanych przez zesp6t badaczy badan w innej czesci
Swiata mozna moéwi¢ jedynie o ciekawym zjawisku, godnym
obserwacji, ale nie o wiarygodnych badaniach. A takich
kontrowersyjnych tez, co rusz pojawiajacych sie w portalach
dla rodzicéw i nie tylko, jest wiecej.

NIKOTYNA, NARKOTYKI, ALKOHOL

Aktualne badania pokazujg, ze uzywki sg szkodliwe dla dziecka,
jednakze korzysci dla dziecka przewyzszajg zagrozenia.
Okazjonalne spozywanie alkoholu wymaga odczekania 1
metabolizowania go przez organizm matki (uznaje sie ze jeden
kieliszek wina lub jedno piwo jest metabolizowanie ok 3h i
jest to czas ktéry nalezy odczekad.). Badania dopuszczaja
takze palenie papierosdéw i marihuany, gdyz nadal korzysc¢ dla
dziecka jest wieksza, niz podanie mieszanki mlekozastepczej.
Jednakze stosowanie innych narkotykéw w tym dopalaczy jest juz
mocno niebezpieczne i niewskazane.[3]

PODSUMOWANIE

Pomimo skazenia S$rodowiska i powszechnego stosowania
substancji szkodliwych, nadal karmienie piersig pozostaje
najlepszym sposobem zywienia niemowlagt. Korzysci wynikajgce z
ochronnych wtasciwo$ci mleka kobiecego, przewazajg nad
zagrozeniami wspétczesnego Srodowiska i zwigzkdéw chemicznych
stosowanych w przemysle i rolnictwie. Podsumowujgc, sktadniki
zawarte w pokarmie kobiecym nie tylko sg w stanie réwnowazyd
ewentualne skutki obecnosci toksyn, ale nawet czesSciowo je
neutralizowaé¢, a to jest wartos¢ trudna do szacowania. Dlatego
podawanie mieszanki o nieznanej zwarto$ci zanieczyszczen
chemicznych jest wiekszym zagrozeniem niz karmienie naturalne.
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Biatko w mleku moze zniszczyc
superbakterie

Artykuk zostat opublikowany W:

http://news.sky.com/story/1628124/protein-in-breast-milk-could
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-wipe-out-superbugs

Brytyjscy naukowcy twierdza, ze ten przetom moze przyczynid
sie do wzmocnienia walki z rosngcym problemem odpornosSci
bakterii na antybiotyki.

Biatko z mleka kobiecego skutecznie zabija bakterie, grzyby 1
wirusy, nawet tylko poprzez kontakt.

Wedtug brytyjskich naukowcow, czes¢ biatek mleka kobiecego
moze byc¢ stosowana do niszczenia pewnych rodzai bakterii
opornych na leki.

Laktoferryna skutecznie zabija bakterie, grzyby i wirusy nawet
poprzez kontakt biernie, wynika z badah przeprowadzonych
przez National Physical Laboratory and University College
London.

Mamy nadzieje, ze odkrycie to moze przyczyni¢ sie do
polepszenia walki z rosngcym problemem odpornos$ci na
antybiotyki, a nawet by¢ stosowane do zwalczania choréb,
takich jak nieuleczalna wczed$niej niedokrwistos¢
sierpowatokrwinkowa.

Fragment, o szeroko$ci mniejszej od nanometra (jest to jedna
miliardowa metra czyli jedna milionowa milimetra), jest
odpowiedzialny za nadawanie biatku jego wtasciwosci
antybakteryjnych. To wtasnie to co sprawia, ze [J[mleko z
piersi, jest tak wazne w ochronie dzieci przed chorobami w
pierwszych miesigcach zycia. Po identyfikacji fragmentu,
badacze wklejaja go w wiruso-podobny kapsyd, ktéry moze
rozpozna¢ i oznaczy¢ konkretna bakterie i uszkodzié¢ przez
bezposredni kontakt ale bez oddziatywania na otaczajace
ludzkie komorki.

Hasan Alkassem, student, ktdéry pracowat nad projektem,
powiedziat*: ,Aby monitorowal¢ aktywnos¢ kapsutek w czasie
rzeczywistym stworzylismy platforme pomiarowa za pomoca

szybkiego mikroskopu sit atomowych *.



JWyzwaniem byto nie tylko zobaczy¢ kapsutki, ale takze ich
atak na btony bakteryjne. Wynik byt uderzajacy. Kapsutki
dziataty jak pociski dziurawigce membrany, tak samo szybko i
efektywnie.

Sally Davies, dyrektor medyczny w Anglii, powiedziata w
wywiadzie dla The Times, ze jest bardzo duzo do zrobienia
przez rzady i ekspertdéw w celu rozwigzania problemu opornosci
na antybiotyki. ,Musimy tworzy¢ Srednio 10 nowych
antybiotykdéw, co dziesie¢ lat. Ale bez wspéitpracy, niewiele
mozemy osiggng¢” i dalej ,Jest to problem globalny. Ale
jestem optymistg w tej sprawie. Jest to wykonalne. Nauka jest
nieztomna. ,

Wyniki podano w Royal Society of Chemistry Journal Chemical
Science.
Zdjecie w nagtowku: http://news.sky.com/

' Mikroskop sit atomowych (ang. atomic force microscope, AFM)
— rodzaj mikroskopu ze skanujacg sonda (ang. scanning probe
microscope, SPM). Umozliwia uzyskanie obrazu powierzchni ze
zdolnoScig rozdzielczg rzedu wymiardéw pojedynczego atomu
dzieki wykorzystaniu sit* oddziatywan miedzyatomowych, na
zasadzie przemiatania ostrza nad lub pod powierzchnig probki.
(Wikipedia)

Dtugie karmienlie piersig

WHO: Zaleca sie wytgczne karmienie piersig przez okres 6
miesiecy, a nastepnie kontynuacje Kkarmienia piersig co
najmniej do ukohczenia 24 miesigca zycia przy stopniowym
wprowadzaniu pokarméw statych, oraz dalszg kontynuacje tak
dtugo jak mama 1 dziecko chcg, najlepiej do samoodstawienia
sie dziecka.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/dlugie-karmienie-piersia/

Takie same zalecenia sg przedstawiane przez Ministerstwo
Zdrowia, Zesp6t Ekspertow Polskiego Towarzystwa
Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci, La Leche
League, zas$ Amerykanska Akademia Pediatryczna zaleca: 6
miesiecy wytgcznego karmienia piersig, minimum 12 miesiecy
karmienia piersig i kontynuacje jak wyzej.

Dtugie karmienie piersiag, czyli ile, czyli to dziecko i mama
decydujg ile ale nie krocej niz 1-2 lata, 1-2 lata to po
prostu karmienie piersig i absolutne minimum czasu karmienia
piersiq.

Mato kto wie, ale jeszcze przed wojng, czy na poczatku XX
wieku powszechne byto karmienie dzieci czteroletnich i nie
stanowito to zadnego zgorszenia spotecznego, czy zdziwienia,
byto to zupeinie naturalnym zjawiskiem, jak to, ze diete
rozszerzano dopiero w 2-3 roku zycia 1 to bardzo ostroznie.
[VI]

Oczywiscie mam swiadomos¢, ze dla niektéorych 2 lata to wiek
nieosiggalny, niewyobrazalny, a dtuzej niz 2 lata to w ogdle
przystowiowy ,kosmos”, jednakze liczne badania pokazuja, ze 2
lata to optimum dla rozwoju uktadu pokarmowego dziecka, i to
co dostanie w tym czasie, ,programuje” jego metabolizm na cate
zycie. Ponadto rzadsze karmienia w okresie po 24 miesigcu
zycia sprawiaja, ze mleko jest pordéwnywalne sktadem z siarg, a
wiec niezwykle bogate w przeciwciata odpornosSciowe,
zabezpieczajgce organizm na kolejne miesigce i lata.

Karmienie piersig po 1 roku zycia w Stanach Zjednoczonych,
okreslane jako ,przedtuzone karmienie piersig” nie jest zbyt
popularne w USA. Mimo to wiek odstawienia od piersi, jednak
waha sie od 2 do 4 lat w wielu spoteczenstwach na catym
Swiecie. Na przyktad, w Gwinei Bissau w Afryce Zachodniej,

sredni czas wynosi 22,6 miesiecy, matki w Indiach czesto
karmig piersig az 3 lub 4 lat (Anne Seshadri, 2002).


http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dziecka/karmienie-piersia
http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dziecka/karmienie-piersia
http://www.pedhemat.wroclaw.pl/ptp/files/Standardy_Medyczne_2014_Zalecenia_ywienia_.pdf
http://www.pedhemat.wroclaw.pl/ptp/files/Standardy_Medyczne_2014_Zalecenia_ywienia_.pdf
http://www.llli.org/
http://www.llli.org/
https://www.aap.org/en-us/Pages/Default.aspx

Starozytni Grecy, Zydzi i muzutmanie wszyscy zalecali karmié
piersig niemowleta od 2 do 3 lat, jak znajdujemy w pismach
Arystotelesa, Talmudu i Koranu.[I]

ZYSKI PLYNACE Z PRZEDLUZONEGO KARMIENIE PIERSIA

_Breastfeeding
is not just for
newborns

HealthyCanadians.gc.ca
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Kampania Kanadyjskiego
Ministerstwa Zdrowia:
,Karmienie Piersig nie jest
tylko dla noworodkdw”

,Badania pokazuja, ze zawartos¢ ttuszczu i energii z pokarmu
rzeczywiscie wzrasta po pierwszym roku. Mleko matki
dostosowuje sie do systemu rozwijajgcego sie malucha,
zapewniajgc dokt*adnie odpowiednig ilos¢ sktadnikdw
odzywczych w odpowiednim czasie. W rzeczywistosci, badania
pokazuja, ze w wieku od 12 do 24 miesiecy, 448 ml mleka matki
dostarcza kazdego dnia nie mniej niz:

- Energia 29%
- Kwas foliowy 76%
- Biatko 43%



= Witamina B12 94%
= wapnia 36%

- Witamina C 60%
 Witamina A 75 %

w przeciwienstwie do mleka krowiego, ktdére moze powodowad
alergie 1 problemy trawienne, ludzkie mleko zawiera kompletny
zestaw skt*adnikéw odzywczych. Tracey Chandos, mama 16-
miesiecznego spokojna, o to czy jej dziecko jest najedzone:
,Trudno stwierdzi¢, ile jedzenia trafia do brzucha malucha w
porownaniu do tego ile konczy sie na poditodze. Maluchy moga
kocha¢ wszystko, co im dasz jednego dnia i prawie nic jes$¢ w
kolejnym.” Nawet jesli twéje dziecko bedzie jesc¢ tylko
krakersy i ryby przez trzy dni z rzedu, mozesz miel pewnos¢,
ze dostaje wszelkie niezbedne skt*adniki odzywcze z Twojego
mleka. A poniewaz mleko ludzkie jest trawione szybko i *atwo,
karmienie w czasie choroby gwarantuje, ze Twoje dziecko
otrzymuje zaroéowno ptyny i jak i wazne sktadniki odzywcze,
co pomoze mu szybko odzyskac¢ zdrowie”.[II]

WITAMINA B12 — KOBALAMINA?

Witamina, ktéra jest dostepna tylko w produktach pochodzenia
zwierzecego, a wiec nie ma jej dostepnej dla wegan, musza ja
suplementowaé¢, Ta wyjgtkowa witamina jest niezwykle wazna dla
matego cztowieka, dlatego tak wysoki poziom jej dostepnosci
jest w kazdym okresie karmienia.

Podobnie jak inne witaminy z grupy B, witamina B12 bierze
udziat w przemianie weglowodanowej, biatkowej, ttuszczowej i
w innych procesach:

» uyczestniczy w wytwarzaniu czerwonych krwinek,

wptywa na funkcjonowanie uktadu nerwowego,

= umozliwia synteze w komdrkach, przede wszystkim szpiku
kostnego,

= zapewnia dobry nastroj,

» rownowage psychiczng,

 odgrywa role przy odtwarzaniu kodu genetycznego,



 pobudza apetyt.

Witamina B12 odgrywa istotng role we wtasciwym funkcjonowaniu
organizmu. Kobalamina jest odpowiedzialna za prawidtowy
rozwéj komorek nerwowych, gdyz uczestniczy w syntezie
choliny, ktéra jest sktadnikiem fosfolipidow otoczki
mielinowej wtokien nerwowych. Ponadto warunkuje podziaty
komérkowe oraz synteze kwasow nukleinowych DNA i RNA oraz
biatek uczestniczgcych w ich budowaniu. [JObecnos¢ witaminy
B12 ma wptyw na funkcjonowanie karnityny, dzieki czemu
posrednio prowadzi do zmniejszenia sie 1iloSci lipiddw
(ttuszczéow) we krwi, gdyz przyczynia sie do 1ich
zuzytkowania.[][] Witamina B1l2 oddziatuje na uktad kostny, co
ma szczegdlne znaczenie dla rozwoju dzieci oraz dla kobiet w
czasie menopauzy, ktdre sga w tym okresie zagrozone
osteoporozg polegajgcg na utracie masy kostnej.[V]

A wiec dzieci karmione piersig, maja zapewnione kompletnie
odzywienie bez wzgledu na przebieg rozszerzania diety

ponadto:

1. Karmione piersig maluchy sa fizycznie zdrowsze

2. Mate dzieci karmione piersig sa zdrowsze emocjonalnie
3. Mate dzieci karmione piersiag sg bardziej inteligentne
4. Stymuluje prawidtowy rozwéj aparatu mowy 1 jej rozwdj

Ponadto, mamy majag wspaniate narzedzie opiekunczo -
wychowawcze rozwigzujace mndéstwo problemdéw, bo co nie ukoi tak
jak pier$ mamy, pier$ mamy pomoze roztadowaé stres, ukoi bdl,
pocieszy w smutku.

NIE MOZNA ZAPOMNIEC O ZYSKACH DLA MAMY:

1. Poprawia samopoczucie
2. Zmniejsza ryzyko wystagpienia nowotworow: piersi,
jajnikéw i szyjki macicy



3. Zmniejsza ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2,
reumatoidalnego zapalenia stawéw oraz osteoporozy

Lektury literatury miedzykulturowej o wieku odstawienia,
pokazuje, ze roézne kultury majg bardzo rézne przekonania na
temat, kiedy dzieci powinny zostac¢ odstawiane od piersi.
Czesto styszy sie, ze na catym Swiecie Ssredni wiek
odstawienia od piersi jest 4,2 roku, ale liczba ta nie jest
ani prawdziwa, ani sensowna. Badanie z 64 ,tradycyjnych”
badan przeprowadzonych przed 1940 wykazaty Srednig dtugosc
karmienia piersig okoto 2,8 roku, ale w niektdrych
spoteczenstwach karmienie piersig jest znacznie krotsze, a w
niektérych znacznie dtuzsze [III]

i dalej

Prawdg jest, ze nadal istnieje wiele spoteczenstw na Swiecie,
gdzie dzieci sg reqularnie karmione piersig, az do wieku
czterech lub pieciu lat lub starszych, a nawet w Stanach
Zjednoczonych, niektdre dzieci sa karmione tak dtugo 1
dtuzej. W spoteczenstwach, w ktdrych dzieciom pozwala sie
ssa¢ piers ,tak dtugo, jak chca” zazwyczaj wtasne
odstawienie, bez argumentéw lub emocjonalnej traumy, wypada w
okresie od 3 do 4 lat.[III]

Badanie przeprowadzone w grupie ssakéw naczelnych

Niektdore wyniki przedstawiajg sie nastepujgco:

1. Holly Smith badajgc grupe 21 gatunkéw ssakéw naczelnych,
odkryta, ze [JOpotomstwo odstawiono w tym samym
czasie: przed pojawieniem sie statych zebéw trzonowych. U
ludzi, to: 5,5-6,0 lat.

2. U wiekszosci ssakéw dtugos¢ cigzy jest w przyblizeniu rdéwna
dtugosci karmienia wielu gatunkdéw, co sugeruje, wiek



odstawienia 9 miesiecy dla ludzi. Dla szympanséw i goryli,
dwéch naczelnych najblizszych wielkosci dla ludzi, a takze
zwigzanych z najbardziej genetycznie, stosunek wynosi 6:1.
Oznacza to, ze karmienie ich potomstwa szes¢ razy dtuzej
niz cigza (w rzeczywistosci 6,1 dla szympansow i 6.4 dla
goryli). Z tego wynika ze czas karmienia u ludzi to 4,5 roku
(sze$¢ razy 9 miesiecy ciagzy).

3. Wielu pediatréw uwaza, ze wiekszos¢ ssakdéw odstawia
potomstwo kiedy potrojg wage urodzeniowg, cO0 sugeruje wiek 1
rok u ludzi. Zalezy to jednak od masy cia*a, u wiekszych
ssakéw potomstwo jest karmione, az czterokrotnie powiekszy
swoja wage urodzeniowg. Cztowieka nastepuje to ok 2,5 i 3,5
roku, zwykle.

4. Jedno Z badan wykazato, ze wsrod
naczelnych potomstwo odstawiato sie osiggajac okoto 1/3 swojej
wagl dorostego. To dzieje sie u ludzi na okoto 5-7 lat.

5. Poréwnanie odstawienia wieku i dojrzatosci ptciowej wu
innych naczelnych sugeruje wiek odzwyczajania ok 1/2 dogi do
dojrzatosci rozrodczej czyli 6-7 lat dla ludzi.

6. Badania wykazaty, ze uktad odpornosciowy dojrzewa do wieku
6 lat, oraz ze mleko matki pomaga rozwijac¢ system
odpornosciowy i zwieksza ilo$¢ matczynych przeciwciat, o ile
mleko jest produkowane (maksymalnie do dwéch lat, brak badania
zostaty przeprowadzone na sktad mleka matki po dwoch latach po
porodzie).

I tak dalej. Minimalne przewidywane wiek naturalnego
wieku odsadzenia u ludzi wynosi 2,5 lat, o maksymalnie
7,0 lat.

Ponadto rézne badania wykazaty ze im dtuznej dzieci sg
karmione piersig — badanie w trakcie kp i po zakohAczeniu — tym
miaty wyzszy iloraz inteligencji, lepszy rozwdéj psycho —



ruchowo - emocjonalny, ale i 1lepsza odpornos¢ na
choroby uktadu pokarmowego, choroby goérnych drég oddechowych,
stwardnienia rozsianego, cukrzycy, chordéb serca, wraz z
dtugoscig karmienia spadato prawdopodobienstwo zapadalno$Sci na
te choroby, a znaczgco spadato w stosunku do dzieci karmionych
sztucznie — Badania najwyzszego grupy wiekowej to 18-24m 1
wiecej ale nalezy przypuszczac¢, ze kazdy miesigc kontynuacji
karmienia piersig jest korzystny.

Na

stronie http://www.birthingandbreastfeeding.com/ prowadzonej
przez Christy Jo Hendricks — Doule i IBCLC pojawiat sie
infografika obrazujgca zestawienie mieszanki i mleka kobiecego
i kampanie o zakonczenie dezinformacji w reklamie preparatodw
mlekozastepczych.

TAK JAK ONA
“BLIZSZA NIZ KIEDYKOLWIEK®  “JEST BLIZEJ NIZ KIEDYKOLWIEK"
MLEKU KOBIECEMU KSIEZYCA
\ ®
“Closer Than Ever” nd_ Just like she is
To Breast Milk... " “Closer Than Ever”

- E . to the Moon
‘L%*a:é’l‘:"n%:” v

Demand Honesty in Advertising...
Breastmilk and Formula are NOT Created Equal
©@2011C.Hendricks www.birthingandbreastfeeding.com
DOMAGAMY SIE UCZCIWOSCI W REKLAMIE
MLEKQO Z PIERSI  MIESZANKA NIE POWSTAJA JEDNAKOWO

PODAWANIE MIESZANKI ZAMIAST PIERSI PO 1 ROKU ZYCIA


http://www.birthingandbreastfeeding.com/

Sg mamy, ktdore odstawiajg dziecko po 6 miesigcach, a
maksymalnie w okolicy 1 roku zycia z rdznych powoddw, w zamian
proponujg dziecku preparat mlekozastepczy, czy to jest dobre
rozwigzanie?

Zdecydowanie nie, jesli mama zdecydowatla sie nie kontynuowac
karmienia piersig powyzej 6-go miesigca wystarczy, ze wraz z
rozszerzaniem diety wprowadzi dziecku napoje ros$linne
potocznie mleka roslinne np. ryzowe, owsiane, jaglane,
migdatowe czy kokosowe, ale zdecydowanie nie sojowe (ze
wzgledu na jego wysoka zawartos¢ fitohormondéw, a konkretnie
fitoestrogenu oraz fakt ze jesli nie jest ekologiczne i nie
jest to zaznaczone na opakowaniu z duzym prawdopodobienstwem
jest to soja GMO) oraz przetwory mleczne, naturalne sery,
jogurty, maslanki czy kefiry nalezy szuka¢ produktow o krétkim
sktadzie, idealnie z mleka i zywych kultur bakterii, unikad
produktéw zawierajacych mleko w proszku.

Jesli mama konczy karmienie w okolicy roku, moze oproécz
powyzszych poda¢ mleko krowie jako uzupetnienie, wazne jest to
jakie mleko poda, mieszanka jest zdecydowanie najgorszym
rozwigzaniem.


http://baranowscy.eu/wordpress/mleko-z-roznych-odmian-ryzu/
http://baranowscy.eu/wordpress/przepis-na-mleko-owsiane/
http://baranowscy.eu/wordpress/domowe-mleko-jaglane-przepis/

Sktadniki odzywcze i Swieze mleko = Pasteryzowane PI.'ZEI'I'IYSIOWB
czynniki odpornosciowe krowie mleko krowie mufszanka i
niemowlat
Enzymy antymikrobowe Aktywne Aktywne Zablokowane Usuniete
Probiotyki Aktywne Aktywne Zniszczone Dodane
Kwasy omega 3i 6 Aktywne Aktywne Zniszczone Dodane
i prodLJkUche DS Aktywne Aktywne Zniszczone Usuniete
= enzym rozktadajacy laktoze
Delikatne proteiny Aktywne Aktywne Zniszczone Zmodyfikowane
Biatko wigzgce witamine B12 Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Biodostepne witaminy Aktywne Aktywne Zablokowane Zablokowane
Biodostepny wapn Aktywne Aktywne Zablokowany Zablokowany
Biodostepny fosfor Aktywne Aktywne Zablokowany Zablokowany
Enzymy fosfatazy Aktywne Aktywne Zniszczone Usuniete
Oligosacharydy Aktywne Aktywne Zmniejszone Usuniete
Limfocyty odpornasciowe Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Limfocyty B Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Mikrofagi Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Neutrofile Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Przeciwciata IgA/19G Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Bifidobakterie ochronne Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Interferon gamma Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Fibrynonektyna Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Zrodto: http://articles.mercola.com/
UWAGA mleko krowie pomimo, ze zywe nie jest pokarmem

odpowiednim dla niemowlecia,
limfocytéw skierowanych na choroby ludzkie,
ttuszczy,
absolutnie nieodpowiednie dla niedojrzatego uk*tadu
dlatego mleko musi zostal poddane
aby byto zdatne do podania dziecku,

inne proporcje laktozy,
wapnia,
pokarmowego niemowlecia,
obrdobce przemystowej,

biatek,

nie posiada przeciwciat,

czy

a zwlierzece, ma
hormonoéw,

czy

jednakze w procesie produkcji zatraca takze swoje naturalne

korzystne wtasciwosci.

Tabela 1. Pordwnanie skladu mleka kobiecego 1 krowiego.

SKLADNIE {jedn./ 100 ml) MLEKO KOBIECE MLEKC KRCAWIE
bialko (g) 09-14 e ]
kazeina/serwatka 40060 B0N20
laktoferryna ig) 0,17 Slad
tluszcze (g) 39-44 3,7
kwasy nasycone/nicnasycone 48/52 55/35
laktozn (o) 7.2 1.7
Cal/P 21 Ly
Zrodio: Kubicka K. i wsp.: Pediarria Tom 1, PZWL, Warszawa 2010, 39 - 41

http://www.akademiadietetyki.pl/

Oczywiscie idealnie jes$li mama zdecyduje sie wybracd

pierwszy


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/nietolerancja-laktozy/
http://baranowscy.eu/wordpress/mleko-zwierzat-alergia-i-blad-erzacu/

wariant, czyli kontynuowac¢ karmienie piersig do konca 2 roku
zycia 1 dtuzej, ze wzgledu na wyjatkowy sktad 1
przyswajalnos¢:

Laktoza nadaje mleku stodki smak, a co najwazniejsze stanowi
zrodto energii dla rozwijajgcego sie mézqu. Uczestniczy takze
w namnazaniu dobroczynnych bakterii z rodzaju Lactobacillus 1
Bifidobacterium. Ttuszcze zas to podstawowy sktadnik
energetyczny. Frakcja ttuszczow nienasyconych, w tym
wielonienasyconych kwasow ttuszczowych, stanowi budulec kory
mozgowej oraz siatkowki oka, tym samym korzystnie wptywajac
na rozwdj uktadu nerwowego i funkcji poznawczych.

[..]

Gtéwng 1 najwazniejszg réznice w sktadzie mleka kobiecego i
krowiego, stanowi zawartos¢ biatka i proporcje poszczegélnych
jego frakcji. Pokarm kobiecy zawiera okoto 1 grama biatka na
100 ml. Dla poréwnania mleko krowie ma go ponad trzy razy
wiecej (tab.1). Korzystniejszy jest takze stosunek biatek
serwatkowych do kazeinowych, ktdory zapewnia szybkie jego
trawienie, a tym samym znacznie zwieksza jego przyswajalnosc¢
(tab.1). Liczne badania dowodzg, iz spozywanie biatka ponad
norme stymuluje nadmierne wydzielanie, m.in. hormonu wzrostu
i insuliny, a co za tym idzie namnazanie wiekszej iloSci
komérek ttuszczowych, czyli adipocytéw. Powyzsze dziatanie w
znacznym stopniu predysponuje do rozwoju otytosSci, juz w
bardzo mtodym wieku

[..]

Na stusznos¢ karmienia piersig wskazuja rowniez wtasciwosci
odpornosciowe mleka kobiecego. Wigza sie one z obecnoscia
przeciwcialt wszystkich klas, zwtaszcza sekrecyjnej
immunoglobuliny A, ktdora chroni niedojrzaty jeszcze przewod
pokarmowy niemowlecia przed zakazeniami. U dzieci karmionych
sztucznie, w zwigzku z przenikaniem obcogatunkowych biatek,
dochodzi¢ moze do rozwoju alergii [4]. Na uwage zastuguje


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/nietolerancja-laktozy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/brak-pokarmu-i-pokarm-malowartosciowy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/brak-pokarmu-i-pokarm-malowartosciowy/

takze czynnik przeciwbakteryjny, jakim jest laktoferryna.
Dziata nie tylko przeciwzapalnie 1 immunomodulujgco, ale
przede wszystkim utatwia wchtanianie zelaza (przyswajalnosc¢ z
mleka krowiego: 2-25 %, z mleka kobiecego: 75 %), regulujac
jednoczesnie proces homeogenezy. Odpowiednia ilos$¢ sktadnikow
mineralnych chroni natomiast nerki przed nadmiernym
obcigzeniem [IV]

Zdecydowanie nie ma nic ztego w karmieniu kilkulatka, bez
wzgledu na opnie otoczenia, mleczna droga to umowa pomiedzy
matkg i dzieckiem, i tylko tych dwoje moze dokonywal zmian i
modyfikacji tej umowy, oraz ja wypowiedzied¢ nikt z
posréd otoczenia, lekarzy, potoznych pielegniarek i innych
oséb, ktore tych dwoje spotyka na swojej drodze mlecznej nie
ma prawa ingerowa¢ w ten uktad, jest to wyjgtkowy uktad oparty
na wielkiej mito$ci, szacunku, zaufaniu i budowaniu poczucia
bezpieczenstwa oraz relacji na cate zycie i bez wzgledu na
straszne historie babci, cioci 1 pani z kiosku []

* jesli miedzy mamg i dzieckiem jest zdrowa relacja i szacunek
dla potrzeb; statystycznie najwiecej dzieci odstawia sie w
wieku 2-4 lat, zadne dziecko nie odstawi sie przed 24
miesigcem zycia, jesli jest karmione na zadanie, a dieta nie
jest rozszerzana zbyt agresywnie, dziecko nie jest dopajane,
czy tez karmienia nie sa zastepowane pokarmami statymi czy
stodkimi napojami. Jesli dziecko odmawia piersi przed
ukoiczeniem roku oznacza to, ze dziecko jednak otrzymuje za
duzo, pokarmow statych, ktére powinny stanowic¢ tylko
uzupeinienie diety. Dzieci instynktownie dazg do dtugiego
karmienia piersig, ktére jest dla nich najlepsze.

Zrédta:
http://www.lalecheleague.org/
http://articles.mercola.com/
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