Telomery, nowotwory, komdrki
maclerzyste

Czesto w artykutach poruszane sg rézne stwierdzenia, i nie
zawsze wiadomo o co wtasciwie chodzi. Napisze wiec o nich
kilka stow, czym jest nowotwdér i podziat, czym sa komérki
macierzyste, oraz telomery.

KOMORKA MACIERZYSTA

Komérki macierzyste, to specyficzny rodzaj komodrek,
niewyspecjalizowanych w zaden sposéb, jednak posiadajacych
wyjatkowa zdolnos$¢ przeksztatcenia sie w dowolng komdrke
organizmu, z tego wzgledu sg w organizmie wykorzystywane, jako
komérki ,naprawcze”, komdrki uszkodzone sg usuwane, a w ich
miejsce pojawiajg sie komorki macierzyste, ktére zmieniajg sie
w komérke docelowg i zastepujg uszkodzona, przejmujgc w petni
jej funkcje 1 zadania.

Jednoczesnie komdérki macierzyste maja nieograniczone
mozliwosci dzielenia sie 1 namnazania, co umozliwia
odtworzenie nawet wiekszych fragmentéw tkanek.

Prowadzi sie np. badania nad zastosowaniem komérek
macierzystych do odbudowy uszkodzonych fragmentéw mézgu.

NOWOTWOR
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Nowotwory to spontanicznie powstate zmiany, niewystepujace
naturalnie w organizmie, a powstate pod wptywem czynnikodw
mikrobiologicznych, mechanicznych, fizycznych badz
genetycznych.

Nowotwory dzielimy na nowotwory tagodne i zatosliwe, a wsrdd
nich wyrézniamy jeszcze raka

NOWOTWORY +AGODNE

Do grupy nowotworéw tagodnych zaliczamy:

» Mied$niaki
= Wtokniaki
= Gruczolaki
= Torbiele

= TAuszczaki
= Nerwiaki

= Oponiaki

= Naczyniaki
= Chrzestniaki
» Kostniaki
= Polipy

Te rodzaje zmian nowotworowych nie réznig sie znaczgco od
otaczajgcej tkanki, sg dobrze odgraniczone, nie naciekajg na
sgsiednie tkanki i nie dajg przerzutdéw, mozna z nimi zy¢ wiele
lat, ich wzrost jest powolny, mogg natomiast powodowacd
dolegliwosci bdlowe poprzez ucisk na tkanki i nerwy, tym samym
ograniczajgc funkcjonowanie.



Nowotwory *tagodne, dzieki swojemu odgraniczeniu od sgsiednich
tkanek (otorbieniu) %atwo daje sie wytuszczy¢, co daje
catkowite wyzdrowienie, bez koniecznosci dodatkowej
farmakoterapii.

W pewnych warunkach moga jednak zeztos$liwiec.

NOWOTWORY ZtOSLIWE

Réznig sie od *agodnych znaczgco budowa. A ze wzgledu na
rodowéd dzielg sie na:

= nabtonkowe — rak,

= mezenchymalne — miesak

- tkanki limfatycznej i uktadu krwiotwdérczego — chtoniak
i biataczka

= gonadalne (jadra i jajniki) — nowotwory germinalne

Nowotwory ztos$liwe nie posiadajag torebki, ktdéra by je
odgraniczata od sasiednich tkanek, skutkiem, czego naciekaja
i tatwo dajg przerzuty do innych organéw i weztdéw chtonnych.
Ich wzrost jest bardzo szybki, majg umiejetnos$¢ odrastania,
dlatego, guzy ztos$liwie usuwa sie zawsze z marginesem zdrowej
tkanki.

Nowotwory z*osliwe naciekajg naczynia krwionos$ne i
limfatyczne, a pojedyncze komdérki *atwo sie odrywaja dzieki
temu wpadajg w prad pityndéw ustrojowych i przemieszajg w inne
obszary organizmu dajgc przezuty. Najpierw w najblizszych
weztach chtonnych, dlatego, te sa zwykle usuwane wraz z
nowotworem.



Jak wspomniatam niektdére nowotwory ztosliwe mogg powstaé z
nowotworéw tagodnych i tak np. w pewnych warunkach miesniaki
(np. macicy) mogg przeksztatcié¢ sie w ztosSliwe miesaki.

TELOMERY

To takie ,zatyczki” zapobiegjgce ,spruciu” chromosomu.
Znajdujg sie na koncu kazdego chromosomu.

Chromosomy — prawidtowo u cztowieka wystepuje 46 chromosoméw:
44 chromosomy (22 pary) homologiczne oraz 2 chromosomy
ptciowe. Chromosomy zbudowane sg z DNA.

Taki zestaw chromosoméw charakterystyczny dla gatunku nazywamy
KARIOTYPEM. Kariotyp wykorzystuje sie w badaniach
genetycznych. Wszelkie odstepstwa nazywane sg mutacja. Do
czesci mutacji dochodzi w trakcie podziatdéw komérkowych w
pierwszych dniach po zaptodnieniu.



Chromosom

chromosom

ni¢ DNA

W wyniku podziatdéw komérek dochodzi to dzielenia sie
chromosoméw. Wowczas dochodzi to rozdzielenia 2 nici DNA.

Jak wspomniatam na konAcach chromosoméw znajdujg sie TELOMERY.
Nie sg one w stanie dzieli¢ sie w nieskoiAczonos$¢ — wyznaczajac
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w ten sposéb zywotnosé¢ komdrek, przy kazdym podziale TELOMERY
sie skracaja, kiedy nie sg w stanie daje sie skraca¢ dochodzi
do Smierci komdrki.

Zrédta

= Wyktady z Genetyki, Uniwersytet Medyczny w todzi.
Wyktady z Ginekologii 1 Opieki Ginekologicznej,
Uniwersytet Medyczny w todzi

DOTACJA

Prowadzenie bloga to koszt, pomagamy i piszemy PRO BONO (nie
zarabiamy), a przychodzi termin ptatnosci za serwer i domene,
pozostaje nam prosié¢ Was o wsparcie.

Ponizej znajduja sie linki do mikroptatnosci na kwote 2, 5,
lub 10 PLN.

Kazda z was moze wybrac¢, ktora kwota jej odpowiada, liczy sie
kazda ztotéwka.

Wszelkie nadwyzki, ktore sie pojawia zostana przekazane na
zakup literatury fachowej lub dostep do wirtualnych baz
artykutow medycznych.

Z gory wam dziekuje

Pozdrawiam

Dotacja PLN 2
Dotacja PLN 5
Dotacja PLN 10
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