Czy mleko matki moze by¢
toksyczne, trujace dla
dziecka?

W dzisiejszym Swiecie nawet zywnosS¢ ekologiczna nie jest wolna
od zanieczyszczen. Stosowanie naturalnych metod uprawy nie
gwarantuje, ze zywno$¢ bedzie zupetnie wolna od zanieczyszczen
srodowiskowych (deszcze, powietrze). Jak to sie wiec ma to
mleka kobiecego? Czy filtrowanie przez organizm matki pozwala
dostarczy¢ dziecku najczystszy pokarm, wolny od substancji
toksycznych?

Mleko matki jest bogatg substancjg o skomplikowanym sktadzie
bedgcg wypadkowg substancji produkowanych przez organizm matki
i tego, co matka przyjmuje wraz ze spozyciem pokarméw, Srodkéw
farmaceutycznych, 1lekdédw czy narkotykdow, ale i poprzez
inhalacje (dym papierosowy, py*) czy kontakt ze skérg.

Wiemy, ze pokarm nie jest wprost zalezny od diety matki, ale
poSrednio juz tak. Wiemy, Ze w jelitach wszystko, co matka zje
1 wypije zostaje roztozone do mikroczgsteczek, takich jak
aminokwasy, kwasy ttuszczowe, cukry proste. Wydobywane sg z
niego witaminy 1 mineraty, ale co z innymi zwigzkami? Lekarze
czesto bojg sie leczy¢ karmigce mamy (dajgc wybdr odstawienie
i leczenie 1lub odstepujg od leczenia) w obawie przed
przeniknieciem do mleka silnych lekéw, ktére mogtyby w ich
przekonaniu zaszkodzi¢ dziecku.

0 przenikalnosci do pokarmu decyduje wiele czynnikdw:

1. wielkos¢ czagsteczki moggcej wnikng¢ z jelit do
krwiobiegu

2. filtrowanie, metabolizowanie przez wgtrobe

3. funkcjonowanie uktadu wydalniczego i nerek

4. wreszcie wielkos¢ czgsteczki mozliwej do przenikniecia
do laktocytéw (czyli komdérek mlekotwdrczych)
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Czes¢ substancji przenikajacych do pokarmu jest zalezna od ich
poziomu w surowicy (wit D, K, kwasy omega), za$ inne s3 na
statym poziomie, niezaleznie od tego, ile mama ich przyjmuje
(zelazo, cukier, biatko). W przypadku lekdéw i innych
substancji szkodliwych sprawa jest juz nieco inna.

LEKI

Dr Jack Newman z Kanady, niekwestionowany autorytet w kwestii
karmienia piersig uwaza, ze podczas karmienia piersig, bez
szkody dla dziecka, mozna przyjmowaé¢ az 98% réznych substancji
leczniczych. Ponadto prof Hale z USA publikuje regularnie
aktualizowang ksigzke informujgca o ryzyku stosowania
farmakoterapii. Leki sa oznaczane wg kategorii L1-L5 (level
1-5), gdzie L1 oznacza lek bezpieczny, a L5 lek silnie
szkodliwy.

« L1 ,najbezpieczniejsze”

Grupa ta obejmuje 1leki, ktore byty przyjmowane podczas
laktacji przez duza liczbe matek bez zadnego zaobserwowanego
negatywnego efektu u karmionego dziecka. Na lekach z tej grupy
byty przeprowadzane badania wsréd matek karmigcych piersig,
ktére nie wykazaty ryzyka dla dziecka, ani mozliwosSci
odlegtego dziatania szkodliwego. Obejmuje ona takze produkty
lecznicze niedostepne drogg doustng dla dziecka.

- L2 ,bezpieczniejsze”

Grupa ta obejmuje leki, ktére byty stosowane u ograniczonej
liczby matek, ktdére nie wykazaty dziatahn niepozadanych u
karmionych dzieci. Grupe te stanowig takze leki, dla ktérych
istnienie ryzyka po zastosowaniu leku jest mato prawdopodobne.

- L3 ,,prawdopodobnie bezpieczne”

Nie istniejg kontrolowane badania na grupie kobiet karmigcych
piersig, jednakze ryzyko niepozadanego dziatania leku u
karmionego dziecka jest mozliwe. Tyczy sie takze lekow, dla
ktorych badania wykazaty tylko minimalny, niezagrazajacy efekt



niepozgdany. Lek nalezgcy do tej grupy powinien by¢ podany
tylko wtedy, gdy korzystny efekt przewyzsza ryzyko, ktore
niesie dla karmionego dziecka. Ponadto wszystkie nowe leki,
ktore nie majg przeprowadzonych odpowiednich badan, sa
automatycznie kwalifikowane do tej grupy, co jest niezalezne
od tego, jak bardzo moga byc¢ bezpieczne dla karmionego
dziecka.

- L4 ,prawdopodobnie szkodliwe”

Dla lekdw z tej grupy istniejg dowody szkodliwego wptywu na
karmione dziecko albo wytwarzanie mleka, jednakze korzys$ci z
ich zastosowania u matek karmigcych moga by¢ akceptowalne
pomimo ryzyka dla dziecka (np. jezeli zastosowanie leku jest
niezbedne dla ratowania zycia albo z powodu zagrazajgcej
powaznej choroby, w sytuacji, w ktérej nie ma mozliwoS$ci
zastosowania innego, bezpieczniejszego preparatu lub jest on
nieskuteczny).

= L5 ,,szkodliwe”

Badania na grupie matek karmigcych piersig wykazaty istotne 1
udokumentowane ryzyko dla dziecka w oparciu o doswiadczenia na
ludziach. Grupe tag stanowig takze 1leki o wysokim ryzyku
szkodliwo$ci dla dziecka. Ryzyko zastosowania leku z tej grupy
u kobiety karmigcej piersig stanowczo przewyzsza kazdg mozliwg
korzys¢ z karmienia. Leki z tej grupy sa przeciwwskazane u
kobiet karmigcych piersig.

W Polsce kategoryzacja prof Hale’a nosi nazwe Laktacyjnego
Leksykonu Lekéw i dostepna jest na stronie Centrum Nauki o
Laktacji.

Inaczej ma sie sprawa z serwisem ToxNet, prowadzgcym
baze LactMed. ToxNet, czyli Toxycology Data Network, to baza
lekéw i innych substancji majgcych wptyw na zdrowie i zycie
cztowieka. Prowadzona jest przez Narodowg Biblioteke Medyczng
w USA (U.S. National Library of Medicine — Narodowego
Instytutu Zdrowia -> NIH National Institute of Health), jej
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czescig jest baza dziatania lekdédw u kobiet karmigcych piersig.

W bazie zgromadzone sg informacje o stosowaniu lekOw u
hospitalizowanych matek karmigcych piersig. Badaniu podlegaja
matka, dziecko oraz pokarm w roznych okresach od podania leku.
Wyniki badan z osrodkdéw z catego Swiata sg analizowane i
prezentowane w formie opisowej. Opis zawiera informacje o
przenikalnosci do mleka, poziomie leku w pokarmie, w
zalezno$ci od poziomu we krwi oraz poziomy we krwi dziecka.
Baza uwzglednia wiek dziecka. Zawiera ona informacje o lekach,
ale takze o innych substancjach, takich jak alkohol, narkotyki
czy nikotyna, a takze ziota czy inne substancje lecznicze np.
zenszen.

Ostatnio popularny jest serwis http://www.e-
lactancia.org/ Czerpie on informacje z Lactmed i od prof.
Hale’'a tgczgac je w przystepng dla kobiet karmigcych forme.
Niestety, baza jest niepetna i zawiera nie$cistos$ci, opisujac
leki jako bezpieczne, kiedy wg prof. Hale maja oznaczenie L5.
Wskazana rozwaga w uzywaniu tego portalu.
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Wynikajgca z informacji pozyskiwanych od badaczy konkluzja
jest taka, ze kontynuacja leczenia wraz z farmakoterapia
przewyzsza zyski dla niemowlecia nad ryzykiem przenikniecia
substancji leczniczych do pokarmu. I tylko niewielka czes¢
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lekéw i substancji leczniczych (np zenszen) jest bezwzglednym
przeciwwskazaniem do karmienia piersig.

A jak sie ma sprawa z dodatkami do zywnos$ci, $rodkami ochrony
roslin, czy innymi zanieczyszczeniami przenikajgcymi do
pokarmu?

METALE CIEZKIE:

016w, rteé, arsen, kadm i inne potencjalnie toksyczne metale
mogg sie akumulowa¢ w organizmie. Badanie mleka na obecnosc¢
otowiu i rteci wykonywano wielokrotnie w wielu osSrodkach na
Swiecie. Pewne jest, ze ich poziom jest zalezny od odzywiania
matki nie tylko w okresie cigzy 1 karmienia, ale 1 takze w
okresie przedkoncepcyjnym. I tak w przypadku o%towiu,
gromadzgcego sie w kosciach, wazne jest, aby matka dobrze sie
odzywiata, dostarczata wystarczajgce ilosSci dobrze
przyswajalnego wapnia np. z produktéw mlecznych, aby nie
naraza¢ kosci na odwapnienie. Uruchamianie zapaséw wapnia z
kosci wigze sie z uwolnieniem z*ogdéw otowiu, a to zwieksza
ryzyko przekazania tego pierwiastka dziecku. Niemniej jednak
bardziej na dziatanie otowiu i rteci narazony jest ptod w
macicy, niz dziecko karmione piersig. Nalezy tu takze
zauwazy¢, ze w mlekach w proszku tez moga sie znajdowa¢ metale
ciezkie. Ponadto ludzkie mleko, nawet jesli zawiera metale
ciezkie (zanieczyszczenie powietrza), wykazuje duzg zalete dla
rozwoju neurologicznego mézgu dziecka, zastepujac znaczaco
ewentualne skutki ekspozycji, a nawet wykazano mozliwosci
ttumienia i cofania skutkdéw poekspozycyjnych poprzez karmienie
piersig. Uwaza sie, ze substancje takie jak: selen, glutation
(pochodna biatka serwatkowego — glutation jest
przeciwutleniaczem istotnym w detoksykacji i odpornosci ),
witamina E, cysteina, tryptofan, cholina, tauryna, biatka
S100B, kwas sjalowy i wielonienasycone kwasy ttuszczowe maja
dziatanie ochronne. Dodatkowo «o-laktoalbuminy wykazaty
dziatanie antynowotworowe poprzez apoptoze (powodowanie
Smierci) komdrek rakowych. o-laktoalbuminy jest to swoiste
biatko mleka ludzkiego, nie wystepuje ono w mleku krowim,



bedacym podstawg mieszanek (mleko krowie zawiera za to prawie
nieobecne w mleku ludzkim B-laktoglobuliny, czestg przyczyne
alergii) ™

SRODKI OCHRONY ROSLIN

Jak pokazujg badania prowadzone od lat 50-tych XX wieku poziom
pestycydow w pokarmie ludzkim wyrazZznie spadt w krajach (w tym
w Polsce), w ktérych wycofano stosowanie danych substancji
uznanych za silnie szkodliwe oraz ich metabolitéw, takich jak:
DDT, chlordan, heptachlor i epoksydu
heptachloru, dieldryny, heksachlorocykloheksan, heksachloroben
zenu. W ostatnich 2 dekadach w réznych panAstwach Swiata
obserwuje sie takze znaczacy spadek poziomu dioksyn i furandw.
Jednoczesnie obserwuje sie wzrost stezenia PBDE,
czyli polibromowane difenyloetery. Sg one zaliczane do grupy
persystentnych zanieczyszczen organicznych, ze wzgledu na
swoje wtasciwosci fizykochemiczne. Charakteryzujg sie one duzg
trwatoscig w S$rodowisku, co moze stanowi¢ istotne zagrozenie
dla zdrowia cztowieka. Wykrywane sg w Srodowisku na catym
Swiecie 1 takze w tkankach 1ludzkich. Wykazano 1ich
oddziatywanie na uktad nerwowy, dokrewny i immunologiczny, a
nawet zwigzek z powstawaniem nowotwordw.

Badania wykazaty, ze istotne znaczenie dla zwiekszenia
ekspozycji niemowlat na czynniki chemiczne ma utrata masy
ciata przez matke i uwalnianie substancji toksycznych z tkanki
ttuszczowej. Z tego wtasnie wzgledu diety odchudzajgce i
oczyszczajgce w okresie laktacji sg przeciwwskazane, chyba ze
znaczna otytos¢ matki ma wptyw na jej zdrowie i redukcja masy
ciata (pod kontrolag lekarza, dietetyka 1 trenera) jest
konieczna dla jej zdrowia 1 funkcjonowania. Jednakze sg
substancje, ktoéore niwelujag te skutki poprzez silne
powinowactwo (zdolnos¢ tgczenia) do metali ciezkich, jak ma to
miejsce w przypadku Chlorelli. Dwa niezalezne badania
przeprowadzone w Japonii przez 2 niezalezne zespoty wykazaty,
korzystny wptyw chlorelli na oczyszczanie organizmu z metali



ciezkich. W 2011 zespdét badawczy pod przewodnictwem d-ra
Takuya Uchikawa wykazat, ze spozywanie chlorelli powoduje
wydalanie zwigzkéw otowiu z katem, jednoczesnie obniza sie
poziom zwigzku w mézgu i nerkach. Wczesniej inny zesp6t pod
przewodnictwem Shiro Nakano zauwazyt, ze spozywanie chlorelli
w cigzy i podczas laktacji zmniejsza ryzyko ekspozycji ptodéw
i niemowlat karmionych piersig na dioksyny, skumulowane w
tkance tiuszczowej matki, a uwalniane w okresie cigzy 1i

karmienia piersig"’.

Chlorella to stodkowodny glon, bogaty w biatka, duze ilosci
witamin, mineratéw, btonnika i kwaséw nukleinowych. Biatka z
Chlorelli to wszystkie niezbedne dla rozwoju i zdrowia
cztowieka aminokwasy. W licznych badaniach wykazano, ze
chlorella i pochodne maja zdolnos¢ obnizania poziomu
cholesterolu, zapobiegania wrzodom wywotanych stresem oraz
poprawiajg odpornos¢. Wykazano tez jej dziatanie
przeciwnowotworowe. Juz w latach 1999-2001 w badaniach na
szczurach 1 myszach wykazano, ze przyspiesza ona wydalanie
dioksyn. Dzi$ mamy potwierdzenie tego faktu u kobiet
ciezarnych i karmigcych piersig.

Wiekszo$¢ zwigzkéw chemicznych gromadzi sie w ttuszczach, ale
jest wydalanych z moczem i katem, jednak ich poziom w mleku
jest silnie skorelowany z ilo$cig przyjmowanych ttuszczoéw
zwierzecych oraz z przyrostem masy ciata. U szczuptych matek z
niskim poziomem spozycia ttuszczow zwierzecych poziomy w mleku
byty niewielkie, co ciekawe nie zaobserwowano korelacji z BMI
jako takim oraz miejscem zamieszkania. Zaobserwowano natomiast
spadek poziomu wraz z wiekiem, dtugosScig karmienia oraz
iloScig dzieci, gdyz pokarm jest jedna z drdég wydalania tej
substancji. Pomimo stworzenia wielu modeli majgcych ocenid
wptyw na niemowleta karmione piersig nie udato sie ocenid
faktycznego zagrozenia ze wzgledu na zbyt duzag ilos¢
zmiennych. Biorgc jednak pod uwage ilosci w mleku i mase cia%a
dziecka zagrozenie jest znikome, korzy$ci ptynace z karmienia

piersig stanowczo je przewyzszajg.'!”



Pamietajmy tez, aby nie bra¢ bezposSrednio kopiowanych
wzajemnie od siebie przez rézne portale przedrukéw artykutéw
nt badan na mlekiem kobiecym. Dlaczego? Dlatego, ze czesto
wybierajg one najbardziej sensacyjne zdania z publikacji
naukowych bez merytorycznego oméwienia ich. Taka sytuacja
miata miejsce 2 lata temu, kiedy to Swiat obiegt ,news” jakoby
mleko kobiece by*o przyczyna akumulacji w organizmach dzieci
szkodliwej substancji Perfluorowane zwigzki alifatyczne
(PFAS), co by*o woda na mtyn dla zwolennikdédw mieszanek. Wg
artykutéw w portalach parentingowych to karmienie piersiag byto
przyczyna takowych wynikéw badan. Skupiono sie tylko na
wartosciach, nie wzieto jednak po uwage wielu innych
informacji takich jak: grupa badawcza (81 dzieci, ale w
efekcie tylko 12 dzieci), tego, ze nie byty jednak karmione
wytgcznie piersig w chwili, kiedy odnotowano najwyzsze
wartosci (11 mz), lokalizacji — Wyspy Owcze, gdzie podstawg
diety jest mieso waleni (a w innych krajach mozna jedynie z
wody akumulowac), a te same w sobie akumulujg te substancje z
wody, tego, ze badania byty przeprowadzane w 2000 roku, a w
2005 nakazano redukcje wykorzystania tej substancji, a wiec
spadta jej ilos¢ w Srodowisku. Nie byto pordéwnania z dziedmi
karmionymi wytgcznie mieszankg. Nie zbierano i nie badano
probek mleka oraz nie badano rzeczywistego wptywu substancji

tej na dzieci'®.

Te wszystkie czynniki niestety sprawiaja, ze to tylko burza w
szklance wody, gdyz bez rzetelnie przeprowadzonych 1
zweryfikowanych przez zesp6t badaczy badan w innej czesci
Swiata mozna moéwi¢ jedynie o ciekawym zjawisku, godnym
obserwacji, ale nie o wiarygodnych badaniach. A takich
kontrowersyjnych tez, co rusz pojawiajacych sie w portalach
dla rodzicéw i nie tylko, jest wiecej.

NIKOTYNA, NARKOTYKI, ALKOHOL

Aktualne badania pokazuja, ze uzywki sg szkodliwe dla dziecka,
jednakze korzysci dla dziecka przewyzszajg zagrozenia.



Okazjonalne spozywanie alkoholu wymaga odczekania 1i
metabolizowania go przez organizm matki (uznaje sie ze jeden
kieliszek wina lub jedno piwo jest metabolizowanie ok 3h i
jest to czas ktéry nalezy odczeka¢.). Badania dopuszczaja
takze palenie papierosd6w i marihuany, gdyz nadal korzys¢ dla
dziecka jest wieksza, niz podanie mieszanki mlekozastepczej.
Jednakze stosowanie innych narkotykéw w tym dopalaczy jest juz
mocno niebezpieczne i niewskazane.[3]

PODSUMOWANIE

Pomimo skazenia Srodowiska i powszechnego stosowania
substancji szkodliwych, nadal karmienie piersig pozostaje
najlepszym sposobem zywienia niemowlagt. Korzysci wynikajgce z
ochronnych wtasciwo$ci mleka kobiecego, przewazaja nad
zagrozeniami wspétczesnego Srodowiska i zwigzkdéw chemicznych
stosowanych w przemysle i rolnictwie. Podsumowujgc, sktadniki
zawarte w pokarmie kobiecym nie tylko sa w stanie rdéwnowazyd
ewentualne skutki obecnosci toksyn, ale nawet czesSciowo je
neutralizowaé¢, a to jest wartos¢ trudna do szacowania. Dlatego
podawanie mieszanki o nieznanej zwartosci zanieczyszczen
chemicznych jest wiekszym zagrozeniem niz karmienie naturalne.
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konsultacja medyczna: lek. med. Magdalena Maczyta-Zajkowska

W kontaktach z mamami zauwazytam, zupeiny brak zrozumienia
tematu. Zadatam wiec pytanie 1 okazato sie, ze wiedza jest
zatrwazajaca, wiele osdéb zupetnie nie odréznia od siebie tych
poje¢, postanowitam wiec przyblizy¢ tematyke, bo w kontekscie
karmienia piersig i réznych probleméw maluszkéw jest to temat
wazny 1 potrzebny.

LE

To prepart pochodzenia naturalnego (np probiotyk 1lub
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tradycyjne antybiotyki, niektére preparaty pochodzenia
roslinnego), poéisyntetycznego (np nowoczene antybiotyki), lub
w catosci syntetyczny (np. chemoterapeutyki, hormony), ktéry
przeszedt serie badan klinicznych (obejmujacych dziatanie
leku, jego skuteczno$¢, rozszerzone badanie krwi, badania EKG,
obserwacje pacjenta) najpierw na zwierzetach, a pdéZzniej na
ludziach w niezaleznych osrodkach medycznych, a jego dziatanie
terapeutyczne i nieporzgdane jest udokumentowane. Kazdy lek
przed wprowadzeniem do obiegu w danym kraju, musi dodatkowo
przejsc badania kliniczne, na podtawie, ktdorych sporzadzana
jest informacja dla pacjenta. Leki sg Scisle monitorowane
pzrez GIF (Gtéwny Inspektorat Farmaceutyczny), a dziatania
nieprzgdane nie wymienione w ,ulotce” nalezy zgtaszac¢ do
lekarza prowadzgcego i/lub SANAPIDu. Najwieksze badanie
kliniczne odbywa sie juz po wprowadzeniu prduktu na rynek.
Wiekszos¢ lekdédw dotepna jest na recepte (Rp.), ale pewna czesd
zarejestrowana jest w sprzedazy odrecznej (0TC), a nawet
dopuszczona do obrotu poza apteks.

Do lekéw zaliczamy preparaty lecznicze dziatajace na:

 uktad nerwowowy (nasenne, nasercowe, przeciwbdlowe,
anestetyki),

» uktad krwionos$ny (przeciwzakrzepowe, przeciwkrwotoczne,
przeciwanemiczne),

 uktad pokarmowy (przeciwrefluksowe, przeciwwrzodowe,
przeciwwymiotne, zaburzen motoryki uktadu pokarmowego)

- uktad oddechowy (wykrzus$lne, przeciwkaszlowe,
przeciwastamtyczne)

 przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwgrzybicze i
przeciwpasozytnicze

» leki stosowane w leczniu raka

=immunostymulujgce (szczepionki, odczulajace,

immunoglobiny) i immunosupresyjne (po przeszczepach)

= hormony, sterydy, witaminy (leki przeciw cukrzycowe,
leki przeciwtarczycowe, leki przeciwanemiczne)

» przeciwzapalne 1 przeciwalergiczne



= moczopedne
= niektdére probiotyki posiadajgce rejestracje jako lek
= inne, niewymienione

Jest to grupa preparatéw dotepnych bez recepty. Suplement jak
sama nhazwa wskazuje stuzy uzupeinieniu diety nie wymaga
przeprowadzanie badan klinicznych dokumentujagcych jego
skutecznos¢, a wiec nie jest tak scisle jak w przypadku lekéw
kotrolowane jego dziatanie, sg dotepne w sprzedazy odrecznej,
bardzo czesto poza apteka. Zgodnie z definicjg to wszelkie
Srodki spozywcze, ktére maja za zadanie uzupetniac codzienng
diete, 1 ktére stanowig skoncentrowane Zrédto witamin,
mineratow lub substancji o dziataniu odzywczym 1lub
fizjologicznym, ktdére jednak nie sg produktami posiadajgcymi
wtasciwosci lecznicze w rozumieniu prawa farmaceutycznego. Ich
zadaniem jest utrzymanie wtasSciwych pozioméw stezen mikro 1
makroelementow we krwi, a co za tym idzie, poprawe ogodlnej
kondycji organizmu. Sg to Ssrodki produkowane w formie
tabletek, kapsutek, amputek, saszetek etc, wydawane bez
recepty, z przeznaczeniem dla osob dorostych bez szczegdlnych
zalecen. [I] Ustawa z dn. 6.11.2007 (Dz.U.196 poz. 1425 z
2007 r.), reguluje iloSci oraz stopien czystosci dodawanych
witamin, mineratéw 1 innych substancji oraz ogélny wykaz
substancji, jakie mogg wchodzi¢ w sktad suplementdw
diety. Wiedza na teman ich dziatania czesto podchodzi
tradycyji dtugiego stosowania (np ziota). Do suplementdw
zaliczamy:

= witaminy

» pierwiastki sladowe, mikro- i makroelemnty

- wiekszo$c probiotykéw, prebiotykéw, czy symbiotykodw
= zioka

To preparaty majgce zwykle dziat*anie odzywcze, bedgce



uzupeinieniem, lub zamiennikim zrdéznicowanej diety. Sktad
dietetycznych srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
medycznego oparty jest na zdrowych zasadach medycznych 1
zywieniowych. Ich przygotowanie, zgodnie z 1instrukcjami
producenta, jest bezpieczne, korzystne 1 skuteczne, jezelil
chodzi o spetnianie okreslonych potrzeb pokarmowych osdéb, dla
ktérych sa one przeznaczone, zgodnie z ogdélnie przyjetymi
danymi naukowymi[I]. Zaliczamy do nich:

» mieszanki dla niemowlagt

 preparaty mlekozastepcze o konkretnym przeznaczeniu (dla
alergikdéw, dla dzieci chorych na fenyloketonurie,
preparat bez laktaozy etc)

 preparaty do zywienia pzoajelitowego

= niektdére probiotyki (posiadajgce taka rejestracje)

 preparaty na schorzenia (np Hipp ORS 200, Nutriton)

Ponadto dyrektywa unijna reguluje:
Informacje obowigzkowe

Oprocz informacji okreslonych w art. 3 dyrektywy 2000/13/WE,
etykieta dietetycznych Srodkow spozywczych specjalnego
przeznaczenia medycznego zawiera obowigzkowo nastepujgce
informacje:

- dostepna wartos¢ energetyczna wyrazona w kilodzulach
(kJ) 1 kilokaloriach (kcal) oraz zawartosc¢ biatka,
weglowodanéw 1 ttuszczu, wyrazona w postaci liczbowej,
na 100 g lub na 100 ml sprzedawanego produktu oraz, w
stosownych przypadkach, na 100 g lub 100 ml produktu
gotowego do spozycia, przygotowanego zgodnie =z
instrukcjami producenta. Informacje te mogg réowniez byc
podane na dawke okreslong iloSciowo na etykiecie lub na
porcje, pod warunkiem, ze podana jest liczba porcji
zawartych w opakowaniu,

» Srednia ilos¢ kazdego sktadnika mineralnego 1 kazdej
witaminy wymienionej w zatgczniku obecnej w produkcie,


http://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/AUTO/?uri=uriserv:l21090

wyrazona w postaci liczbowej, na 100 g lub na 100 ml
sprzedawanego produktu oraz, w stosownych przypadkach,
na 100 g lub 100 ml produktu gotowego do spozycia
przygotowanego zgodnie =z 1instrukcjami producenta.
Informacje te moggq roéowniez by¢ podane na dawke
okreslong iloSciowo na etykiecie lub na porcje, pod
warunkiem, ze podana jest liczba porcji zawartych w
opakowaniu,

= wybiérczo zawartos¢ sktadnikéw biatka, weglowodanéw i
ttuszczu i/lub innych sktadnikdéw odzywczych 1 1ich
sktadnikéw, ktorych wskazanie jest niezbedne do
wtasciwego uzytkowania produktu, wyrazona w postaci
liczbowej, na 100 g lub na 100 ml sprzedawanego
produktu oraz, w stosownych przypadkach, na 100 g lub
100 ml produktu gotowego do spozycia przygotowanego
zgodnie z instrukcjami producenta. Informacja ta moze
rowniez by¢ podana na dawke okreslong ilosciowo na
etykiecie lub na porcje, pod warunkiem, ze podana jest
liczba porcji zawartych w opakowaniu,

 informacje dotyczgce osmolalnosci lub osmolarnosci
produktu (w stosownych przypadkach),

» informacje dotyczgce pochodzenia i charakteru biatka
i/lub hydrolizatow biatka zawartych w produkcie.

Etykieta powinna zawieral roéowniez nastepujgce obowigzkowe
dane szczegdtowe poprzedzone formuta ,wazna informacja” lub
innym roéwnoznacznym zwrotem:

» stwierdzenie, ze produkt musi by¢ uzywany pod nadzorem
lekarza,

 stwierdzenie, czy produkt jest odpowiedni do uzywania
jako jedyne Zrdédto pozywienia,

»stwierdzenie, ze produkt przeznaczony jest dla
okreslonej grupy wiekowej (w stosownych przypadkach),
w stosownych przypadkach stwierdzenie, ze produkt
stanowi zagrozenie dla zdrowia, jezeli jest spozywany
przez osoby niemajgce okreslonej choroby, zaburzenia



lub stanu chorobowego, dla ktdérych produkt jest
przeznaczony.

Etykieta zawiera roéwniez:

» stwierdzenie ,do postepowania dietetycznego ..” gdzie w
wolne miejsce nalezy wpisaC choroby, zaburzenia lub
stany chorobowe, dla ktérych produkt jest przeznaczony,

w stosownych przypadkach stwierdzenie dotyczgce
odpowiednich Srodkéw ostroznosci i przeciwwskazan,

-opis witasciwosci i/lub cech, ktére czyniag produkt
uzytecznym w szczegdélnosci, w zaleznosci od przypadku,
odnoszgcych sie do sktadnikéw odzywczych, ktorych
zawartos¢ zostata zwiekszona, zmniejszona,
wyeliminowana lub zmieniona w 1inny sposéb oraz
uzasadnienie stosowania danego produktu,

w stosownych przypadkach ostrzezenie méwigce, ze
produkt nie jest przeznaczony do stosowania
pozajelitowego.

W stosownych przypadkach etykieta powinna zawieracC instrukcje
dotyczgce wtasSciwego przygotowania, zastosowania 1
przechowywania produktu po otworzeniu opakowania.

Srodki spozywcze dla niemowlagt

Dyrektywa okresla ponadto minimalne i maksymalne wartos$ci dla
witamin, mineratow 1 pierwiastkéw sladowych dla kompletnych

zywieniowo Srodkéw spozywczych przeznaczonych dla niemowlat
%

Dyrektywa 2006/141/WE dostosowuje jedng =z wartosci
(maksymalny poziom manganu w ZzZywnosScli przeznaczonej dla
niemowlat) z uwzglednieniem najnowszych badan naukowych. Nowe
wymogi dotyczgce preparatéw do zZywienia niemowlat na bazie
biatka mleka krowiego 1 hydrolizatéow biatka stosuje sie
obowigzkowo do dietetycznych Srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia dla niemowlgt z dniem 1 stycznia 2012 r.


http://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=URISERV:l21101c#KEYTERMS
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/AUTO/?uri=celex:32006L0141

Produkt podlega $cistemu nadzorowi urzedowemu.

To nazwa produktu pod jakim go rozpoznajemy w aptece. Zwykle
jest to duzy wyrazny napis.

w przypadku lekdéw jest umieszczony drobnym drukiem pod nazwa
handlowg, w przypadku suplementdéw diety oraz dietetycznych

srodkéw specjalnego przeznaczenia medycznego w sktadzie
produktu.

NAZWA HANDLOWA
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NAZWA HANDLOWA
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MIEDZYNARODOWA NAZWA SUBSTANCJI CZYNNEJ

PREPARAT JEDNOSKEADNIKOWY
ZESTAWIENIE WYPRANYCH PREPARATOW WG NAZWY SUBSTANCJI CZYNNEJ
ICH NAZW HANDLOWYCH

Nazwa substancji aktywnej Nazwa handlowa

* APAP
* Codipar
Paracetamol (lek) ( Rp., OTC) * Panadol
* Pedicetamol
* Acenol

e Ibum
e Tbufen
* Nurofen
e Ibupar

Ibuprofen (lek) (Rp., OTC)

e Nurofen Ultima

Ibubrofen + Paracetamol (lek)
e Metafen

* Espumisan
* Sab Simplex
* Bobotic
 Infacol

Simeticon (lek) (OTC)

e Kolaktaza

Laktaza (suplement diety) (OTC) « Delicol
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Probiotyk Lactobacillus rhamnosus

GG (0TC)

1. Trilcac Plus (+ 3 inne
szczepy I oligosacharydy
poprawiajgce adhezje)

2. Dicoflor
3. Multilac Baby (10 réznych
szczeplbw)

4. Acidolac Baby — krople
5. Floractin

Omeprazol (lek), (Rp. OTC)

* Polprazol
Bioprazol
* Gasec

* Ortanol

* Helicid

Pantoprazol (lek), (Rp., OTC)

Controloc
Anesteloc
e Contix

Amoksycyklina + kwas
klawulonowy (lek) (Rp. )

Augmentin
Amoksilav
* Forcid
* Agulavin

Cefuroksyna (lek), (Rp.)

e Zinnat
e Zamur
e Ceforexim

Loratadyna (lek), (Rp. OTC)

e Flonidan
e Claritine

Cetyryzyna (lek) (Rp., OTC)

e Zyrtec
 CetAlergin

Lewocetyryzyna (lek), (Rp.)

* Xyzal
* Contahist

Preparat mlekozastepczy (DSSPM),
(Rp., 0TC)

* Neocante
 Bebilon Pronutra
* Nutramigen
« XP Analog LCP




e MSUD — Choroba Syropu
Klonowego
Preparaty stosowane w chorobach * TYR — Tyrozynermia
metabolicznych (DSSPM) (Rp.) .
UCD- zaburzenia cyklu
mocznikowego
Preparaty stosowane w infekcjach .
przewodu pokarmowego HiPP ORS 200
(DSSPM) , (0TC) « ACIDOLAC
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Zdjecie w nagtoéwku:
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Jak zwiekszy¢ 1los¢ mleka,
przy rzeczywistych
niedoborach

W sytuacjach kiedy mama ma rzeczywisty niedobdr pokarmu, moze
okaza¢ sie potrzebne dodatkowe wspieranie laktacji za pomoca
np suplementéw. sg takie choroby, w ktdérych jest to jedyny
spos6b na podtrzymanie laktacji i zwiekszanie ilo$ci pokarmu
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tak aby nie byto konieczne dokarmienie, rzeczywisty niedobér
pokarmu moze wystgpi¢ na tle niektdrych choréb mamy: Zespé6t
policystycznych jajnikéw (PCOS), insulioopornos$¢ czy
zaburzenia pracy tarczycy. Wowczas mama potrzebuje dodatkowego
wsparcia laktacyjnego, aby méc uzupetnia¢ niedobory.

W takich sytuacjach mozna rozwazy¢ podawanie suplementow
diety, ktore korzystnie wptywajg na ilos¢ pokarmu:

StOD JECZMIENNY

Wpitywa na poziom prolaktyny, podwyzszajagc jej poziom,
bezposrednio wptywa na na ilos¢ produkowanego pokarmu. A jak
zrobi¢ st6d jeczmienny (mysle, ze mozna tez skorzystaé¢ z
kotkownicy). Polecam tez kasze jeczmienng tamang i peczak. Na
rynku sa takze do zakupienia gotowe suplementy i produkty
zawierajace st6d jeczmienny np w sklepach ze zdrowa zywnos$cig.
Nalezy pamietad, ze jeczmien zawiera gluten, wiec nie jest
polecany osobom na diecie bezglutenowej.

WAZNA UWAGA: w przypadku insulinoopornoéci, czy cukrzycy ze
wzgledu na wysoki indeks glikemiczny i wpityw podwyzszonego
poziomu glukozy we krwi w przypadku stodu, mozna uzyskal efekt
przeciwny do zamierzonego, czyli redukcja laktacji. Stéd
dziata najlepiej w przypadku kobiet zdrowych.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/insulinoopornosc/
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stéd jeczmienny w
ptynie — syrop

sto6d jeczmienny w proszku
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suplement diety dla mam karmigcych
piersig, gotowe saszetki do
rozrobienia w ptynie

KOZIERADKA

Znana od wiekdéw roslina majgca potwierdzony wptyw na laktacje,
osobny artykut: kozieradka

RUTWICA LEKARSKA

Rutwica lekarska jest ziotem pomocniczym w zaburzeniach
gospodarki cukrowej, co moze sugerowa¢ jej skutecznosé¢ w
przypadku zwiekszania podazy mleka u kobiet =z
Insuliooopornoscig, nie ma jednoznacznych randominizowanych
badan, dotyczgcych skutecznosci tego ziota, dotychczasowe
stosowanie opiera sie gtownie o badania matych grup kobiet

ktéorym podawano rutwice, zaobserwowano wzrost produkcji nawet
60%.

KOPER WLOSKI

Aktualnie nie ma dobrej prasy, ze wzgledu na zawartos¢:
anetolu, moze powodowa¢ skutki uboczne (ospatosc¢, sennos¢,
niepokdj u dziecka), lepiej unika¢.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/zwiekszanie-ilosci-mleka/product-img/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/kozieradka/

W razie potrzeby mozna zastosowal leczenie farmakologiczne,
ale nalezy sobie usSwiadomié¢ ryzyko skutkéw ubocznych jakie za
soba niosa.

NIGDY NIE STOSUJ LECZENIA FARMAKOLOGICZNEGO NA WELASNA REKE,
KAZDORAZOWE PODJECIE LECZENIA SRODKAMI FARMAKOLOGICZNYMI
POWINNO BYC SKONSULTOWANE Z LEKARZEM

Leki na recepte, ktdére stymuluja laktacje
Nazwa Leku Karmienie piersia Kategoria
ryzyka
Domperydon L1 (najbezpieczniejsze)
Metoklopramid L2 (bezpieczniej)
Sulpiryd L2 (bezpieczniej)

Leki te opierajg sie na blokowaniu hormonu dopaminy, ktdry
jest odpowiedzialny na rdéwnowazenie poziomu prolaktyny,
dlatego leki te nie zadziatajg kobiet o wysokim poziomie
prolaktyny.

Lek przeciwwymiotny stosowany m.in. w chorobie lokomocyjnej,
jego przenikalno$¢ do mleka jest znikoma i nie jest wykrywalny
w surowicy dziecka, ma takze mato skutkdéw ubocznych,
niedostepny na terenie Polski, o wprowadzeniu produktu
leczniczego na rynek decydujg indywidualnie panstwa EU. Nie
zaleca sie stosowania tego proeparatu u os6b z zaburzeniami
pracy serca [Decyzja Komisji Europejskiej nr WC500172573]



Lek o podobnym dzianiu, jak domperidon, jednak obcigzony
skutkami ubocznymi u matki, ze wzgledu na oznaczenie moze byc
bezpiecznie dla dziecka stosowany w okresie laktacji. Do
najczestszych skutkéw ubocznych nalezg: DEPRESJA (nie woelno
stosowaC u kobiet z depresja), biegunka, sedacja, rozstrdj
zotadka, nudnosci, drgawki i objawy pozapiramidowe

Lek psychotropowy, wypisywany tylko przez lekarza psychiatre,
Zastosowanie (ulotka): Ostre 1 przewlekte psychozy
schizofreniczne. Stany depresyjne w przebiegu schizofrenii,
zespoty urojeniowo-depresyjne, przewlekte psychozy
paranoidalne (bez pobudzenia), przewlekte psychozy alkoholowe,
zaburzenia psychosomatyczne. Lek pomocniczy w terapili
uzaleznienia alkoholowego. Rzadziej stosuje sie w zaburzeniach
zotadkowo-jelitowych (choroba wrzodowa zot*gdka i dwunastnicy,
wrzodziejace zapalenie jelit), w migrenie i zawrotach gtowy o
réznej etiologii. Skutki uboczne (ulotka): Moze powodowad
nadmierne uspokojenie, sennosc¢, zawroty gtowy, bezsennos¢ i
inne zaburzenia snu, bdéle gtowy, drazliwos¢, zaburzenia
koncentracji, depresje. W pojedynczych przypadkach moga
wystgpié¢: niepokdj ruchowy i drzenia mies$ni, pdZne dyskinezy
(sa to nieskoordynowane i niezalezne od woli ruchy konczyn lub
catego ciata, wyginanie i prezenie, mimowolne ruchy warg,
wysuwanie 1 chowanie jezyka). Ponadto podczas leczenia moze
wystgpi¢ wzrost masy ciata oraz zwiekszenie stezenia
prolaktyny we Kkrwi. Lek moze wptywaé¢ na sprawnos¢
psychofizyczng. W trakcie trwania terapii nie nalezy prowadzi¢
pojazddéw i obstugiwal urzadzen mechanicznych w ruchu.

Zrédta:
http://www.ema.europa.eu/


http://www.ema.europa.eu/docs/pl_PL/document_library/Referrals_document/Domperidone_31/European_Commission_final_decision/WC500172573.pdf

