Relaktacja

Jak sie do tego zabrac??

= Zaczynasz od pracy laktatorem na sucho. Bedzie ciezko,
bo trzeba to robi¢ regularnie. 0Odciggasz co 3 godziny w
ciggu dnia metoda 77-55-33, oraz 3x dziennie Power
Pumping (co drugie odciaganie w ciagu dnia). Na tym
filmie znajdziesz instrukcje jak polepszy¢ wyptyw mleka.

Ponadto warto zazywa¢ Lecytyne (Gold-Lecitin 1200,
Olimp Labs GMO free). Poprawi sie wyptyw mleka.

» Kiedy karmisz mlekiem z butelki, podajesz jg tak, jak
jakby$ karmita dziecko piersig, tyle Zze butelke trzymasz
rownolegle do podtogi pod pachg,. Najlepiej przytulac
dziecko do nagiej piersi, aby sie od nowa oswajato z
takim dotykiem. Im wiecej bedzie miato bezposSredniego
kontaktu skéra do skory tym lepiej. W nocy przytulaj
malenstwo do nagiej piersi, w dzien bujaj, przytulaj,
nos, kanguruj, wykorzystuj kontakt skéra do skéry, kap
sie razem z dzieckiem.

» Kiedy w laktatorze pojawi sie pierwsza kropla mleka,
podajesz jg dziecku tyzeczky, strzykawka z drenem, Llub
specjalnym Kkubeczkiem, w sposob przedstawiony na
tym filmie.

=Jesli po jakims czasie dziecko nie bedzie chcia%o
chwyci¢ brodawki, pomocne mogg sie okazac¢ ostonki /
kapturki. Bedzie myslato, ze nadal ssie smoczek od
butelki.

= Mozesz takze__zrobic¢ sobie (Alternatywne metody
karmienia, dokarmiania i pojenia wcze$niakéw, noworodkdw
i niemowlat) SNS lub ewentualnie kupic¢ gotowy. Na tym
filmie przedstawiono 4 metody podawania pokarmu.
Odradzam korzystanie z butelki CALMA — moze zaburzyc
odruch ssania jak kazda inna butelka.

Dren wktadasz do ostonki 1 najpierw podajesz to co
odciggniesz, a potem w razie potrzeby mleko dawczyni lub
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mm. Jak dziecko zacznie ssac piersi przez os*onki,
zacznie pobudza¢ laktacje. WoOwczas zwykle pomaga
odcinanie ostonki po milimetrze co kilka dni, aby
dziecko stopniowo oswajato sie z brodawka az do
catkowitej rezygnacji z ostonek i karmienia wytgcznie
piersig. Moze to potrwa¢ nawet kilka tygodni, w
zalezno$ci od wieku dziecka i przerwy w karmieniu
bezposrednim, wiec nie zrazaj sie.

= Przytacz sie do grupy mam Sciggajgcych mleko laktatorem
aby otrzymac¢ wsparcie.

- SpedZcie w t6zku wspdlnie duzo czasu skdéra do skdry

5 krokow do udanego karmienia
plersia
JAK POBUDZIC LAKTACJE? — CZYLI CO ZROBIC, ZEBY SIE UDALO

l. Przystawiaj dziecko do piersi na zadanie. Nawet wtedy,
kiedy wydaje Ci sie, ze piersi sg ,puste” (o wrazeniu
braku pokarmu pisatam tutaj, a o fizjologi laktacji:
tutaj )

2. Jesli dziecko zaczyna sie wierci¢, denerwowac, podaj
druga piers, trzeciag, piagta, 6smag, dwudziestg. Do
skutku, az dziecko sie naje.

3. Jesli pomimo podania dwudziestu lub wiecej razy piersi
dziecko nadal jest gtodne, mozesz poda¢ odciagniety
pokarm (w razie braku wtasnego lepiej dac¢ mleko
dawczyni, a w ostatecznosci mieszanke) w iloSci nie
wiecej niz 30 ml. Najlepiej zrobi¢ to *yzeczka,
strzykawkg z drenem lub specjalnym kubeczkiem. Mozna
takze uzy¢ systemu SNS - wiecej o tym w
artykule Alternatywne metody karmienia, dokarmiania i



https://www.facebook.com/groups/1379396042318005/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/08/kiedy-dziecko-nie-chce-ssac-piersi-czyli-o-zaburzonym-odruchu-ssania/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2014/12/5-krokow-do-udanego-karmienia-piersia/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2014/12/5-krokow-do-udanego-karmienia-piersia/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/12/wrazenie-braku-pokarmu-czyli-czy-kryzys-laktacyjny-na-prawde-istnieje/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/budowa-gruczolu-sutkowego-piersi-fizjologia-i-stabilizacja-laktacji/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody/

pojenia wczesSniakéw, noworodkéw i niemowlagt

Jak poic¢ kubeczkiem — instruktaz

E series® STRZYKAWKA ENTERALMNA 60 ML
z koricowka typu ENLOCK

Kod produktu: 575466

sonda do
karmienia
niemowlagt

NUBY — %yzeczka
do podawania
pokarmu
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BOON — tyzeczka do podawania pokarmu

—

lovi — kubeczek do
pojenia noworodkéw
1 niemowlat

. Kiedy nie karmisz, pobudzaj piersi laktatorem w systemie
POWER PUMPING . To, co odciggniesz w tym czasie, bedzie
mozna pbézniej poda¢ dziecku strzykawka z drenem,
tyzeczkg lub kubeczkiem. Nie przejmuj sie tym, ze na
dnie nic nie ma lub sa krople. Nie kazda kobieta jest w
stanie co$ $Sciggngé¢, ale piersi dostajg sygnat do
produkcji. Mozesz odciggal recznie
Reczne odcigganie pokarmu

. NIE WOLNO (spowalnia laktacje) ANTYporadnik, czyli jak
»zabic¢” laktacje w 5 krokach:

-wydtuzaé¢ przerw, aby piersi sie napetnity (a w tym
czasie podawa¢ smoczka, bujaé¢, nosié¢, prdébowad uspic,
odwraca¢ uwage od karmienia) lub ustalad¢ statych pér
karmienia,

» zamiast piersi podawa¢ wody i herbatek, aby oszukac
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zotagdek dziecka,

= podawa¢ mm zamiast karmic piersig,

 kapturki (ostonki, silikonowe naktadki) uniemozliwiajg
dziecku prawidtowe ,opréznienie” piersi i sptycaja
uchwyt piersi — zaburzajg odruch ssania,

- karmienie butelkg — moze zaburzy¢ odruch ssania.

Karmienie piersig, to nie tylko zywienie, to intensywna
stymulacja laktacji zwtaszcza w pierwszych tygodniach zycia,
to zaspakajanie wielu potrzeb. To, ze dziecko pragnie ciaggle
ssa piers$, nie oznacza ze jest gtodne, ono zaspakaja w ten
sposOb potrzebe ssania niezbedng do regulacji uktadu
nerwowego, zaspakaja potrzebe bliskosci i bezpieczenstwa,
uspakaja sie, zasypia 1 wiele innych, o co chodzi w tym
karmieniu piersig przeczytasz w artykule: Na czym polega
karmienie piersig?

To nie jest uwigzanie, to po prostu okres w zyciu dziecka,
ktory szybko mija.

Skad wiadomo, ze dziecko sie najada?

»Sg przyrosty masy ciata dziecka (pisze o tym tutaj, a o
wazeniu tutaj),

= dziecko ogdlnie jest pogodne i kontaktowe,

=moczy co najmniej 7-8 pieluszek na dobe (moze by¢ psik,
dziecko zwykle oddaje mocz Srednio co 1-2 h, nie
wszystkie dzieci to sygnalizujg, warto regularnie
sprawdzac¢ pieluszke),

= robi co najmniej 1-3 stolcéw — kleksdow na dobe (jako
noworodek) .

99,99% matek ma fizjologiczng mozliwo$¢ wykarmi¢ piersig swoje
dziecko. Ty takze! Tylko 2 — 5% nie moze karmi¢ z innych
wzgledéw medycznych (ok 0,01% ze wzgledu na niedroznos¢ lub
niedorozw0j gruczotéw nie ma mozliwosci karmic¢ naturalnie).

W tym linku znajdziesz informacje nt. FIZJOLOGII LAKTACJI
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UWAGA

ZADEN LAKTATOR NIE POWIE ILE MASZ MLEKA, BO ZADEN NIE
SSIE TAK JAK DZIECKO. WIELE MAM
POMIMO SZCZESLIWEGO KARMIENIA NIE JEST W STANIE
SCIAGNAC MLEKA Z PIERSI.
[x]

»Dlaczego odcigganie mleka dla sprawdzenia jego ilosSci
w piersiach jest zupetnie niemiarodajne? Bo odciggajac
nie uwalniasz tyle oksytocyny ile przy karmieniu
piersia. Jak zazwyczaj mowie kobietom, naprawde trudno
pokochac¢ laktator. Kontakt skora do skory jest
niezwykle wazny.

Tu piekna analogia: wyobraz sobie, ze w sklepie widzisz
przystojnego mezczyzne. Patrzgc niego mozesz pomysSlec
»Noooo, ale przystojniak”. A teraz wyobraz sobie, ze
ten mezczyzna dotyka Twojej dtoni, patrzy na Ciebie
czule, méwi. Wtedy oksytocyna, hormon mitosSci, po
prostu eksploduje.

Dlatego laktator nigdy nie powie Ci ,ile masz mleka w
piersiach, . — zrédto FB La Leche League w Polsce

Miekkie piersi nie oznaczajg, ze brakuje mleka. Piersi to
fabryka, a nie magazyn. W unormowanej laktacji piersi sag
miekkie i takie by¢ powinny. Mozna tak karmi¢ latami, az do
naturalnego odstawienia dziecka.

CO JESZCZE POBUDZA LAKTACJE, WIEC PODNOSI POZIOM PROLAKTYNY?:

= wspbtspanie i swobodny dostep dziecka do piersi przez
sen,

= noszenie dziecka w chuscie,
= czesty 1 dtugi kontakt dziecka i matki skodra do skoéry

podnosi poziom prolaktyny, co zwieksza ilos¢ mleka w
piersiach.

Wszelkie problemy (laktacyjne, zwigzane z piersiami, zwigzane
z problemami gastroenterologicznymi i alergiami) powinny by¢
konsultowane z LEKARZEM SPECJALISTA ORAZ:
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. Liderka La Leche League,

. Certyfikowang konsultantkg IBCLC,

. Certyfikowanym doradcg CDL,

. Promotorem karmienia piersig. Informacje o wsparciu
Laktacyjnym w Polsce znajdziesz tutaj
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PAMIETAJ! ZANIM ODSTAWISZ DZIECKO OD PIERSI (POD WPLYWEM
LEKARZA, POLOZNEJ, RODZINY, SIEBIE) UPEWNIJ SIE, ZE JEST TO
KONIECZNE. BYC MOZE PROBLEM DA SIE ROZWIAZAC INACZEJ LUB JEST
ON PRZEJSCIOWY. KAZDA DECYZJE O ODSTAWIENIU SKONSULTUJ
NAJPIERW ZE SPECJALISTA LAKTACJI, DORADCA CDL, KONSULTANTEM
IBCLC LUB LIDERKA LLL.
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