FEMALTIKER - podsumowanie
testu konsumenckiego.

W trakcie trwania Miedzynarodowego Tygodnia Karmienia Piersig,
przedstawilismy Wam historie ponad 35 lat badan nad stodem
jeczmiennym, oraz odkryciem czynnika wptywajgcego na poprawe
laktacji — PB-glukanu, ktére to doprowadzity do powstania
preparatu Femaltiker®. Byta to odpowiedZ na potrzeby rynku i
kobiet, ktére do tej pory wspieraty sie piwem bezalkoholowym,
podpiwkiem, czy stodem jeczmiennym aby zwiekszy¢ 1ilos¢
pokarmu.

Przedstawilismy Wam tez zagrozenia wynikajgce ze stosowania
innych preparatéw wspomagajagcych laktacje, takich jak
wymienione wyzej produkty browarnicze, ziota, preparaty
homeopatyczne, oraz przedstawilismy ich wptyw na dziecko i
brak jakiegokolwiek potwierdzenia skuteczno$ci.

Na koniec zaprosilismy mamy do testowania produktu.

Do testu zgtosito sie kilkadziesigt mam, spos$rdéd ktdérych 15
otrzymato pakiet testowy.

WSrdéd kobiet, ktére otrzymaty pakiet testowy znalazto sie 5
mam dzieci urodzonych przedwczes$nie, w tym 2 mamy blizniat,
trzy kobiety karmity mlekiem odcigganym.

Z posSrdéd 15 kobiet test ukonczyto 14 mam.
Jedna z mam wystata zgtoszenie o tresci:

Chciatabym dosta¢ FEMALTIKER do przetestowania. Jestem mamg
dwéch bliznigt, chtopcdéw urodzonych 22 maja przedwczes$nie w
30 tygodniu cigzy, przez cesarskie ciecie. Chtopaki o wagach
1080 spadkowa 970 g 1 1600 spadkowa 1400 g. 0d poczatku
odciggam pokarm ale po ok 1,5 m-ca nie wystarczato go dla
dwojki. Chciatabym karmic piersig, powoli sie tego uczymy. W
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szpitalu dostawali mdéj pokarm przez sonde, potem z butelki.
Jak zaczeto nie wystarczac¢ to prenan. Szpital owszem pomdgt
mi rozkrecic¢ laktacje ale potem przy przystawianiu do piersi
juz mnie olat. Sara

Niestety Sara przegrata walke o karmienie piersig:

Dzien dobry, niestety nie udato mi sie karmi¢ piersig, z
braku czasu przy blizniakach zaprzestatam takze odciggania
pokarmu

Pokazuje to jak olbrzymie znaczenie ma wsparcie w karmieniu
piersig, zwtaszcza bliZznigt juz w szpitalu i jak tatwo jest to
zaprzepasci¢ poprzez brak fachowego wszechstronnego wsparcia i
stosowanie procedur medycznych nie sprzyjajacych karmieniu
piersig.

Pozostate 14 kobiet w chwili rozpoczecia testu karmito piersiag
dzieci w wieku od 3 do 29 tyg.

Masa dzieci wahata sie od 2430 u dziecka 8-tyg (wcze$niak z 31
tyg cigzy) do 7300 u dziecka 7-miomiesiecznego karmionego
mlekiem odcigganym.

Sredni przyrost w ciggu 2 tyg testu wynidst: 295 graméw, przy
czym najwiekszy przyrost dotyczyt dziecka 7 miesiecznego — 500
graméw (i tutaj moje wielkie zaskoczenie), a najmniejszy
dotyczyt dziecka 10-ciotygodniowego 90 graméw i dziecka 23-
tygodniowego — 100 gramdw.

Dzieci byty karmione od 6-12 razy na dobe od 30 do 60 min
jednorazowo, w trakcie trwania testu zwiekszata sie 1ilos¢
karmien ale malat czas spedzany przez dziecko przy piersi.

W trakcie trwania testu przecietnie o 2 sztuki wzrosta ilos¢
zuzywanych pieluch, co daje poczucie najadania sie dzieci.

Co ciekawe.



Potowa mam biorgcych udziat*t w badaniu nie dokarmiata swoich
dzieci przed rozpoczeciem testu i tu nic sie nie zmienito,
natomiast druga potowa dokarmiata swoje dziecko mieszankg.
Pordwnujgc wyniki, sposrdéd 7 mam dokarmiajgcych zupeitnie z
dokarmiania zrezygnowaty 3 kobiety, jedna mama utrzymata
ilos¢, przy jednoczesnym poczuciu wiekszej ilosci pokarmu
objawiajgcej sie wiekszym spokojem dziecka, u pozostatych
kobiet nastgpita znaczgca redukcja mieszanki z przewidywanym
jej catkowitym wyeliminowaniem. Reasumujgc u prawie wszystkich
kobiet nastgpito realne odczucie zwiekszenia ilosSci pokarmu. W
trakcie stosowania preparatu, a efekt utrzymywat sie takze po
zaprzestaniu stosowania i tylko jedna z kobiet zauwazyta
wzrost w trakcie stosowania i spadek ilosSci pokarmu po
odstawieniu, co ja zdopingowato, do kupienia kolejnego
opakowania. Jedyna kobieta, ktdéra utrzymata ilos¢ podawanej
mieszanki (poprzez system SNS) utrzymata te ilos¢ z przyczyn
obiektywnych 1 w porozumieniu z doradcg laktacyjnym, ze
wzgledu na wiele innych probleméw fizjologicznych u dziecka,
ktére nie pozwalaja na zbyt gwattowne odstawienie porcji
mieszanki, jednak mama dazy do jej catkowitej eliminacji w
dtuzszym okresie czasu, w tydzieA po zakonczeniu testu
ostawita zmniejszyta ilos¢ podawanej mieszanki o kolejna
butelke, przy jednoczesnym zachowaniu przyrostéw dziecka, co
mozna uznac¢ za sukces.

Oprécz preparatu Femaltiker® mamy stosowaty dodatkowo wybrane
metody stymulacji: 77-55-33 — 10 kobiet, power pumping — 8
kobiet, nie stosowaty dodatkowo zadnych suplementow
wspomagajacych laktacje (chociaz jedna z sposrod testujacych
kobiet wspomagata sie rdéwniez herbatka bocianek), jedna
uczestniczka regularnie odciggata pokarm co 2 godziny - karmi
mlekiem odcigganym, jedna mama odciggata 15 min kazda piers po
kazdym karmieniu do catkowitego ,oprdéznienia”, jedna mama
stosowata ciggte przystawianie dziecka, jedna mama stosowata
system SNS.

PODSUMOWANIE
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Wszystkie badane kobiety odczuty znaczgcg poprawe laktacji,
odczucie petniejszych piersi, odczucie najadania sie dziecka
potgczone ze zwiekszeniem ilosci moczonych pieluch.

Kobiety jako sukces uwazaty skrdcenie czasu spedzanego przy
piersi, z jednoczesnym wydtuzeniem okresu snu lub innej
aktywnosci, jak i wiekszym spokojem dziecka oraz wzrostem
iloSci moczonych pieluch

1. Jesli chodzi o mnie to na pewno jest duza rdznica.
Zdecydowanie czuc¢ réznice jeSli chodzi o czas karmienia.
Skréocit sie o potowe zdecydowang réznice widac przy nocnych
karmieniach. Sg zdecydowanie krétsze. Po samych piersiach
mozna byto odczuc, ze FEMALTIKER dziata, czuc byto, ze sa
petniejsze. Pod koniec zdarzyto sie 3-4 razy, ze na wieczor
nie wypitam porcji ze wzgledu na to, Ze cdéreczka przesypiala
mi powyzej 4h a ja budzitam sie z piersiami twardymi jak
kamienie tak jak miatam przy nawale pokarmu. Jesli miatabym
ocenic¢ skutecznos¢ w moim przypadku to jest to 10/10.

2. Mam poréwnanie z kilkoma produktami, w tym herbatkami
ziotowymi, ale najwiekszg poprawe zauwazytam przy
Femaltikerze, ktdéry chyba w ostatnim momencie odwiédt mnie od
ciggtego dokarmiania.

3. Stosujgc produkt miatam wrazanie, ze piersi napetniajg sie
szybciej. Dziecko zaczeto rowniez mocniej ssac. Poza
produktem pitam takze kawe zbozowg Inka.

Jedyny minus to picie produktu na 30-60 minut przed
karmieniem, co przy karmieniu na zgdanie jest ciezkie do
wyliczenia. Na pewno po stosowaniu produktu 1ilosc
odciggniete w laktatorze mleka zaczeta sie zwiekszac.
Stosujgc metode 77-55-33 na poczatku testu pojemnik po



stymulacji pozostawat prawie pusty, pod koniec mleko ptyneto
praktycznie od poczatku odciggania.

Uwazam, ze produkt wspomaga laktacje, o czym Sswiadczy
przyrost wagi u mojego dziecka oraz zmniejszenie 1iloSci
podawanej dobowo mieszanki.

Bardzo dziekuje za mozliwos$¢ udziatu w tescie.

4. W moim odczuciu Femaltiker naprawde dziata. Przetozyto sie
to na zwiekszong ilos$¢ mleka. Dotychczas odciggatam od 60 do
80 ml (80 ml w nocy przez dtuzszg przerwe w Sscigganiu) co 2
godziny a w trakcie kuracji odciggam od 80 do 140 ml. Po
dwutygodniowym tescie dalej produkuje wiecej mleka. Pitam go
z wodg lub mlekiem roslinnym dwa razy dziennie

5. Kilkakrotne uczucie przepetnienia piersi, szybsze
najadanie sie dziecka= mniej czasu spedzanego przy piersi.

6. Jestem pozytywnie zaskoczona produktem, moje dziecko
tadnie przybrato na wadze, réwniez karmienie stato sie czyms$
milszym 1 mniej stresujgcym, dziecko mniej meczyto sie
podczas karmienia, roéwniez nie miatam podczas karmienia
wrazenia ,,pustych,, piersi.

7. Dzieki waszemu produktowi cérka pokochat piers, po 3
miesigcach kpi przesztysmy na kp, ilos¢ mleka sie zwiekszyila,
dobowo odciggatam 600 ml po kuracji odciggatam nawet 1300 i
przesztam na kp. Walka o kazda krople by jej starczyto



wygrana. Dziekuje

8. Produkt bardzo smaczny 1 tatwy do sporzgdzenia niestety
tak jak po innych produktach wspomagajgcych laktacje nie
zauwazytam zwiekszenia produkcji mleka

9. Mimo ze nie udato mi sie zejs¢ z mm pijgc FEMALTIKER nasza
céreczka zrobita w tydzien bardzo tadny przyrost wczesniej
sie to nie zdarzato wiec wydaje mi sie ze to dzieki niemu.
0gdélnie po jego wypiciu czutam ze mam wiecej mleka réwniez
czas tykania podczas karmien byt dtuzszy. Po pierwszym
tygodniu nie odczutam jaki$ zmian ale w drugim juz tak.
Uwazam ze produkt dziata.

10. Produkt odpowiedni dla mam zaczynajgcych karmienie lub
scigganie laktatorem, na pewno zwieksza ilos¢ mleka, pdzniej
laktacja sie stabilizuje, wiec na poczgtku na pewno warto go
pi¢ zeby zwiekszy¢ produkcje. W smaku bardzo dobry karmelowy
smak. Kolezankom na pewno polece.

11. Produkt okazatl sie skuteczny jednak jego skutecznosc
zauwazytam dopiero pod koniec dwutygodniowego testu.
Stosowanie pozwolito mi zrezygnowac¢ z dokarmiania mlekiem
modyfikowanym. Niestety dziatanie produktu byto krotkotrwate
— po odstawieniu iloS¢ mleka ponownie sie zmniejszyta.
Zakupitam kolejne opakowanie.



12. Kazdego dnia odciggajgc bytam w stanie odciggngC co raz
wiecej pokarmu, rzeczywiscie mozna stwierdzid¢, :ze
FEMALTIKER dziata cuda []

13. Trudno sie rozpuszcza. Wzmacnia pewnoS¢ siebie Wydaje
zwiekszac ilosc¢ pokarmu, czuc to kilka dni po odstawieniu

14. Polecitabym wszystkim mamom kpi i kp ten produkt. Jestem
bardzo zadowolona, dziekuje za mozliwosC testu []

Jak widaé¢, znakomita wiekszo$¢ kobiet bardzo pozytywne
wypowiada sie o dziataniu produktu FEMALTIKER, tylko jedna z
posrdéd nich nie zauwazy*a roéznicy, a jedna zauwazyta chwilowag
réznice podczas stosowania (12/14 kobiet odczuto znaczaca,
dtugotrwatg roéznice, a to ponad 85%).

Sama jestem bardzo pozytywnie zaskoczona efektem i1 zatuje, ze
nie miatam mozliwosSci skorzystania z produktu kiedy 7,5 roku
temu walczytam o kazda krople, raczgc sie nic nie dajagcymi
herbatkami i homeopatig.

Ostatecznie wygratam, ale niestety moja walka trwata 3
tygodnie, w ktérych bronigc sie przed dokarmianiem,
doprowadzitam do utraty wagi przez moja pierworodng. By¢ moze
majagc mozliwos$¢ skorzystania z Femaltikera® nie
doprowadzitabym do takiej sytuacji.

Femaltiker® na pewno jest doskonatym rozwigzaniem dla:

= mam wczes$niakdw,
- kobiet odciggajgcych pokarm (karmigcych piersig
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inaczej),

= moze sie okaza¢ sSwietnym wspomagaczem w okresach skokdw
rozwojowych (wkrdétce artykut), kiedy wiele kobiet
odczuwa pozorny niedobdér pokarmu

»przy niektdérych schorzeniach takich jak zaburzenia
hormonalne, czy hipoplazja sutka

Wyciggajagc koncowe wnioski, Femaltiker® spetnit swoje zadanie
i przyniost oczekiwany efekt postaci poprawy laktacji u
wiekszo$ci mam biorgcych udziat w tescie.

Mleczne Wsparcie na pewno bedzie poleca¢ ten produkt jako
dobrg alternatywe dla innych produktéw stymulujacych laktacje.
Skuteczno$¢ produktu Femaltiker®, zostata potwierdzona nie
tylko w badaniach klinicznych, ale i w tescie konsumenckim
naszych czytelniczek.

POLECAMY

Zdjecie w nagtéwku: twinsandmore.co.nz

Pasozyty w okresie ciazy 1
karmienia piersig — czes¢ III
— nicilenie

Czes¢ pierwsza: Pasozyty w okresie cigzy i karmienia piersig —
czeé¢ I — pierwotniaki i stawonogi (owady)

Czes$¢ druga: Pasozyty w okresie cigzy i karmienia piersig —
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czes$¢ II — Tasiemce

Wbrew powszechnej opinii choroby pasozytnicze sa dos¢
powszechnym problemem i dotykajg wiele osob, bez wzgledu na
status spoteczny 1 materialny. Najwiekszym problemem jest
okres cigzy i laktacji, ponizej oméwie kilka sposrod
pasozytéw, oraz ich wptyw na kobiete i ptéd lub niemowle, a
takze metody diagnostyczne i leczenie. Bo te choroby
bezwzglednie trzeba leczyc.

Oznaczenia lekodw

LAKTACJA:

L1 ,,najbezpieczniejsze”

L2 ,bezpieczniejsze”

L3 , prawdopodobnie bezpieczne”

Nie istniejg kontrolowane badania na grupie kobiet karmigcych
piersig, jednakze ryzyko niepozgadanego dziatania leku u
karmionego dziecka jest mozliwe. Tyczy sie takze lekow, dla
ktéorych badania wykazaty tylko minimalny niezagrazajagcy efekt
niepozgdany. Lek nalezgcy do tej grupy powinien by¢ podany
tylko wtedy, gdy korzystny efekt przewyzsza ryzyko, ktore
niesie dla karmionego dziecka. Ponadto wszystkie nowe Lleki,
ktére nie majg przeprowadzonych odpowiednich badan, sag
automatycznie kwalifikowane do tej grupy, co jest niezalezne
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od tego, jak bardzo moga by¢ bezpieczne dla karmionego
dziecka.

L4 ,prawdopodobnie szkodliwe”

Dla lekéw z tej grupy istniejg dowody szkodliwego wptywu na
karmione dziecko albo wytwarzanie mleka, jednakze korzys$ci z
ich zastosowania u matek karmigcych mogg by¢ akceptowalne
pomimo ryzyka dla dziecka (np. jezeli zastosowanie leku jest
niezbedne dla ratowania zycia albo z powodu zagrazajacej
powaznej choroby, w sytuacji, w ktdorej nie ma mozliwoSci
zastosowania innego, bezpieczniejszego preparatu lub jest on
nieskuteczny).

L5 ,,szkodliwe”

Badania na grupie matek karmigcych piersig wykazaty istotne 1
udokumentowane ryzyko dla dziecka w oparciu o dosSwiadczenia na
ludziach. Grupe tg stanowig takze leki o wysokim ryzyku
szkodliwosci dla dziecka. Ryzyko zastosowania leku z tej grupy
u kobiety karmigcej piersig stanowczo przewyzsza kazdg mozliwg
korzys¢ z karmienia. Leki z tej grupy sa przeciwwskazane u
kobiet karmigcych piersig.

CIAZA (FDA — U.S. Food and Drug Administration)

Kategorie ryzyka stosowania poszczegélnych preparatéw
leczniczych w cigzy zostaty okreslone dla niemalze wszystkich
stosowanych srodkdéw. Obecnie producenci lekdédw dostarczaja
szczeg6towych informacji o ryzyku jakie stanowi dla ptodu
stosowanie preparatu leczniczego w cigzy. W przedstawionej
liscie niektore leki znajdujg sie w wiecej niz jednej grupie
ryzyka cigzowego, co0 wynika ze specyficznego, <czesto
odmiennego, dziatania na p*déd w zaleznosci od okresu cigzy.

A



prawdopodobna.

B — Badania przeprowadzone na zwierzetach nie wykazaty ryzyka
dla ptodu, jednakze leki w tej grupie nie majg badan
przeprowadzonych na kobietach w cigzy. W tej grupie znajduja
sie takze leki, dla ktorych w badaniach na zwierzetach
zaobserwowano efekt niepozadany u ptodu (inny niz zmniejszenie
ptodnosci), ktdrego istnienia nie potwierdzity kontrolowane
badania u kobiet ciezarnych w pilerwszym trymestrze cigzy oraz
nie ma dowodéw ryzyka stosowania w pdézniejszym okresie cigzy.

C — Do tej grupy nalezg leki, dla ktérych zaobserwowano w
badaniach na zwierzetach dziatania niepozgdane u ptodu
(teratogennos¢, embriotoksycznos¢ lub inne) oraz, dla ktérych
nie ma kontrolowanych badan przeprowadzonych na kobietach
ciezarnych albo badania na zwierzetach 1 u ludzi sa
niedostepne. Lek z tej grupy powinien byc¢ zastosowany tylko w
przypadku, kiedy oczekiwany efekt przewyzsza ryzyko.

D — Dla lekéw z tej grupy istnieja dowody szkodliwego
dziatania na ludzkie ptody, ale z ich zastosowanie u kobiet
ciezarnych jest akceptowalne pomimo ryzyka (np. jesli
zastosowanie leku jest konieczne w sytuacji zagrozenia zycia
albo powaznej chorobie w ktdérych nie mozna zastosowal leku
bezpieczniejszego lub jest on nieskuteczny).

X — Grupe ta stanowiag leki, dla ktérych w badaniach na
zwierzetach albo u 1ludzi wudowodniono istnienie
nieprawidtowosci ptodu i/lub istnieja dowody na ryzyko dla
ptodu oraz ryzyko zastosowania tych lekéw u kobiet ciezarnych
przewyzsza wszelkie korzysci. Leki z tej grupy sa
przeciwwskazane w u kobiet w ciagzy oraz u kobiet, ktére mogaq
zajs¢ w clagze.

TEGORYJEC DWUNASTNICY



Tegoryjec dwunastnicy - Ancylostoma
duodentale
zdjecie: Thinkstock

Nicien, pasozyt dwunastnicy cztowiekowatych (cztowiek i
matpy), Wystepuje na terenach o wilgotnym klimacie Afryki,
Europy i w rejonie basenu Morza Srédziemnego, ponadto w Azji
potudniowo-wschodniej oraz Amerykach Srodkowej i Potudniowej.
W klimacie umiarkowanym wystepuje gtdéwnie u osdb pracujgcych w
wilgotnych obszarach takich jak kopalnie, cegielnie, tunele.

tukowato wygiety nicien ma charakterystyczny ryjek z 2 parami
zgbkéw. jest niewielki 8-13 mm diugos$Sci i 0,45-0,6 mm
Srednicy. Tegoryjec wytwarza peptydy antykoagulacyjne i
inhibitory krzepniecia krwi, hamuje tez odpowiedZ
immunologiczng organizmu. Samica sk*ada od 20 do 30 tysiecy
jaj dziennie. W cieptym i wilgotnym Srodowisku i przy dostepie
tlenu juz w ciggu 24h wylegaja sie larwy, ktére 2-krotnie
liniejg, czyli przeobrazajg sie w kolejnych dniach ostatecznie
0siggajgc stadium lawy inwazyjnej: filariopodobnej. Larwa ma
zdolno$¢ wnikania poprzez skére do naczyn krwionosnych i
chtonnych i z pradem krwi zylnej przedostajg sie dalej przez
serce do ptuc — oskrzelikéw — oskrzeli — tchawicy i gardta
dalej potkniete trafiajg jelita cienkiego gdzie odbywajag sie
kolejne 2 linienia — przeobrazenia prowadzace do ostatecznego
stadium rozwojowego, po ok miesigcu od wnikniecia samice
sktadajg jaja. W przypadku kiedy larwa wniknie wraz z pokarmem
bezposrednio do jelita, czesto dochodzi do przenikania przez



§ciany jelita do krwi, aby dotrze¢ ptuc i dalej jak w
przypadku wnikniecia przez skoére.

OBJAWY I DIAGNOSTYKA

Ankylostmoza w pierwszym okresie inwazji — wnikania przez
skore, powoduje Swit i potrzebe drapania, a to znowu moze
doprowadzi¢ to zakazen bakteryjnych. W fazie ptucnej,
pojawiajg sie objawy ze strony uktadu oddechowego — zapalenie
ptuc, faza jelitowa daje objawy ze strony uktadu pokarmowego,
mdtosci, torsje, ciemne biequnki, béle brzucha, apatia,
ponadto blados¢ skéry oraz obrzeki. U dzieci obserwuje sie
op6znienie rozwoju fizycznego i umystowego.

NICIEN PRZENIKA PRZEZ BARIERE t0ZYSKOWA I
PRZECHODZI DO POKARMU
moze powodowad inwazje i uszkodzenie ptodu oraz
zarazenlie dziecka karmionego piersia
niezwykle wazna jest szybka diagnostyka i podjecie
leczenia.

Podstawowg forma diagnostyki jest badanie katu pod katem
obecnosci jaj, inna formg diagnostyki jest oznaczanie odczynéw
serologicznych. W badaniu Krwi obserwuje sie
zmniejszenie liczby erytrocytéw (anemia z niedoboru zelaza),
podwyzszona liczba krwinek kwasochtonnych i zmniejszenie
stezenia biatka.

PROFILAKTYKA I LECZENIE

Podstawg profilaktyki jest przestrzeganie zasada higieny.
Leczenie farmakologiczne jest trudne, gdyz dziata gtdéwnie w
Swietle jelita. Gtowne leki stosowane w zwlaczniu tegoryjca
dwunatnicy:

 albendazol (C Nie stosowa¢ albendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowaé¢ go wcale
u ciezarnych, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie




laktacji) — handl. Zentel

 mebendazol (C Nie stosowal mebendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowal¢ go wcale
u ciezarnych, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Vermox

 pyratel (preparat stabo przenika przez sSciany jelita i
wchtania sie do krwi, prawdopodobienstwo przenikania do
mleka jest watpliwe. W masowych programach
terapeutycznych, dla ktérych Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) ustalita, ze [JQkorzysci z leczenia
przewazajg nad ryzykiem, ktdére pozwala na korzystanie z
pyrantelu w II i III trymestrze cigzy, uznajac, ze
skutki dzia*ania pyrantelu na dalszy przebieg cigzy nie
sg pewne. Ryzyko leczenia kobiet w cigzy, ktérych u
ktorych zdiagnozowano pasozyta zakazenie musi by¢
zrownowazone z ryzykiem progresji choroby w pordwnaniu z
brakiem leczenia.) — handl. Pyratelum

kontrola: po 2-4 tyg od zakoriczenia terapii

OWSIK LUDZKI

Owsik ludzki - Enterobius
vermicularis

zdjecie:
http://pasozyty.org.pl/owsik.php



Swoisty dla cztowieka nicien jelita grubego Najczesciej
wystepujacy pasozyt cztowieka w Polsce. Atakuje cztowieka w
kazdym wieku, zwykle inwazja objeta jest cata spotecznosc
(dzieci w przedszkolu, domownicy w domu). NajczesSciej do
inwazji dochodzi w skupiskach dzieci w wieku 3-14 lat. Do
zakazen dochodzi cze$ciej na wsiach niz w miastach.

W badaniu okreslono, ze 75% nicieni zalega w okreznicy, 17%
jelito Slepe (katnica), 1,3% wyrostek robaczkowy, pozostate
6,7% pasozytuje w odbytnicy i jelicie cienkim.

Wielko$¢ niewielka 2,5-12 mm oraz 0,1-0,5 mm S$rednicy. W
miesigc od zakazenia samica sktada jaja w ilosci 8-12 tysiecy
w okolicach odbytu zywiciela. Okolice odbytu pozwalajg jajom
na osiggniecie dojrzatosci w ciggu do 8h od ztozenia w fatdach
skéry. Co wazne %tatwos¢ infekowania zwieksza problem
skutecznosci leczenia i eliminacji. Do zainfekowania dochodzi
poprzez uktad pokarmowy, uktad oddechowy, a takze powracajg do
odbytu. Kiedy samica sk*ada jaja w okolicy odbytu powoduje
Swigd, nastepstwem czego dochodzi do rozdrapywania okolic
odbytu, jaj inwazyjne znajdujg sie pod paznokciami dodatkowo
drapnie powoduje uwodnienie jaj z ciata nicienia. Dochodzi do
ponownego samoinfekowania.

Inwazyjnos¢ owsika jest olbrzymia, gtownie ze wzgledu na
wielorakos¢ drég zarazenia:

- wewnetrzna (autoinwazja, bez opuszczania $rodowiska
zywiciela),

= zewnetrzna autoinwazja odbytnicza, po wydostaniu sie z
jaj larwy wracajg do odbytnicy

= zewnetrzna autoinwazja drogg pokarmowg (drapanie odbytu
przez dziecko przez sen, jaja znajdujg sie pod
paznokciami nastepnie dziecko bierze rece do ust)

inhalacyjna poprzez wdychanie jaj unoszacych sie w
powietrzu (potrafig wraz z kurzem unosi¢ sie na wysokos¢
nawet 1,5 metra)

» pokarmowa — z brudnych rgk (wraz z kurzem osiada na



przedmiotach, branych péZniej do rak, a nastepnie braniu
rak do ust, bez wczesniejszego umycia)

Z tego powodu dochodzi do szybkiego zainfekowania catych
skupisk.

OBJAWY I DIAGNOSTYKA

Owsica (enterobioza), jest czesto chorobag przewlekts,
nawracajgcqg, sporadycznie ma przebieg ostry. Typowymi objawami
sg brak apetytu, spadek masy ciata, blados$¢, podkrazone oczy,
ostabienie, zaburzenia snu i wzmozona nerwowo$¢ w skutek
nocnego nasilania sie $Swigdu okolicy odbytu. U dzieci mogg
pojawi¢ sie takze, pobudzenie (wiercenie sie), drgawki,
zaburzenia koncentracji, zgrzytanie zebami, czy obgryzanie
paznokci. U dziewczynek samice mogg dosta¢ sie do narzaddw
rodnych, powodujgc stan zapalny wewnetrznych narzadéw
ptciowych.

Podstawg diagnostyki jest badanie katu na obecnos$¢ jaj,
aczkolwiek metoda jest dos¢ zawodna, o wiele skuteczniejsze sg
wymazy skéry z okolic odbytu, szklang bagietka zakonczong
specjalng tasmg samoprzylepna — przezroczysta, ktéra po
pobraniu wymazu przykleja sie na szkietko laboratoryjne 1lub
specjalnym zestawem szkietka i tasmy z jednej strony
umocowanej do szkietka, ktéra to bezposSrednio pobiera sie
wymaz z okolicy odbytu, a nastepnie przykleja na catej
dtugosci szkietka. W wymazie mozna zaobserwowac¢ tak jaja jak i
nicienie. Wazne aby wymaz zostat niepobratany bezpoSrednio po
przebudzeniu, przed wizytg w WC i poranng toaletg. Nalezy
takze pilnowa¢, aby dziecko doktadnie umy*o rece i wyczys$cito
paznokcie.

PROFILAKTYKA I LECZENIE

Podstawg zapobiegania i zwalczania owsicy jest Scisty rezim
sanitarny przez okres 1-3 miesiecy:

- podmywanie po kazdym wypréznieniu



= spanie w obcistej, bawetnianej bieliZznie (zapobieganie
rozprzestrzenianiu sie jaj)

= pranie bielizny nocnej codziennie oraz prasowanie na
najwyzszej dostepnej temperaturze

= codzienne prasowanie bielizny posScielowej

nie wolno strzepywac¢ bielizny, aby zapobiegad
rozprzestrzenianiu sie sie jaj na niej znajdujacych

= opanowa¢ odruch drapania i wktadania palcéw do ust

= czesto i doktadnie my¢ rece i paznokcie

» czeste zmywanie powierzchnie, $cieranie kurzu na mokro
(najlepiej w rekawiczkach)

Leczenie farmakologiczne:

 albendazol (C Nie stosowa¢ albendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowal¢ go wcale
u ciezarnych, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Zentel

 mebendazol (C Nie stosowal mebendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowal¢ go wcale
u ciezarnych, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Vermox

 pyratel (preparat stabo przenika przez Sciany jelita i
wchtania sie do krwi, prawdopodobienstwo przenikania do
mleka jest watpliwe. W masowych programach
terapeutycznych, dla ktérych Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) ustalita, ze [JJkorzysci z leczenia
przewazajg nad ryzykiem, ktére pozwala na korzystanie z
pyrantelu w II i III trymestrze cigzy, uznajac, ze
skutki dzia*ania pyrantelu na dalszy przebieg cigzy nie
sg pewne. Ryzyko leczenia kobiet w cigzy, ktérych u
ktorych zdiagnozowano pasozyta zakazenie musi by¢
zrownowazone z ryzykiem progresji choroby w pordwnaniu z
brakiem leczenia.) — handl. Pyratelum

Aby 1leczenie by*o skuteczne, konieczne jest leczenie



jednoczesne wszystkich cztonkdéw rodziny

Kontrola: obserwacja przebiegu klinicznego, badanie po 3 1 6
tyg od zakonczenia terapii przy ciggtym utrzymywaniu wysokiej
higieny.

GLISTA LUDZKA

Glista ludzka — Ascaris lumbricoides
hominis ,
interia.pl

Pasozyt jelita cienkiego cztowieka, nicien atakujacy cztowieka
bez wzgledu na wiek, wystepuje wszedzie poza klimatem zimnym i
suchym. 3-ci najczestszy pasozyt cztowieka w Polsce.

Duzy nicien o dtugosci 14,5 — 52 cm i Srednicy 2-6 mm.
Wytwarza inhibitory trypsyny i alfa-chymorypsyny (enzymy
trawienne), majgce dziatanie teratogenne i embriotoksyczne,
ponadto inhibitory proteaz hamujgce krzepliwos$¢ krwi.

Samica w ciggu doby potrafi %*ozy¢ 200-250 tysiecy jaj,
mogacych zimowaé¢ w glebie, ging natomiast natychmiast w temp
100°C. Jaja zawierajg zygote, ktora po wydaleniu z katem
zaczyna podziaty. Inwazyjne sa jednak dopiero larwy po
pierwszym przeobrazeniu — linieniu, do tego potrzeba: tlenu,
optymalnej temperatury 24-30°C (min 12 °C max 36°C) oraz
wilgotnos$ci, temperatury powyzej 41 °C i ponizej -27°C



powodujg obumarcie.

Jedynym zywicielem jest cztowiek. jaja inwazyjne potkniete z
zanieczyszczong wodg lub pokarmem wylegajg sie w przeciggu
4-24h. Larwy *atwo przenikajag przez $ciany jelita do zyty
wrotnej i dalej do watroby. z wgtroby systemem zyt przez serce
do ptuc. Aby przedostad¢ sie do pecherzykdédw ptucnych przerywaja
naczynia wtosowate, tu przechodza kolejne przeobrazenia,
nastepnie wraz ze Sluzem nabtonka przedostajg sie do gardta,
gdzie dochodzi do potkniecia i powrotu do jelita. Po 2-3m
osiggajg stadium dojrzate, i mogg bytowad¢ w organizmie
zywiciela do 1,5 roku.

OBJAWY I DIAGNOSTYKA

Glistnica (askarioza) poczatkowo daje objawy zwigzane z
migracjg larw: zapalenie ptuc — kaszel, spastyczne skurcze
oskrzeli, szmery, duszno$ci, gorgczka), przerywanie S$cian
naczyn wtosowatych prowadzi do krwawien, a nawet krwotokéw z
ptuc ktore ze wzgledu na inhibitory blokujgce procy
krzepniecia wytwarzane przez larwy, moga by¢ zagrozeniem dla
zycia. Dojrzate osobniki moga z jelita przechodzié¢ do watroby,
nerek i jamy otrzewnej, powodujgce bdéle brzucha, mdtosci,
wymioty, brak apetytu zaburzenia snu, zaburzenia zachowania —
patia lub pobudzanie, a u dzieci zaburzenia rozwojowe, do tego
odczyny alergiczne na enzymy glisty: obrzeki, zapalenia
spojowek, katar, astma, wyprysk alergiczny.

Dodatkowo duza populacja sktebionych glist moze doprowadzic¢ do
mechanicznej niedrozno$ci jelit, przewoddéw doprowadzajacych
enzymy trawienne i z6t¢. W nielicznych przypadkach moze dojs¢
do niedroznos¢ drég oddechowych w wyniku préby wymiotow glizd.

GLISTA PRZECHODZI PRZEZ BARIERE t0ZYSKOWA, MOZE
USZKADZAC PLOD

Badanie katu pod katem jaj inwazyjnych jest najpopularniejsza
metodg, ale obarczong ryzykiem btedu, gdyz jaja sa niemal
identyczne z pytkami kwiatdéw, trudne moze by¢ wiec ich



réznicowanie. Dobrg alternatywa wydaje sie badanie
serologiczne oraz radiologiczne (RTG)

PROFILAKTYKA I LECZENIE

Profilaktyka i1 przestrzeganie zasad higieniczno — sanitarnych,
sg najlepsza prewencjg zakazen.

Farmakologia opiera sie na podaniu jednorazowej dawki:

 albendazol (C Nie stosowal albendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowal¢ go wcale
u ciezarnych, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Zentel

 mebendazol (C Nie stosowal mebendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowal go wcale
u ciezarnych, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Vermox

- pyratel (preparat stabo przenika przez sSciany jelita i
wchtania sie do krwi, prawdopodobienstwo przenikania do
mleka jest wagtpliwe. W masowych programach
terapeutycznych, dla ktérych Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) ustalita, ze [JQkorzysci z leczenia
przewazaja nad ryzykiem, ktére pozwala na korzystanie z
pyrantelu w II i III trymestrze cigzy, uznajac, ze
skutki dzia*ania pyrantelu na dalszy przebieg cigzy nie
sg pewne. Ryzyko leczenia kobiet w cigzy, ktdérych u
ktorych zdiagnozowano pasozyta zakazenie musi by¢
zrownowazone z ryzykiem progresji choroby w poréwnaniu z
brakiem leczenia.) — handl. Pyratelum

Kontrolne badanie przeprowadza sie 2-4 tyg po terapii.

WLOSIEN KRETY



Wtosien krety — Trichinella spiralis
zdjecie: www.photoblog.pl

Maty nicien 0,6 — 4,8mm i 0,04-4mm Srednicy, mogacy
doprowadzi¢ nawet do $mierci zywiciela. Samice rodza
pojedyncze larwy a w catym zyciu 200-2500 larw. Zywicielem
posrednim tak jak u tasiemca uzbrojonego jest Swinia, jest tez
Zrédtem zarazenia cztowieka wtosienica. Urodzone larwy
podobnie jak to miato miejsce u glisty 1 tegoryjca wedruja
wprost do krwi i1 poprzez prawg potowe serca do ptuc oraz
poprzez lewg do krwi obwodowej i do tkanek, jednak miejscem
docelowym sg mies$nie poprzecznie prgzkowane. W przeciagu
miesigca dochodzi do otorbienia larw, jest to reakcja obronna
organizmu. w kolejnych miesigcach moze ale nie musi dojs¢ do
zwapniania torebek i obumarcia larw. Dalszy rozwdj mozliwy
jest w przypadku zjedzenia zywych otorbionych larw wraz z
miesem wieprzowym. Larwy pod wptywem sokdéw trzustkowych
zostajg uwolnione 1 przedostajg sie pod nabtonek jelita.

OBJAWY I DIAGNOSTYKA

Wtosnic (trichinelloza) towarzysza objawy zwigzane z migracja
i osiedlaniem sie larw w miesniach oraz podwyzszona
temperatura nawet do 40°C, ucigzliwe bdéle miesni, utrudnione
uzywanie mies$ni uktadu pokarmowego, wybroczyny pod paznokciami
i spojowkowe, opuchlizna powiek, twarzy, bdle gtowy wysypka. w
okresie jelitowym:



= wymioty

» skurcze i bole brzucha,

= zte samopoczucie

= objawy zatrucia: biegunki, S$luz, bez krwi
= zapalenie miesSnia sercowego

Wtosnica nieleczona moze doprowadzi¢ do Smierci zywiciela,
wspdétczynnik zgondéw ocenia sie na 50% wszystkich zarazonych i
to w ciggu 4-8 tyg od zarazenia.

Diagnostyka to przede wszystkim biopsja i badanie wycinkéw
tkanek mies$nia naramiennego i brzuchatego tydki, metoda o
wysokiej skutecznos$ci jest badanie immunoserologiczne. W
przypadku zmian w okolicy OUN skuteczne jest banie CT oraz MR.

PROFILAKTYKA I LECZENIE

Podstawg profilaktyki jest badanie miesa na obecno$¢ nicienia
oraz powstrzymanie sie od Kkonsumpcji surowego miesa
wieprzowego lub z dzika. Larwy ging w temperaturze ponizejW:
-17 w ciagu 20 dni, a ponizej 29°C — gtebokie mrozenie — w
ciggu 6 dni, ponadto skuteczng metoda jest gotowanie.

Leczenie farmakologiczne:

= Leczenie objawowe,

intensywna terapia w przypadku wstrzgsu toksemii 1
niewydolnosci krazeniowej

 albendazol (C Nie stosowal albendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowal go wcale
u ciezarnych, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Zentel

- mebendazol (C Nie stosowaC mebendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowal¢ go wcale
u ciezarnych, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Vermox

-w fazie jelitowej:




- pyratel (preparat stabo przenika przez Sciany
jelita i wchtania sie do krwi, prawdopodobienstwo
przenikania do mleka jest watpliwe. W masowych
programach terapeutycznych, dla ktérych Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) ustalita, ze [J[Jkorzysci
z leczenia przewazaja nad ryzykiem, ktére pozwala
na korzystanie z pyrantelu w II i III trymestrze
cigzy, uznajac, ze skutki dziatania pyrantelu na
dalszy przebieg cigzy nie sg pewne. Ryzyko
leczenia kobiet w cigzy, ktérych u ktdrych
zdiagnozowano pasozyta zakazenie musi by¢
zréwnowazone z ryzykiem progresji choroby w
porownaniu z brakiem leczenia.) — handl. Pyratelum

Po przebytej wtosnicy pacjenci pozostajg pod dtugg i troskliwg
opieka lekarska.

WLOSOGLOWKA LUDZKA

oo

6

Wtosogtowka ludzka -
Trichuris trichiura
zdjecie:
www.pasozyty.com

2-go co do czestotliwo$ci wystepowania w Polsce pasozyt
cztowieka. Bytuje w katnicy i jelicie grubym cztowieka,
szczegbélnie popularny w strefie klimatdéw cieptych, w
umiarkowanych rzadziej, Szacuje sie ze w Polsce moze by¢



zarazonych nawet 25% ludno$ci. 0Osigga od 30-52 mm dtugosci i
0,65 — ,082 mm Srednicy. Samica sktada 1-6 tysiecy jaj
dziennie.

OBJAWY I DIAGNOSTYKA

WXosogtdwczyca (trichurioza) moze przebiegac¢ bez objawéw,
objawy kliniczne pojawiajg sie zwykle przy intensywnej
inwazji:

» bédle brzucha

- bolesne parcie na stolec, mdtosci i wzdecia
= intensywna biegunka

= anemia z niedoboru zelaza

A w przewlektej odmianie:

 brak apetytu
 biegunki i zaparcia
= niedozywienia
= zahamowanie rozwoju

Badanie katu na obecno$¢ jaj, w kale stwierdza sie takze
obecnos¢ krwinek kwasochtonnych i krysztatéw.

PROFILAKTYKA I LECZENIE

Tak jak w przypadku poprzednich pasozytdéw, podstawa
profilaktyki jest zachowanie higieny: mycie ragk, owoclw i
warzyw.

Leczenie farmakologiczne

= intensywna terapia w przypadku wstrzgsu toksemii 1
niewydolnosci kragzeniowej

- albendazol (C Nie stosowa¢ albendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowal go wcale
u ciezarnych, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Zentel




- mebendazol (C Nie stosowal mebendazolu w I trymestrze
cigzy, a jezeli jest to mozliwe, nie stosowal go wcale
u ciezarnych, L3 — w niewielkim stopniu wydzielany do
mleka, WHO dopuszcza pojedyncze dawki w okresie
laktacji) — handl. Vermox

- pyratel (preparat stabo przenika przez sSciany jelita i
wchtania sie do krwi, prawdopodobienstwo przenikania do
mleka jest wagtpliwe. W masowych programach
terapeutycznych, dla ktérych Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) ustalita, ze [JQkorzysci z leczenia
przewazajg nad ryzykiem, ktdére pozwala na korzystanie z
pyrantelu w II i III trymestrze cigzy, uznajac, ze
skutki dziatania pyrantelu na dalszy przebieg cigzy nie
sg pewne. Ryzyko leczenia kobiet w cigzy, ktérych u
ktorych zdiagnozowano pasozyta zakazenie musi by¢
zrownowazone z ryzykiem progresji choroby w poréwnaniu z
brakiem leczenia.) — handl. Pyratelum

Kontrola po 2-4 tyg po zakonczeniu terapii.

Zrédta:
http://www.mp.pl/artykuly/961
http://lactmed.nlm.nih.gov/
http://www.drugs.com/
http://www.cdc.gov/

Laktacyjny i cigzowy leksykon lekéw

Literatura:

,Parazytologia lekarska dla studentéow” — pod redakcjg
Roscistawa Kadtubowskiego i Alicji Kurnatowskiej, Wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa 1999

Ponadto:
ttumaczenie nazw tacinskich choréb, objawéw i pasozytow —
wikipedia


http://www.kobiety.med.pl/leki/search.php

ZESPOL POLICYSTYCZNYCH JAJNIK
OwW (PCOS)

Kazda mama, ktdéra cierpi na zesp6t policystycznych jajnikéw
wie o tym, gdyz prawdopodobnie zostat on zdiagnozowany wiele
lat przed tym, zanim zaszta w cigze. Czymze w takim razie jest
zespot policystycznych jajnikéw?

PCOS (Polycystic Ovary Syndrom) — nie do konca poznano jego
przyczyne, ale zauwazono wspotistnienie pewnych objawow:

» ,Hiperandrogenizm — objawy hiperandrogenizmu (hirsutyzm
— dodatkowe owtosienie, trgdzik) lub nieprawidtowe
wyniki badan laboratoryjnych

» Brak owulacji lub nieregularna owulacja

» Policystyczne jajniki (12 lub wiecej pecherzykéw (2-9mm)
w kazdym jajniku i/lub objetos¢ jajnika ponad 10ml) — to
oczywiscie stwierdzamy w USG

= Zaburzenia metaboliczne jak nieprawidtowy wynik testu
obcigzenia glukoza, otytosc¢, u niektérych tzw. zespdt
metaboliczny (wspétistnienie otytosci, zaburzen
cukrowych, lipidowych 1 nadcisnienia)

 Nieprawidtowy iloraz wynikéw badania poziomu hormondw
przysadkowych LH 1 FSH”[I]

= Powyzsze objawy nalezy réznicowal z zaburzeniami pracy
tarczycy, nadnerczy oraz gruczolakéw jajnikdéw (badanie
wykonywane aparatem USG).

Waznym problemem w PCOS jest hiperandrogenizm, powodujacy
zaburzenia miesigczkowania, problemy z zajsSciem w cigze,
problemy trgdzikowe, nadmierne owtosienie, zaburzenia masy
ciata i metaboliczne. Leczenie polega na podawaniu doustnych


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/pcos/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/pcos/

lekéw antykoncepcyjnych, dostarczajac hormony zenskie wymusza
sie regulacje miesigczek, zmniejszenie owtosienia czy poprawe
wygladu skéry, poprzez regulacje hormonalng organizmu.

Ciekawym preparatem jest 1lek przeciwcukrzycowy, ktéry
przynosi fantastyczne efekty. Metformina, bo o nig chodzi, nie
tylko pomaga regulowa¢ gospodarke cukrowg, ale przyczynia sie
tez do zmniejszenia masy ciata, a takze zmniejsza objawy
hiperandrogenizmu, przywraca cykle owulacyjne i umozliwia
zajscie w cigze. 0 PCOS i jego leczeniu wspominatam tez przy
okazji insulinoopornosci

O LECZENIU PREPARATAMI NA RECEPTE ZAWSZE DECYDUJE LEKARZ

= R e el

?[.

Metformin
Actavis B mg

¢ 56 Filmtabletten/
comprimes pelliculés



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/insulinoopornosc/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/pcos/167_1/
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Wedtug IBCLC, Lisy Marascol, ktdrej przetomowe badania
wykazaty zwigzek pomiedzy PCOS 1 niskg podazg mleka, istnieje
kilka réznych przyczyn moggcych potencjalnie sprawic,
ze PCOS bedzie kolidowac¢ z karmieniem piersig.

1. Ze wzgledu na brak réwnowagi hormonalnej istnieje mozliwosc
niedorozwoju rozwoju tkanki piersi podczas dojrzewania 1
cigzy. Mniejsza ilo$S¢ cykli miesigczkowych we wczesnym okresie
dojrzewania moze przetozy¢ sie na mniej estrogenu niezbednego
do rozwoju gruczotéw sutkowych.

2. Prolaktyna 1 oksytocyna to dwa gtdéwne hormony biorgce
udziat w rozpoczeciu karmienia piersig. Kobiety z PCOS maja
wyzszy poziom androgendéw, ktdére moga blokowal receptory
prolaktyny.

3. Ponadto, w przypadku zbyt matej liczby receptoroéw
prolaktyny powstatych w czasie cigzy, produkcja pokarmu bedzie
ograniczona.

4. Estrogen jest znany z hamowania laktacji, zwtaszcza w
poczagtkowym okresie po porodzie. Kobiety z PCOS majg zwykle
brak réwnowagi hormonalnej nazywanej ,dominacjg estrogenodw.”


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/pcos/metformax-500-850-tabletki/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/pcos/tabletki033_m2/

Jesli poziom estrogendw nie jest redukowany po
porodzie, nadmiar estrogendéw moze wptywac¢ na laktacje. To
dlatego pigutka antykoncepcyjna dwusktadnikowa
(Ethinylestradiolum, Norgestimatum) nie jest zalecana u matek
karmigcych piersig.

5. Insulinoopornos¢ moze wptywac na wzrost piersi 1 synteze
mleka. Insulina uznawana jest za wazny czynnik w okresie
laktacji, w potgczeniu z prolaktyng 1 kortyzolem.[II]

Pewne badania wykazaty, ze kobiety z PCOS mozna podzielic na 3
grupy:

1. nie majgca probleméw laktacyjnych

2. majgca nadprodukcje pokarmu

3. majgca realne problemy laktacyjne,

Znowu sposrod tej trzeciej grupy trzecia czes¢ (czyli 1/9
wszystkich kobiet zmagajacych sie z PCOS) ma powazne problemy
laktacyjne i rzeczywisty niedobér pokarmu, i wymagaja
dodatkowego wsparcia ze strony specjalistéow laktacji, jak i
farmakologii i suplementdw.

Pomimo trudnosci w podazy mleka u czesci matek z PCOS, warto
walczy¢ o ten sposob zywienia niemowlecia, gdyz ,kobiety =z
PCOS majg zwiekszone ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2 w
pézniejszym okresie zycia. U noworodkéw matek z PCOS
wystepuje zwiekszone ryzyko genetyczne wystagpienia cukrzycy
typu 2. Karmienie piersig pomaga chronic matke 1 jej dziecko
przed rozwojem cukrzycy typu 2 w pézZniejszym okresie zycia. To
sprawia, ze karmienie piersig przez matki z PCOS ma szczegdlne
znaczenie. [111]

1. znalezienie wsparcia laktacyjnego jeszcze przed porodem
2. korzystanie z niemedycznych metod %*agodzenia bédlu
porodowego


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/brak-pokarmu-i-pokarm-malowartosciowy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/zwiekszanie-ilosci-mleka/

. pozostawanie z dzieckiem w kontakcie skéra do skdéry po
urodzeniu

. przebywanie z dzieckiem w pokoju w trakcie pobytu w
szpitalu

. karmienie na zgdanie, bez pojenia, dokarmiania i
smoczkow

. wsparcie w prawiditowym przystawieniu dziecka 1
znalezieniu dogodnej pozycji

. warto przygotowa¢ plan karmienia piersig w szpitalu,
uwzgledniajgcy nasze oczekiwania i potrzeby

W przy rzeczywistych niedoborach warto rozwazy¢ dokarmianie
metodami alternatywnymi, rozejrze¢ sie tez za mlekiem
dawczyni, aby nie trzeba byto podawa¢ dziecku butelki z
mieszankq.

Zrédta:
http://www.endokrynologia.net/[I]
http://www.mobimotherhood.org/[II]
https://www.breastfeeding.asn.au[III]

obrazek w nagtowku:

Z przymruzeniem oka - 25
najlepszych przekasek
mlekopednych 1 regenerujacych

Miatam duzo wgtpliwosci przed publikacjag tego tekstu.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody/
http://www.endokrynologia.net/content/pcos-zesp%C3%B3%C5%82-policystycznych-jajnik%C3%B3w
http://www.mobimotherhood.org/polycystic-ovary-syndrome-pcos-and-breastfeeding.html
https://www.breastfeeding.asn.au/bfinfo/polycystic-ovarian-syndrome-and-breastfeeding
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/25-przekasek/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/25-przekasek/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/25-przekasek/

Istnieja pewne pokarmy, ktére dziataja mlekopednie.
Mleko matki zawiera wszystkie sktadniki odzywcze wymagane do
ogélnego wzrostu i rozwoju mézgu noworodka niezaleznie od
diety mamy, jednakze podaz niektdérych jest zalezna od diety
mamy, zwiekszenie ilo$ci przyjmowanych witamin czy kwaséw
ttuszczowych w diecie mamy, ma wptyw na podniesienie ich
poziomu w mleku.

1. Owsianka:

www.sekretydi
ety.pl

 Owsianka dodaje energii.

= Zawiera btonnik 1 jest dobra dla jelit.

»Jesli nie przepadasz za miseczkg owsianki na
$niadanie, mozna sprobowad zastgpi¢ jg ciasteczkami
owsianymi.

2. Losos:

foto:
freeimages.co
m


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/owsianka_suszone_owoce_resize.jpg
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/pink-salmon-977608-m_resize.jpg

toso$ jest doskonatym Zrédtem NNKT (niezbedne nienasycone
kwasy ttuszczowe) i Omega-3.

= Zaréwno EFA i Omega-3 sg bardzo pozywne i niezbedne dla
karmigcych mam, gdyz organizm ich nie produkuje ich
poziom zalezny jest od ilosSci przyjmowanej przez mame.

»L0so$s podnosi zwieksza poziom prolaktyny i podnosi
poziom kwasdéw Omega3 w mleku.

- Najlepiej przygotowa¢ na parze, gotowanego lub z grilla.

3. Szpinak i botwinka:

foto:
freeimages.co
m

Szpinak i botwina zawieraja zelazo, wapn i kwas foliowy.

» S3 one niezbedne w leczeniu anemii poporodowej.

= Szpinak i botwina zawierajg substancje oczyszczajace.

= Szpinak zawiera pewne substancje chemiczne, ktdére moga
pomdc w zapobieganiu nowotworom sutka.

- Pamietaj, aby jes$¢ szpinak z umiarem, ze wzgledu na
zawartos¢ szczawiandw.

4. Marchew:



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/noc/
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/28_resize.jpg
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/carrot-4-969468-m_resize.jpg

foto:
freeimages.co
m

Szklanka soku z marchwi z $niadanie lub lunch bedzie dziata¢
cuda w laktacji.

 Marchew podnosi poziomB-karotenu w mleku.

» Zawiera witamine A, ktdéra stymuluje laktacje i zwieksza
jakos¢ mleka.

= Mozesz je$¢ marchewki jak surowe, gotowane na parze lub
nawet zupy krem.

5. Nasiona kopru wtoskiego:

www.rosliny-n
asiona.pl

Nasiona kopru sa mlekopedne.

- Wspomagajg trawienie u mamy 1 pomagajg w walce z kolka
niemowlecy.

 Nasiona kopru mozna doda¢ wraz z przyprawami positkoéw
popularne w kuchni wtoskiej), lub pié¢ w postaci naparoéw

6. Nasiona kozieradki:

=
7. i',-',('

M,
B


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/pobrane_resize.jpg
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/kozieradka-589x225_resize.jpg

sklepwiesiole
k.pl

Nasiona kozieradki sg powszechnie znane ze swoich wtas$ciwosci
mlekopednych.

= Pij napary

7. Tykwa:

Tykwa nie jest moze najlepszym warzywem, ale ma duzg wartos$é w
karmieniu piersigq.

foto:
freeimages.co
m

Jest letnig roslinng z rodziny dyniowatych, ktdra ma wysoka
zawartos¢ wody. To utrzymuje matke karmigcg dobrze nawodniong.

= Pomaga w poniesieniu ilo$ci pokarmu.

» Mozna z niej robi¢ nadzienie warzywne albo budynh.

= Pij Swiezo wycisniety tykwy sok, pomaga normalizowac
podniesiony poziom cukru we krwi po porodzie. Upewnij
sie, ze jest sSwieza.

8. Bazylia:



http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/gourd-594007-m_resize.jpg
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/basil-1443214-m_resize.jpg

foto:
freeimages.co
m

Bazylia jest doskonatym zZrédtem przeciwutleniaczy.

- Liscie bazylii dzia*aja uspokajajgco, co jest istotne
podczas laktacji.

= Podnosi poziom odpornosci twdj i dziecka.

» Dodaj kilka gatgzek bazylii do herbaty.

9. Czosnek:

foto:
freeimages.co
m

Czosnek uwazany jest za jeden z najlepszych pokarméw
pobudzajgcych produkcje mleka, to znan on wiekdéw metoda na
zwiekszanie ilosci pokarmu

» Zawiera zwigzki chemiczne, ktdére pomagajg w laktacji.

» Czosnek chroni przed nowotworami.

= Mozna go piec, gotowa¢ smazyé, staje sie wowczas stodki.
» Dodawaj go do warzyw.

» Mozna zgbki smazy¢ w masle klarowanym i polewac¢ nim ryz.

10. Jeczmien:


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/garlic-1433526-m_resize.jpg

foto:
freeimages.co
m

Jeczmien nie tylko zwieksza laktacje, ale réwniez utrzymuje
nawodnienie.

= Mozna gotowa¢ jeczmienia i nastepnie popijac¢ ptyn (mleko
jeczmienne)

- Gotowa¢ kasze jeczmienne (pertowa, peczak) i jesé¢ z
warzywami, gulaszem etc.

= st6d jeczmienny jest popularnym suplementem dla mam
karmigcych

11. Ciecierzyca:

vegepack.pl

Ciecierzycy jest bogata biatko i jest laktacyjnym ,dopalaczem”
dla mam karmigcych.

» Jest bogatym Zrédtem wapnia, witamin z grupy B oraz
btonnika.

= Namocz 1 ugotuj, uzywaj jako dodatek do satatek

 Przekgska na puree z cilecierzycy prostu doprawione
czosnkiem 1 sokiem z cytryny.

» Zréb sobie hummus


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/barley-670804-m_resize.jpg
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/SAM_2943_resize.jpg
http://dziecisawazne.pl/jak-zrobic-hummus-niezwykla-paste-z-cieciorki/

12. Szparagi:

foto:
freeimages.com

Szparagi uwazane zywnos$ci ,musisz to miec¢” dla matek
karmigcych.

» Jest wysoki zywnosci wtdkien.

- jest bogata w witaminy A i K (zwiekszenie iloSci wit
w diecie mamy, wptywa na jej poziom w mleku, zmniejsza
potrzebe suplementacji).

» Podnosi poziom hormondw odpowiedzialnych za
laktacje laktacji.

= Szparagi umyj 1 posiekaj. Gotuj z mlekiem, potacz z
wywarem warzywnym i zblenduj na zupe krem

13. Brazowy ryz:

foto:
freeimages.co
m

Brazowy ryz dodaje dodatkowej energii, tak potrzebnej po
porodzie.

= Zawiera zwigzki chemiczne, ktdére pomagajg znormalizowad


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/asparagus-isolated-on-white-background-1152199-m_resize.jpg
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/suplementy/
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wahania nastroju i rytmu snu (pomaga w dobrej jakosci

$nie 1 odzyska rownowage emocjonalng spowodowang
hormonami — Baby Blues)

 Poprawia apetyt.
= Stymuluje produkcje hormondéw laktacyjnych.
» Zdecyduj sie na brazowy ryz zamiast biatego ryzu.

 Brgzowy ryz pomaga utrzymal prawidtowy poziom cukru we
Krwi.

14. Nasiona kminku:

\.r

www.e-ziola.1l

nfo
Kminkiem zwiekszy¢ produkcje mleka..

= Spala ttuszcz.
= Jest zasadotwdlrczy.

 Dodaj szczypte kminku do mleka lub maslanki lub jako
przyprawe do dan miesnych.

15. Nasiona czarnego sezamu:

N

vivateco.pl

Czarny sezam jest bogatym Zrodtem wapnia i zwieksza podaz
mleka.


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/semena-kopru_resize.jpg
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/pobrane-1_resize.jpg

= Zblenduj sezam z mlekiem i migdatami, lub namocz obrane
migaty i sezam w wodzie, na noc, rano zblenduj i odcedz
na Sciereczce — masz mleczko sezamowo — migdatowe.

» Zastosowanie w ograniczonej ilosci.

16. Oleje 1 ttuszcze:

A
foto:
freeimages.co
m

Zaleca sie, aby utrzymac¢ oleje i ttuszcze w diecie po cigzy.

» Nie unikaj ttuszczu i oleju w diecie po porodzie.

= Sg istotng czescig laktacji. Sg pomagajg w wchtanianie
witamin i mineratéw z pokarméw.

» Pomagajg takze w wypréznieniu.

» Zdecyduj sie na nierafinowane oleje oliwie extra virgin,
olej ryzowy, z pestek dyni, pestek winogron, lniany

= Zawierajg nienasycone kwasy ttuszczowe, potrzebne dla
rozwoju mézgu

17. Morele:

foto:
freeimages.com
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http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/sweet-apricots-603736-m_resize.jpg

W czasie cigzy 1 po porodzie w organizmie zachodzg zmiany
hormonalne. Suszone morele maja substancje chemiczne, ktére
pomogg zrownowazy¢ poziom hormondéw w organizmie.

»Morele sg bogate w wapn i przyczyniajg sie do
zwiekszenia laktacji.

»Dorzu¢ morele i orzechy wtoskie do swojej owsianki
$niadaniowej.

18. Mleko krowie i nabiat:

foto:
freeimages.co
m

Mleko krowie zawiera wapn i kwasy ttuszczowe.

- Dodaj mleko, jogurty, maslanke do swojej diety..

19. Koperek:

foto:
freeimages.co
m

Koperek jest delikatny w dotyku, ma zielone ciemna lisScie,
ktére majg wyrazny zapach.
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= Koper zwieksza produkcje mleka.

 Maja one wysoka zawartos$¢ witaminy K. To przyczynia sie
do uzupeiniania strat krwi, w trakcie porodu.

» Idealny do ziemniaczkéw, twarogu, jogurtu, wraz z
czosnkiem.

20. Moringa olejodajna:

biotechnologi
a.pl

Morgina ma wysoka zawartos¢ zelaza i wapnia.

» To jest dobra dla laktacji.

= Wzmacnia odpornos$¢ i wzmacnia system nerwowy.

= Przygotuj na parze

»Liscie morginy mozna takze stosowa¢ do farszéw
warzywnych,

21. Mak:

foto:
freeimages.co
m

Mak posiada wtasciwos$ci uspokajajgce, ktdére pomogg Ci sie
zrelaksowaC i uspokoic. Powszechnie dostepny mak niebieski nie
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zawiera opioiddw.
= Nalezy zachowa¢ jednak ostroznos¢, aby spozywaé¢ go w
minimalnej ilosSci.
= Mak pomoze zrelaksowa¢ umyst i ciato, podczas karmienia.
= Mak warto spozywaé¢ w postaci wypiekéw.

22. Woda i soki:

foto:
freeimages.co
m

Uzupetnianie ptyndéw ma kolosalne znaczenie dla samopoczucia
mamy .

=Spozywanie ptyndw zapobiega odwodnieniu i
uzupetnia pityny.

= Popijaj szklanke wody, zawsze gdy jestesS spragniona, a
nawet w trakcie karmienia dziecka.

23. Migdaty:

foto:
freeimages.com

Migdaty sg bogate w kwasy omega-3 oraz witaminy E.
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= Witamina E pomaga leczy¢ swedzenie spowodowane przez
rozstepy .

- Omega-3 jest wazne dla rozwoju moézgu, uktadu nerwowego i
wzroku dziecka .

» R6b sobie mleczko migdatowe do picia

= Dodaj swojej owsianki

24. Stodkie ziemniaki:

foto:
freeimages.co
m

Stodki ziemniak jest gtdédwnym Zrdédtem potasu.

» Zawiera takze witaminy C i z grupy B, oraz magnez ktory
dobrze wptywa na prace mies$ni

= dostarcza btonnika.

» Zrob sobie koktajl z jabtek i pieczonych stodkich
ziemniakéw, lub budyhA na deser.

25. Papaja:

foto:
freeimages.co
m


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/sweet-potatoes-isolated-913750-m_resize.jpg
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/papaya-1-830434-m_resize.jpg

Niedojrzata papaja sa czesScig kuchni Azji Potudniowej.

= Papaja jest stosowany jako naturalny Srodek
uspokajajgcy, ktdory moze pomdéc Ci sie zrelaksowacl.
= Sprébuj jg w satatce lub na ciep*o z makaronem z woka.

Zrédta:

Artykut na
postawie: http://www.momjunction.com/articles/best-foods-to-in
crese-breast-milk 0076100/

http://kellymom.com/

Uzasadnione medyczne powody
do odstawienia dziecka od

piersi 1 dokarmiania. Kiedy
nie ma powodow do odstawienia
dziecka.

Czasem sie zdarza, ze pomimo szczerych checi mama nie moze
karmi¢ piersig musi odstawic¢ dziecko od piersi na dtuzej lub
na krécej w celu przeprowadzenia leczenia, kiedy jest to
faktycznie uzasadnione medycznie, a kiedy nie jest konieczne 1
mama moze dalej karmic piersig.

1. Galaktozemia klasyczna u dziecka — choroba powoduje
kolki, =zaburzenia wchtaniania - Kkonieczne jest
karmieniem preparatem mlekozastepczym bez laktozy.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/uzasadnione-medyczne-powody-do-odstawienia-dziecka-od-piersi-i-dokarmiania-kiedy-nie-ma-powodow-do-odstawienia-dziecka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/uzasadnione-medyczne-powody-do-odstawienia-dziecka-od-piersi-i-dokarmiania-kiedy-nie-ma-powodow-do-odstawienia-dziecka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/uzasadnione-medyczne-powody-do-odstawienia-dziecka-od-piersi-i-dokarmiania-kiedy-nie-ma-powodow-do-odstawienia-dziecka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/uzasadnione-medyczne-powody-do-odstawienia-dziecka-od-piersi-i-dokarmiania-kiedy-nie-ma-powodow-do-odstawienia-dziecka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/uzasadnione-medyczne-powody-do-odstawienia-dziecka-od-piersi-i-dokarmiania-kiedy-nie-ma-powodow-do-odstawienia-dziecka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/nietolerancja-laktozy/

. zakazenie HIV (dotyczy krajéw rozwinietych, w tym
Polski) — mozliwe karmienie pasteryzowanym mlekiem
matki, jesli dostepne (badania przeprowadzone w krajach
Afryki Subsaharyjskiej dowodzg, ze wytgczne karmienie
piersig przez 4m pomimo obecnosci wirusa HIV w mleku
matki, znaczgco zmniejsza ryzyko przekazania do dziecku
1 zarazeniu, ze wzgledu na warunki panujgce w Afryce,

zaleca sie tam karmienie wy*acznie piersig przez matki
nosicielki, ze wzgledu na rozwéj medycyny i higieny w
krajach rozwinietych zaleca sie podawanie preparatow
zastepujacych pokarm kobiety w krajach Europy w tym w
Polsce)

. zakazenie HTLV-1, HTLV-2

. iInne postaci galaktozemii (wskazany preparat
uzupetniajgcy bezlaktozowy),

. wrodzona nietolerancja laktozy z laktozuria (wskazany
preparat uzupetniajgcy bezlaktozowy),

. choroba syropu klonowego (wskazany preparat
uzupetniajgcy bez leucyny, izoleucyny, waliny),

. fenyloketonuria (wskazany preparat uzupelniajgcy bez
fenyloalaniny),

. Inne wrodzone choroby metaboliczne z nieprawidtowa
przemiana aminokwasdéw (preparat uzupetniajgcy dobrany
indywidualnie do potrzeb).

. nhoworodek z masg ciata ur. ponizej 1500g,

. noworodek urodzony przed ukonczeniem 32 tyg. zycia
postkoncepcyjnego,

. noworodek z grupy ryzyka hipoglikemii z powodu
uposledzonej adaptacji metabolicznej 1lub wzrostu



zapotrzebowania na glukoze (np. wczesSniactwo, hypotrofia
wewngtrzmaciczna, objawowe niedotlenienie okotoporodowe,
infekcja , noworodek matki chorej na cukrzyce), =z
bezobjawowg hipoglikemig, mimo prawidtowego karmienia
piersig/ pokarmem matki (objawowg hipoglikemie nalezy
leczy¢ dozylnym wlewem glukozy),

. kliniczne 1 laboratoryjne wyktadniki odwodnienia, mimo
prawidtowego karmienia piersig/pokarmem matki, zottaczka
pokarmu kobiecego =z wysokga hiperbilirubinemig
(020-25mg/dL) - rozwazy¢ podanie hydrolizatu
biatkowego. [III]

. ciezki stan kliniczny matki uniemozliwiajgcy odcigganie
pokarmu (np. sepsa, zaawansowana niewydolnosS¢ krazenia
itp.),

. inwazyjna posta¢ zakazenia ( bakteriemia, zap. opon
mézg.-rdzeniowych, zapalenie kosSci, septyczne zapalenie
stawdw) wywolana przez okresSlone drobnoustroje
(Streptococcus gr.B, Staphylococcus aureus, Haemophilus
influenza b, Streptococcus pneumonia, Neisseria
meningitidis, bruceloza) — mozliwy powrdt do karmienia
zwykle 24-96 godz. od rozpoczecia leczenia
przyczynowego, przy poprawie stanu klinicznego matki,

. ostra postac¢ gorgczki krwotocznej (wirus Ebola)- mozliwy
powrdt do karmienia po wyleczeniu choroby,

. narkomania/alkoholizm — mozliwy powrdt do karmienia w
Okresie abstynencji,

. stosowane u matki leki/substancje zaklasyfikowane do
grupy L-5 (wg Hale), w tym w szczegdlnosci: -
chemioterapeutyki cytotoksyczne — jest to wskazanie do
przerwania karmienia piersig na okres leczenia -
radioizotopy — karmienie piersig/mlekiem matki jest
przeciwwskazane czasowo (np. jod- 131- okres leczenia 1
przez dwa miesigce od ostatniego podania preparatu) -
niektére leki psychotropowe. [III]



. nieleczona gruzlica u matki — mozna karmié¢ odciaganym
pokarmem matki, powrét do karmienia piersig po 14 dniach
od rozpoczecia leczenia przyczynowego,

. zmiany chorobowe na brodawce piersiowej/piersi w
przebiegu opryszczki typu 1 (HSV-1), gruzlicy, liszajca
zakaznego— karmienie przeciwwskazane jedynie z piersi ze
zmianami chorobowymi, do czasu wygojenia sie wykwitow
(jesli jest mozliwosS¢ odciggania z chorej piersi
pokarmu, bez ryzyka jego kontaminacji drobnoustrojami
wywotujgcymi w/w choroby — mozna karmi¢ odcigganym
mlekiem) ; ze zdrowej piersi mozna karmic ,+

. ospa wietrzna — o ile objawy choroby pojawia sie u matki
przed porodem, wskazana jest okresowa izolacja dziecka
do czasu przyschniecia zmian skoérnych u potoznicy , ale
mozna karmi¢ odciaganym pokarmem matki, wskazane podanie
dziecku immunoglobuliny (VZIG),

. cytomegalia— w przypadku bardzo niedojrzatych
wczesniakow ([J1500g lub [32 tyg. wieku ptodowego)
rozwazy¢ czasowe karmienie mrozonym 1i/lub pasteryzowanym
mlekiem matki, jesli to mozliwe,

. rzezgaczka, kita — mozna karmié¢ po 24 godzinach od
rozpoczecia leczenia przyczynowego

. nadmierne stosowanie u kobiet karmigacych preparatow
zawierajacych jodyne (np. povidone) szczegdélnie na
otwarte rany, btony sSluzowe moze skutkowac
niedoczynnoscig tarczycy oraz zaburzeniami
elektrolitowymi u karmionego piersig niemowlecia,

. uzywki: — nawet okazjonalne stosowanie przez kobiete
karmigcg nikotyny, alkoholu, extazy, amfetaminy, kokainy
lub ich pochodnych moze objawiac sie szkodliwym wptywem
na zdrowie karmionego piersig dziecka,

— alkohol, opioidy, benzodiazepiny oraz marihuana mogg
wywotywaC sedacje zaréwno dziecka, jak 1 matki; nalezy
zachecac¢ matki do odstawienia w/w Srodkéw oraz tworzyc



warunki 1 wsparcie dla matek, aby wystrzegaty sie 1ich
zazywania; w okresie stosowania w/w Srodkéw matki nie
powinny karmi¢ dzieci swoim mlekiem, zazwyczaj juz w
kilka-kilkanascie godzin od zazycia ostatniej dawki
(zalezy od uzytej substancji) mozna wrdcic¢ do karmienia
piersig,

. opézniona laktogeneza II ( powyzej 3-5 doby), np. w
zespole Sheehan’a, niecatkowitym wydobyciu tozyska,
pierwotnej niewydolnosci przysadki — wskazana stymulacja
laktacji, moze byc¢ potrzeba dokarmiania dziecka,

. uprzednie zabiegi chirurgiczne ograniczajace produkcje
lub wyptyw pokarmu z piersi (np. czeSciowa redukcja
piersi, mastektomia, rozlegte oparzenia w okolicy
piersi) — moze by¢ potrzeba dokarmiania dziecka, w
wyjgtkowych sytuacjach karmienie piersig moze nie byc¢
mozliwe.

. ropien piersi/ zapalenie piersi — mozna kontynuowac
karmienie piersig, przy jednoczesnym leczeniu matki;
jesli karmienie piersig jest bardzo bolesne lub dziecko,
w trakcie ssania, dotyka ustami do drenowanej okolicy
piersi, mleko nalezy odciggac, by zapobiec nasileniu
dolegliwo$Sci 1 karmi¢ dziecko odcigganym mlekiem,

. wzw typu A — mozna karmic¢, wskazane podanie dziecku
immunoglobuliny (SIG) i/lub szczepionki p/WZW A, jesli
dostepna,

. wzw typu B — mozna karmic piersig, ale noworodek
powinien otrzymac¢ immunoglobuline (HBIG do 12 godz. od
urodzenia) oraz szczepionke p/WZW B (do 24 godz. od
urodzenia)

. wzw typu C — mozna karmic¢ piersig, karmienie nie jest
zalecane tylko w przypadku ostrej postaci choroby
(wiremia) u matki, do czasu wytworzenia odpornosci, g.



ospa wietrzna — o ile objawy choroby pojawig sie u matki
przed porodem,

» Hashimoto i inne choroby zwigzane z niedoczynno$cia
tarczycy — leki — euthyrox podawane w tym schorzeniu
zawierajg naturalnie wystepujgce w mleku hormony
tarczycowe, dlatego nie ma potrzeby odstawienia dziecka
od piersi

 Poporodowe zapalenie tarczycy — nie ma potrzeby leczenia
1 odstawienia dziecka od piersi

 Nadczynnos$¢ tarczycy — podanie Thiamazolum w dawce nie
wiekszej niz 20-30 mg na dobe bezposSrednio po karmieniu
dziecka i z co najmniej 3 godzinng przerwg

Alergia, astma, leczenie preparatami
przeciwhistaminowymi i sterydami wziewnymi (osobny
artykut w przygotowaniu)

» Choroby skéry: AZS, £ZS. tuszczyca — leczenie miejscowe
masciami sterydowymi

= Antybiotykoterapia — Zastosowanie przez lekarza wyboru
antybiotykéw z grupy L1 i 1 L2, ostatecznie z grupy L3,
— 0 LECZENIU ZAWSZE DECYDUJE LEKARZ:

PRZYKLADOWE ANTYBIOTYKI I ICH KLASYFIKACJA
Ampicillina — L1
Amoxicillina — L1
Penicillin G — L1
Floxacillin — L1
Piperacilina — L2
Gentamicin — L2
Tetracyclina — L2
Clindamycin — L2
Azithromycin — L2
Erythromycin — L2/L3 pdzno
Ciprofloxacin — L3
Streptomycin — L3



NALEZY ZAWSZE PAMIETAC 0O PROBIOTYKACH OSLONOWO DLA MAMY I
DZIECKA, kuracja probiotykowa powinna by¢ kontynuowana przez 3
tyg. po zakonczeniu leczenia antybiotykiem.

Kategorie ryzyka laktacyjnego wedtug Prof. Hale a:

L1 ,, najbezpieczniejsze” — Grupa ta obejmuje leki, ktére byty
przyjmowane podczas laktacji przez duzg liczbe matek bez
zadnego zaobserwowanego negatywnego efektu u karmionego
dziecka. Na lekach z tej grupy byty przeprowadzane badania
wsrod matek karmigcych piersig, ktdore nie wykazaty ryzyka dla
dziecka ani mozliwosci odlegtego dziatania szkodliwego.
Obejmuje takze produkty lecznicze niedostepne drogg doustng
dla dziecka.

L2 , bezpieczniejsze” — Grupa ta obejmuje leki, ktdre byty
stosowane u ograniczonej liczby matek, ktére na wykazaty
dziatan niepozgdanych u karmionych dzieci. Grupe tg stanowig
takze leki, dla ktorych istnienie ryzyka po zastosowaniu leku
jest mato prawdopodobne.

L3 ,prawdopodobnie bezpieczne” - Nie istniejg kontrolowane
badania na grupie kobiet karmigcych piersig, jednakze ryzyko
niepozgdanego dziatania leku u karmionego dziecka jest
mozliwe. Tyczy sie takze lekdw, dla ktérych badania wykazaty
tylko minimalny niezagrazajacy efekt niepozgdany. Lek
nalezgcy do tej grupy powinien byc¢ podany tylko wtedy, gdy
korzystny efekt przewyzsza ryzyko, ktére niesie dla
karmionego dziecka. Ponadto wszystkie nowe leki, ktdre nie
majg przeprowadzonych odpowiednich badan, sg automatycznie
kwalifikowane do tej grupy, co jest niezalezne od tego, jak
bardzo moga byc¢ bezpieczne dla karmionego dziecka.

INFEKCJE

» Infekcje: uktadu oddechowego wirusowe, bakteryjne i
grzybicze, grypa, katar, zapalenie ptuc, oskrzeli,
grypa, przeziebienie infekcje zotadkowe i jelitowe,



wymioty i beginki, ospa wietrzna, ktéra wystagpita
p6zniej niz tydzien po porodzie, podwyzszona cieptota
ciata, 1infekcja wuktadu moczowego nie wymagaja
odstawienia niemowlecia od piersi, zalecane jest
kontynuowanie karmienia 1 wtgczenie odpowiedniej
farmakoterapii

 Leczenie stomatologiczne, takze ze znieczuleniem (osobny
artykut) nie wymaga odstawienia

= Wiekszo$¢ szczepionek nie wymaga odstawienia

» leczenie miejscowe w przypadku boli mieSniowo -
stawowych, rwy kulszowej — ma potrzeby odstawienia,
czes¢ lekdédw doustnych jest dozwolona

Zrédta:
http://www.kobiety.med.pl/cnol/
http://www.voanews.com/
http://bankmleka.pl/[III]

L aktacyjny Leksykon Lekoéw
LactMed

zdjecie w nagtéwku: medela

Co przyszta mama powilnna
wiedzie¢ o karmieniu piersia,
czyli jak sie przygotowac?

Cigza to okres przygotowan do nowej roli. Wtasnie w tym czasie
przyszte mamy zastanawiajg sie nad sposobem zywienia
niemowlecia. Wybor, ktdédrego dokonajg, moze zawazy¢ na catym
zyciu ich dziecka. Decyzja o karmieniu piersig jest dla
wiekszo$ci Swiezo upieczonych mam na tyle oczywista, ze nie
przychodzi im do gtowy odpowiednio sie przygotowacC. Karmienie


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/bol-i-infekcja/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/bol-i-infekcja/
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=152&Itemid=44&lang=pl
http://www.voanews.com/content/exclusive-extebded-breastfeeding-lowers-mother-to-infant-hiv-risk/1643748.html
http://bankmleka.pl/userfiles/files/Uzasadnione-medycznie-przeciwwskazania-do-karmienia-piersia-27-12-2013.pdf
http://www.kobiety.med.pl/leki/search.php
http://toxnet.nlm.nih.gov/newtoxnet/lactmed.htm
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/co-przyszla-mama-powinna-wiedziec-o-karmieniu-piersia-czyli-jak-sie-przygotowac/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/co-przyszla-mama-powinna-wiedziec-o-karmieniu-piersia-czyli-jak-sie-przygotowac/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/co-przyszla-mama-powinna-wiedziec-o-karmieniu-piersia-czyli-jak-sie-przygotowac/

malenstwa mlekiem mamy jest naturalne, zdarzajg sie jednak
watpliwosci, ktdére warto rozwiac, zanim na sSwiecie pojawi sie
wyczekiwana istota.

NIE TRZEBA HARTOWAC BRODAWEK PRZED PORODEM.

PRAWIDLOWO PRZYSTAWIANE DZIECKO SSIE BEZBOLESNIE.

Nalezy zwréci¢ uwage na ksztatt brodawek. Ich wielkos¢ i
ksztatt, to czy sa ptaskie lub wkleste moze miel znaczenie
przy przystawianiu dziecka do piersi. Zbyt ptytkie uchwycenie
przez dziecko brodawki moze powodowa¢ b6l u mamy i macerowad
brodawki. Warto dowiedzie¢ sie w jaki sposéb podawad je
dziecku, aby unikna¢ bélu i by bez problemu nauczyto sie je
ssa¢ (bez dodatkowych gadzetdéw takich jak np.: kapturki).
Mozna zaopatrzy¢ sie w niplette, muszle laktacyjne, ale przede
wszystkim wierzy¢ w siebie! Ty i dziecko jestesScie do siebie
dopasowani idealnie — Twoje piersi sg stworzone po to, zeby
wtasnie Twoje dziecko z nich jadto. Dziecko nie wie jak
powinna wygladac¢ ,prawidtowa” brodawka, dlatego Twoja jest dla
niego idealna, wystarczy, ze nauczysz sie ja prawidtowo
podawac.

11 IWAZNE!!!

Znalez¢ zawczasu DOBREGO doradce laktacyjnego, kolezanke z
doswiadczeniem
i wiedzg, ktora przyjedzie zaraz po porodzie 1 pomoze w
pierwszym przystawieniu dziecka do piersi, bez wzgledu na
ksztatt brodawek.
Znajdz tez dobra potozna Srodowiskowa, nie musisz brac
pierwszej z P0Z, i dobrego pediatre — zréb casting — masz do
tego prawo!

mozesz skorzystal z naszych propozycji:
KTO POMOZE CI W KARMIENIU PIERSIA?
POLOZNA Z POLECENIA


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/polska/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/polozna-srodowiskowa-kim-jest-kiedy-wybrac-kiedy-zmienic-czego-oczekiwac/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/kto/
http://www.mlecznewsparcie.pl/polozna-z-polecenia/

NIE POZWOLIC NA RUTYNOWE DOKARMIENIE MIESZANKA
BEZ ISTOTNYCH WSKAZAN MEDYCZNYCH
(uwaga zdéttaczka nie jest wskazaniem do odstawienia,
dokarmiania i pojenia glukoza)

Upewni¢ sie, czy dziecko nie ma krétkiego/krotkich wedzidetek:

» jezykowo
* wargowego

Kréotkie wedzidetko utrudnia lub uniemozliwia prawidtowe ssanie
piersi, pobieranie pokarmu, stymulowanie laktacji, moze
powodowa¢ bol podczas karmienia i macerowa¢ brodawki mamy.

Sklepy z artykutami dla niemowlat oferujg catg mase
,Niezbednych” gadzetéw. Tak na prawde do karmienia dziecka
potrzeba tylko dwéch rzeczy: piersi i dziecka. Dla mam po
cieciu cesarskim — moze przyda¢ sie specjalna poduszka, na
ktéorej ktadzie sie dziecko do karmienia. Sprawdzi sie tez moze
zwiniety koc. Wszelkie dodatkowe gadzety mogg sie przydacd
pdzniej.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/uzasadnione-medyczne-powody-do-odstawienia-dziecka-od-piersi-i-dokarmiania-kiedy-nie-ma-powodow-do-odstawienia-dziecka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/zoltaczka/
http://www.mlecznewsparcie.pl/wedzide%C5%82ko

karmienie po cieciu cesarskim,
zdjecie: babyonline.pl

- laktator (reczny lub elektryczny, w zaleznos$ci od
potrzeb mamy)

» kubeczek do podawania pokarmu

= strzykawka z drenem — do podawania pokarmu

 ewentualnie torebki do przechowywania pokarmu

wiecej na ten temat w artykule Alternatywne metody karmienia,
dokarmiania i pojenia wczes$niakdéw, noworodkéw i niemowlat

Jednorazowe wkt*adki laktacyjne- na pierwsze dni i nawat. W
razie konieczno$ci warto zainwestowa¢ we wktadki wielorazowe.
Potrzeba co najmniej 8-16 na dobe. Nalezy pamieta¢ o ich
regularnym wymienianiu po kazdym karmieniu, takze tych
jednorazowych. Minimalizuje to ryzyko infekcji piersi. Juz 1
kropla mleka moze spowodowal rozwdj bakterii i grzybdw, tym
samym spowodowal grzybice lub zapalenie piersi.


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/01/karmienie-piersi-pozycja-do-karmienia-piersi-po-cesarce-GALLERY_MAIN-29368.jpg
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Wygodna bielizna na okres nawatu. Wazne, zeby dobrze
podtrzymywata nabrzmiate piersi, jednoczes$nie ich nie
uciskajgc. Zbyt ciasne staniki sprzyjaja zastojom.

Chusta tkana lub elastyczna. Pomoze w pierwszych tygodniach
kiedy dziecko potrzebuje duzej bliskos$ci lub kiedy pojawig sie
béle brzuszka. P6Zniej bedzie cudownym utatwieniem w
codziennym zyciu

W III trymestrze mama powinna *ykacC probiotyki zawierajace
szczep Lactobacillus rhamnosus GG. Zminimalizuje to ryzyko
wystgpienia alergii u dziecka, zwtaszcza jesli jest obcigzenie
genetycznie w rodzinie, a dodatkowo poprawi prace jelit mamy.

Mama karmigca piersig musi sie przede wszystkim dobrze i
zdrowo odzywiac, przez kilka pierwszych dni, dieta powinna by¢
lzejsza, dopdki MAMA nie nie nabierze sit po porodzie, nie ma
wskazan do stosowania specjalnych lekkostrawnych diet w
okresie karmienia piersig, diet eliminacyjnych 1lub
ograniczania niektérych produktéw zywnosciowych, za wyjatkiem
uzywek. wiecej o Diecie mamy karmigcej

Zebranie garsci niezbednych informacji na temat laktacji aby
Swiadomie rozpoczg¢ karmienie zaraz po porodzie. Twoja wiedzy
da Ci pewnos$¢ siebie, nie bedziesz skazana na %taske i
niewiedze personelu szpitala. Nalezy pamietal ze spadek wagi
po porodzie w granicach 10-15% jest fizjologiczny 1 wymaga
jedynie obserwacji. Nie jest powodem do nadmiernego niepokoju.
Badania wykazujg, ze taki spadek ma miejsce jedynie w
szpitalach i nie jest obserwowany w przypadku poroddw
domowych, moze wiec mie¢ zwigzek z procedurami szpitalnymi.
Dok*adnych badan na ten temat nie przeprowadzono, ale warto
poczyta¢ o Matych przyrostach i spadku wagi, Czy istnieje brak
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pokarmu i pokarm matowarto$ciowy oraz co zrobié, aby sie uda%o

— czyli 5 krokéw do udanego karmienia piersiag, ze zéttaczka
noworodkowa nie jest podstawg do odstawienia dziecka od
piersi. Ze

Jak powinno przebiega¢ pierwsze karmienie

Warto uswiadomi¢ zawczasu rodzine na temat przebiegu kamienia
piersig, zachowan niemowlecia, braku koniecznosci dopajania,
dokarmiania 1 micie ,stabego mleka,. Mtoda mama potrzebuje
duzo wyrozumiatos$ci i wsparcia. Jest takie powiedzenie, ze do
wychowania dziecka potrzeba wioski.

Najwazniejsze jest jednak, ze kobiety karmity piersig od
wiekdéw. Nie potrzebowaty nic aby karmié¢. Dziecko byto po
prostu zawsze blisko mamy, co podnosito poziom prolaktyny
odpowiedzialnej za produkcje pokarmu. Dzieci nie znaty
smoczkoéw, butelek i silikonowych kapturkéw, a wiec ssaty taka
piers jaka dostaty po porodzie. Matki, babki i akuszerki
wspieraty potoznice w drodze mlecznej, dzieci nie umieraty,
dlatego, ze matka miata mato pokarmu, czy byt on mato
wartosciowy ale wskutek chordéb, braku badan i lekéw, a takze
braku elementarnych zasad higieny.

Zrédta:

http://www.kobiety.med.pl/cnol/
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0 noszeniu, chustach 1
nosidtach

Wozek to stosunkowo nowy wynalazek, pojawit sie ok. 100-150
lat temu w Wielkiej Brytanii, na potrzeby arystokracji reszta
Swiata nosita w chustach. Jeszcze w trakcie wojny i
bezposrednio po niej, dzieci by*y noszone w chustach,
nazywanych zapaskami. Naturalnym miejscem dla dziecka po
porodzie jest bycie w bezposrednim kontakcie z opiekunem, z
matkg. Cztowiek, jako noszeniak, zostat do tego fizjologicznie
przystosowany. Innymi przedstawicielami sg matpy, lemury czy
koala. Oprdécz noszeniakéw rozrdézniamy jeszcze gniazdowniki
(lisy, koty) i pozagniazdowniki (zyrafy, krowy).

Pierwsze 3 miesigce zycia to 1inaczej 4-ty trymestr,
przebywanie w bezposrednim kontakcie z
matka jest niezwykle 1istotne dla
prawidtowego rozwoju 1 dojrzewania
uktadu nerwowego dziecka, dzieki
bliskosci dziecko czerpie z matki
rownowage termiczna, ale takze
oddechowa czy rytmu serca, a takze
emocjonalna, gdyz jego organizm jeszcze
nie posiada systemu samoregulacji.
Dlatego tak bardzo dzieci pragng byc
alty <czas blisko matki i ssa¢d
pier$. Dodatkowo pozostawanie dziecka w
bliskim kontakcie z matka wptywa na podniesienie poziomu
prolaktyny, a tym samym stymuluje laktacje. Poniewaz cztowiek
stracit okrycie w postaci siersci, dziecko nie mogto sie w nig
wczepi¢, pomimo ze jego ciatko jest do tego przystosowane,
jedna z pozostatosci jest odruch moro (zaciskanie pigstek,
przykurczanie nézek i rgczek w chwili zagrozenia pozwala
mocniej trzymac¢ sie matki), poniewaz przez wieki cztowiek by*
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gatunkiem koczowniczo-wedrujacym, musiat przemieszczaé sie z
dzieckiem, noszac je.

Ptacz dziecka jest zawsze oznakg potrzeby bliskosci z
opiekunem. Wsrdéd spotecznosci pielegnujacych przebywanie z
dzieckiem non stop nie obserwuje sie ptaczu dziecka. Jesli sie
pojawia, nie trwa dtugo, gdyz rodzic odpowiada na
przywotlywanie zapewniajgc poczucie bezpieczenAstwa i bliskos¢.

Kregostup niemowlecia ma naturalny ksztatt litery C, potozone
na plecach podcigga no6zki. Dopiero dziecko chodzgce przyjmuje
postawe wyprostowang, a jego kregostup ksztatt litery S.
Niewskazane wiec jest ktadzenie mat*ego dziecka na plecach,
gdyz ta pozycja jest zwyczajnie niewygodna i niefizjologiczna.
Kiedy podnosimy dziecko pod paszki podcigga ono nozki. Dlatego
bardzo ztym rozwigzaniem jest pozostawienie dziecka w td6zeczku
lub wézku, ograniczajgc mu bliskos¢.

Badania potwierdzaja: ,Dzieci kolysane po urodzeniu lepiej
radzg sobie z adaptacja do zycia poza organizmem matki 1
lepiej rozwijajag sie pod wzgledem fizycznym i psychicznym, a
dtugofalowo, lepiej sobie radzg w szkole.”

Noszenie w chusScie jest przedtuzeniem stymulacji sensorycznej
z okresu cigzy: bujania oraz scistego otulenia.

chusta elastyczna — chusta wykonana z bawetny lub bawetny z
domieszkag elastanu. Pozwala na noszenie dziecka od pierwszych
chwil zycia. Chuste te sie wigze, a nastepnie umieszcza w niej
dziecko. WtasciwosSci chusty wybaczajg btedy, dzieki czemu jest
ona dobra na poczatek dla niewprawionych rodzicéw.

chusta tkana — posiada splot sko$no-krzyzowy, zakardowy lub
diamentowy. Chusta nadaje sie do noszenia od pierwszych dni


http://sklep.mlecznewsparcie.pl/18-chusty-elastyczne
http://sklep.mlecznewsparcie.pl/19-chusty-tkane

zycia dziecka. Wymaga precyzyjnego wigzania i dociggania, a
dzieki wtasciwos$ciom uciggania pozwala na dobre dopasowanie.
Daje mozliwos¢ rdéznych wigzan, noszenia tak na brzuchu jak i
na plecach lub na biodrze.

chusta kotkowa — chusta pozwalajgca nosi¢ dziecko od
urodzenia w ,kotysce” lub na ramieniu. Reguluje sie jg poprzez
dociggniecie tkaniny na koétku.

— produkowana jest w 3 rozmiarach;
podobna do chusty koétkowe. Nie wymaga dociggania i jest
odpowiednia dla dziecka lezacego.

nosidta azjatyckie — miekkie

np. mei-tai, pozwalajg na noszenie dziecka teoretycznie od
pierwszych dni zycia dziecka. Realnie zaleca sie noszenie od
chwili, gdy dziecko potrafi utrzymaé¢ pozycje siedzaca, lub
szycie matego nosidta na miare, ale wadg jest, dzicko szybko z
niego wyrasta

nosidto ergonomiczne - miekkie, tatwe i szybkie w
zaktadaniu i zdejmowaniu. Przeznaczona dla dzieci siedzacych.

ponizej galeria, kliknij w zdjecie aby zobaczy¢ wiece]


http://sklep.mlecznewsparcie.pl/20-chusty-kolkowe
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chusta elastyczne, polekont
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chusta tkana, lennylamb

chusta kutkowa, natibaby


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/o-noszeniu-chustach-i-nosidlach/1378795_677813872238079_1697326480_n/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/o-noszeniu-chustach-i-nosidlach/988303_677814062238060_2042772071_n/

nosidto mei tai — babytula
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nosidto ergonomiczne -
manduca

Wszystkie powyzsze chusty i nosidta mozesz kupi¢ w naszym
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W tym typie nosidta kohAczyny dziecka zwisaja, ciezar spoczywa
na kroczu dziecka, a kregostup jest nadmiernie obcigzony.
Noszgc dziecko przodem do Swiata dochodzi do nienaturalnego
przeprostu kregostupa, a dziecko jest przestymulowane 1 nie ma
mozliwo$ci wtulenia sie w rodzica. W tym nosidle nie ma
mozliwo$ci prawidtowego podparcia gtéwki dziecka. Moze dojsc
do trwatego uszkodzenia kregostupa ujawniajgcego sie nawet po
wielu latach, dodatkowo zwisajgce bezwtadnie ndzki dziecka sg
potrgcane, co naraza na uszkodzenie stawy biodrowe.

TAKIE NOSIDLO JEST NIEBEZPIECZNE I MOZE POWODOWAC POWAZNE
PROBLEMY W POZNIEJSZYM ZYCIU
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nosidto sztywne, tzw.
Jwisiadto”, zdjecie baby
bjorn
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nosidto sztywne, tzw.
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swisiadto”, zdjecie baby bjorn

nosidto sztywne, tzw.
swisiad*o”, ergonomiczne jedynie
Z nazwy, zdjecie baby bjorn
Zrodta:

http://www.babytula.pl/
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Brak lub niedobor pokarmu 1
pokarm matowartosciowy

Wedtug réznych Zrdédet pokarm zaczyna by¢ produkowany pomiedzy
13 a 16 tyg cigzy, wiec jest i czeka do porodu, nawet jesli
urodzi sie wczesniak, mama ma dla niego idealng siare, taka
wtasnie jaka przedwczesnie urodzone dziecko potrzebuje.

Siara jest bogata w immunoglobuliny, czyli przeciwciata,
ktéorych malenkie dziecko nie umie jeszcze wytworzyc
samodzielnie, przeciwciata, ktdére noworodek otrzyma w
pierwszych dobach po porodzie spetnig bardzo wazne zadanie,
bedg budowaty odpornos¢ bierng, tak na infekcje, jak i na
alergeny, dlatego tak wazne jest aby nie zaburzad¢ dziecku
ilo$ci otrzymywanej siary gdyz sa jej dostownie krople, a
podanie w tym momencie dziecku mieszanki lub glukozy sprawi,
ze dziecko nie otrzyma nalezytej, niezbednej ilosci
immunoglobulin.

Najwazniejsze dla noworodka sg Immunoglobuliny Serekcyjne
(SIgA)

,Stanowi gtdéwng bariere ochronng organizmu na poziomie btony
Sluzowej. Skutecznos¢ SIgA w obronie bton sluzowych przed
zakazeniami wirusowymi 1 bakteryjnymi jest zwigzana ze
zdolnoscig do neutralizacji wiruséw, z bakteriolizg poprzez
aktywacje alternatywnej drogi dopetniacza 1 z nasileniem
fagocytozy makrofagow. Ochronne dziatanie wydzielniczej
immunoglobuliny A ma najwieksze znaczenie w przewodzie
pokarmowym i w goérnych drogach oddechowych. SIgA moze roéwniez
tworzy¢ kompleksy z antygenami (alergenami), dzieki czemu s3
pochtaniane przez komérki nabtonkowe, a nastepnie
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transportowane wewngtrzkomérkowo i usuwane. (Lasek 1995)”[I]

»Najwyzsze stezenie SIgA jest w siarze (ochrona noworodka)
oraz w oOkresie odstawiania (ochrona na czas
,Ssamodzielnosci”).” [I] dlatego méwi sie, ze w okresie
odstawiania (sterowanego przez dziecko) sktad mleka jest
podobny do siary, mniej w nim sktadnikdéw odzywczych i
lipidowych, a wiecej immunosktadnikow.

Dzieci przedwczes$nie urodzone, ale zdarza sie, ze i noworodki
urodzone o czasie, ktdrym nie podano po porodzie siary lub
pokarmu dawczyni, tylko mieszanke, o wiele czeSciej niz dzieci
karmione pokarmem naturalnym chorujg na martwicze zapalenie
jelit. Sag badania, ktdére wskazuja, ze pokarm kobiecy ma
wtasnosci zapobiegania martwiczemu zapaleniu jelit, ze wzgledu
na swoj unikalny zywy sktad, o ktorym pisatam wczesniej.

Kiedy przychodzi na $wiat noworodek, jego zotadek jest
malenki, i krople jakie spija z piersi mamy, w zupetnosSci mu
wystarczaja.


http://www.wczesniak.pl/dla-rodzicow-wczesniakow/zdrowie-wczesniaka/nec
http://www.wczesniak.pl/dla-rodzicow-wczesniakow/zdrowie-wczesniaka/nec

One Day Three Days One Week One Month
5.7mL/ 12 Ths 22-27 mL/0.75-1 02 4580 mL/ 15-2 0z 80-150 mL / 2.5-5 0z

A6 mi 80-150 mi

Zestawienie pojemno$ci zotgdka noworodka (czyli niemowlecia
W pierwszym miesigcu zycia)

=5 ml to pojemnos¢ 1 tyzeczki od herbaty
= 30 ml to pojemnos¢ 2 tyzek stotowych
»45-60 ml to 3-4 tyzek stotowych

- 80-150 ml — to ok pdt szklaki

Sciskanie przez potozne piersi, jest niedorzeczne i nie ma
zadnych podstaw medycznych i naukowych, zadna mama nie powinna
sie godzi¢ na taka praktyke, ponadto takie Sciskanie moze
doprowadzi¢ do zastoju i w konsekwencji potogowego zapalenia
piersi. Dziatanie takie nie jest podstawag do udowodnienia
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mamie, ze pokarmu nie ma i trzeba poda¢ mieszanke lub glukoze.

Po porodzie sg krople niezwykle skoncentrowanej siary i tak ma
byc.

Rodzaj porodu nie ma wpiywu na laktacje, poniewaz pokarm
pojawia sie juz w cigzy, wiec nie ma znaczenia, czy dziecko
urodzito sie drogami natury, czy przez cesarskie ciecie,
sygnatem do rozpoczecia statej produkcji jest oddzielenie
Yozyska od macicy, a to nastepuje bez wzgledu na sposéb
zakonczenia cigzy, oraz przystawienie dziecka do piersi.
Najkorzystniej jesli nastgpi to, w pierwszej godzinie po
porodzie, gdyz ma to kolosalny wpiyw na dalszy przebieg
laktacji. Sa badania, ktdére sugerujg ze podanie w czasie
porodu syntetycznej oksytocyny moze opdézZnié¢ rozpoczecie
produkcji pokarmu.

SKtAD IMMUNOLOGICZNY POKARMU KOBIECEGO

Komorki krwi

Limfocyty B Podnoszg poziom przeciwciat
skierowanych przeciwko specyficznym
drobnoustrojom

Makrofagi Niszczg zarazki bezposSrednio w

jelitach dziecka, wytwarzaja
lizozym i aktywujg inne elementy
uktadu immunologicznego

Neutrofile Mogg dziata¢ jak fagocyty,
pochtaniajgc bakterie w przewodzie
pokarmowym dziecka




Limfocyty T

Niszczg bezposrednio zainfekowane
komérki lub wydzielajg chemiczne
przekazniki stymulujagce inne
elementy uktadu immunologicznego.
Namnazajg sie w obecnos$ci
drobnoustrojow wywotujgcych ciezka
chorobe u dziecka. Wytwarzaja
czynniki wzmacniajace wtasna
odpowiedz immunologiczng dziecka.

Czasteczki

Sekrecyjna
immunoglobulina A
(SIgA)

Wysciela btone $luzowag przewodu
pokarmowego, neutralizuje patogeny
1 toksyny, pobudza makrofagi do
fagocytozy

Cytokiny

Wspomagaja lub wyhamowujg odpowiedz
zapalng, wptywaja na uktad
immunologiczny, stymulujg procesy
réznicowania i dojrzewania wielu
uktaddéw (np. uszczelnienie nabtonka
jelit)

Nukleotydy

Zwiekszaja aktywnos¢ komdérek NK i
produkcje interleukiny-2

Laktoferryna

Wigze zelazo, pierwiastek niezbedny
do przetrwania dla wielu bakterii.
Zmniejszajgc dostepnos¢ zelaza dla
bakterii patogennych hamuje ich
wzrost. Dziata przeciwzapalnie 1
immunomodulujgco zmniejszajac
aktywnos¢ interleukin 1,2, 6 i
limfocytow NK

Lizozym

Zabija bakterie uszkadzajac ich
sciany komorkowe, wykazuje
dziatanie chemotaktyczne




Oligosacharydy Wigzg sie z drobnoustrojami nie
dopuszczajgc do ich kontaktu z
powierzchnig btony $luzowej,
pobudzajg wzrost bifidobakterii

Laktoperoksydaza Dziatanie bakteriostatyczne
szczegdlnie w stosunku do
paciorkowcow
Fibronektyna Zwieksza aktywnos¢ makrofagdw

skierowang przeciwko bakteriom,
utatwia odbudowe tkanek
uszkodzonych przez reakcje
odpornosciowe w jelitach dziecka

Proteina wigzgca|Zmniejsza 1ilos$¢ witaminy B,

witamine By, potrzebnej patogenom do rozwoju
TAB. 1 Zrédto: http://www.kobiety.med.pl/ [I]

Nawat, czyli obrzek fizjologiczny moze, ale nie musi, pojawic
sie pomiedzy 2 a 5 dobg po porodzie i trwa ok 3-5 dni, nie
dtuzej jednak niz 10 dni. Jes$li utrzymuje sie d*uznej niz do
10-14 doby po porodzie, nalezy skontrolowa¢ sytuacje z doradca
laktacyjnym lub lekarzem.

W okresie nawatu:

=przystawiaj dziecko co najmniej 10-12 razy na dobe,
dziecko powinno ssa¢ co najmniej 15 minut, najlepiej co
1,5-2 godzin w ciggu dnia 1 nie rzadziej niz co 3
godziny w nocy,

» réb sobie chtodne kompresy lub/i oktadaj piersi

ttuczonymi 1is¢mi zimnej, biatej kapusty

zmieniaj pozycje karmienia, aby mleko sptywato z réznych

czesci sutka

nos muszle laktacyjne i wygodny biustonosz

ktadz sie ptasko na plecach pomiedzy karmieniami

= uzywaj cieptych oktadéw bezposSrednio przed karmieniem,


http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=109&Itemid=44&lang=pl

aby mleko lepiej wyptywato[IV]

Z czasem gruczoty sutkowe wyregulujg produkcje i nawat ustapi,
piersi jednak jeszcze przez jaki$ czas pozostang petne. Jesli
pomimo czestego przystawiania bedziesz odczuwa¢ dyskomfort
mozesz uzy¢ laktatora i pomiedzy karmieniami odciggac
niewielka ilo$¢ pokarmu — do uczucia ulgi. Odciggniecie moze
by¢ tez przydatne jesli piersi mamy sg duze, a przez
wypetnienie mlekiem twarde 1 trudne do prawidtowego uchwycenia
przez dziecko, wowczas odciggniecie sprawi, ze stang sie
bardziej elastyczne i miekkie, a dziecku bedzie %tatwiej zassac
prawidtowo brodawke.

Jesli nawat bedzie sie utrzymywat dtuzej, prawdopodobnie mamy
do czynienia z nieprawidtowym odptywem pokarmu z piersi.
Przyczyng takie stanu rzeczy jest niewtasciwe przystawianie
dziecka do piersi, co uniemozliwia prawidtowe pobieranie
pokarmu, warto skonsultowa¢ problem ze specjalista laktacji,
ktéory oceni przyczyne takiego stanu rzeczy, skontroluje,
poprawi sposob przystawiania, a jesli przyczyng jest krotkie
wedzidetko odesle do specjalisty, ktdéry je przytnie.

BRAK NAWALU NIE O0ZNACZA BRAKU MLEKA
I NIE JEST PODSTAWA DO PODANIA BUTELKI

Laktacja stabilizuje sie do 4-6 tyg po porodzie, od tej chwili
piersi rozpoczng regularng stata produkcje, odpowiadajgca na
potrzebny matego ssaka. Miekkie piersi nie sg oznakg braku
pokarmu, a jedynie Swiadczg o tym, ze laktacja sie
ustabilizowata. Piersi to nie magazyn, tylko fabryka,
produkujg na biezgco, a produkcja przyspiesza w chwili kiedy
dziecko zaczyna ssac¢. Wiele mam w tym czasie odczuwa przemozna
potrzebe picia i1 jedzenia.
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W okresie stabilizowana 1laktacji bardzo wazne jest
przystawianie niemowlecia na zgdanie i zapewnienie mu
odpowiednio dtugiego ssania, nie podawanie innych ptynéw i
smoczka, dzieki temu laktacja dostosuje sie to zapotrzebowania
na odpowiednio wysokim poziomie i bedzie bez problemdw
zaspakajata potrzeby niemowlecia.

Co NIE wptywa na ilos¢ pokarmu?:

- wielkos¢ piersi

» ilos¢ wypijanych przez matke ptynéw

» sktad jakosciowy i iloSciowy pokarméw spozywanych przez
matke

Co NIE nie jest oznakg zaniku / braku pokarmu?:

 miekkie piersi
= intensywniejsze 1 czestsze ssanie dziecka
» ptacz dziecka przy piersi

Czego NIE robic¢?:

= nie odcigga¢ pokarmu laktatorem aby sprawdzi¢ jego ilos¢

= nie karmi¢ dziecka butelka aby sprawdzi¢ ile zjada

= nie wazy¢ dziecka przed i po jedzeniu, aby sprawdzié ile
zjadto

Co Swiadczy o najadaniu sie dziecka?

= mokre / brudne pieluszki 7-8 ,psiknietych” na dobe i 1-3
klekséw

 przybory masy ciata (wazenie nie cze$ciej niz raz w
tygodniu, optymalnie raz w miesigcu)

= 0g0lny stan dziecka

Pozorny niedobdr pokarmu moze sie pojawi¢ w 2-3, 6 tygodniu i
2-3, 6, 9 miesigcu 1 jest zwigzany ze zwiekszeniem
zapotrzebowania na mleko, poprzedzajacym tzw. ,skok


http://www.mlecznewsparcie.pl/2014/12/30/

rozwojowy”, dziecko w tym okresie moze by¢ niespokojnie,
ptaczliwe zjada¢ wiecej niz do tej pory, jednoczesSnie wiercid
sie i nerwowo chwytac¢ i puszcza¢ piers, nie chcieé¢ w ogédle
ssaC piersi, nie nalezy karmi¢ dziecka na site, proponowac ale
uszanowa¢ brak checi, bez obaw DZIECKO SIE NIE ZAGLODZI,
nalezy przeczekacd.

Najlepsze co moze zrobi¢ mama to zachowa¢ spokdj i potozy¢ sie
z dzieckiem na kilka dni do *6zka i karmi¢ ,do oporu”
przystawiajac skéra do skéry, podajac niezliczong ilos¢ piersi
na zmiane.

Pozorny niedobd6r moze pojawial sie takze wieczorami, jest to
zwigzane z uspakajaniem dziecka po wrazeniach catego dnia 1
jednoczesnym dobowym zmniejszeniem poziomu prolaktyny. Co
zrobi¢? j.w. zachowa¢ spokdj i karmi¢ do skutku przystawiajgc
skéra do skory.

Jak zwiekszy¢ ilos¢ pokarmu mozna przeczytad¢ w artykule:
5 krokéw do udanego karmienia piersig

POKARM NIE ZNIKA Z DNIA NA DZIEN

KIEDY MOZE POJAWIC SIE RZECZYWISTY NIEDOBOR POKARMU

Pewne czynniki wptywajace na ilo$¢ pokarmu:

tutaj

nie wystarczajgco czeste podawanie ©piersi,


http://www.mlecznewsparcie.pl/2014/12/14/
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reglamentowanie, wydtuzanie przerw, nlie karmienie
na zadanie tylko np. co 3 godziny

podawanie smoczka

skracanie czasu przebywania dziecka przy piersi np. nie
dtuzej niz 20 min (zeby nie zrobi* sobie smoczka)
podawanie innych ptynéw niz pokarm z piersi (dopajanie)
nieprawidtowe przystawianie dziecka

krotkie wedzidetko — niemozliwa prawidtowe ,opréznienie”
piersi, tym samym prawidtowe pobierania pokarmu i
stymulacje piersi

karmienie przez naktadki (ostonki, kapturki)

oddzielenie dziecka na noc od matki, ktadzenie dziecka
do t6zeczka

pozostawienie dziecka w dzieA w oddzieleniu od matki,
zamiast w kontakcie skoéra do skdry

przewlekty stres,

przemeczenie,

brak wiary w mozliwo$¢ wykarmienia dziecka,

przyjmowanie niektérych lekow,

otytos¢,

palenie papieroséw,

sporadycznie niedorozw6j tkanki gruczotowej,

zaburzenia hormonalne,

zaburzenia pracy tarczycy (nadczynnosd),
insulinoopornos¢,

zesp6t policystycznych jajnikéw,

zabiegi chirurgiczne w obrebie gruczotu piersiowego
(otwarta biopsja <chirurgiczna po lokalizacji,
duktektomia totalna, leczenie oszczedzajgce BCT,
plastyka brodawek, zaktadanie implantu met. ciecia
okotootoczkowego, redukcja gruczotu piersiowego)
(Nagadowska 2005).[II]
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To stwierdzenie powstato w czasach kiedy zalecenia dotyczgce
karmienia piersig byty niezwykle rygorystyczne, zalecano:

Nie wiecej niz 7-8 karmieA na dobe, nie czesSciej niz co 3
godziny, a w nocy 6 godzin przerwy (zotgdek dziecka miat
odpoczywac¢) karmienia miaty sie odbywal niemalze z zegarkiem w
reku o godzinie 6-9-12-15-18-21-24 po czym nastepowata
przerwa, jak wiadomo mato, ktdéry noworodek jada co 3 godziny,
a tym bardziej co 6 godzin w nocy, wiec dzieci p*takaty,
zatykano je smoczkami lub podawano glukoze, aby oszukiwad
zotadek, juz po 6 tyg wprowadzano soczki, do tego wskazéwki,
ze dziecko ma by¢ przy piersi nie dtuzej niz 20 min, zeby
sobie z mamy nie zrobi*o smoczka, takie postepowanie
oczywiscie konczyto sie:

» zmniejszeniem ilosci pokarmu
 wielogodzinnym ptaczem gtodnego dziecka
= frustracja matek

» niskimi przyrostami

i stwierdzaniem: ,Pani ma niewartosciowy pokarm” trzeba zaczad
dokarmia¢, albo w ogdle zaczg¢ karmi¢ sztucznym mlekiem, jako
ze mieszanek nie byto, wiec mlekiem w proszku.

Na szczeScie wspbétczesny poziom wiedzy o mleku kobiecym daje
nam porzadng porcje informacji i wiemy, ze karmi¢ nalezy na
zgdanie, ze lekko strawne mleko kobiece zawiera leptyne -
hormon odpowiedzialny za uczucie syto$ci, a w potaczeniu z
matym zotagdkiem daje nam bardzo czeste i dtugie karmienia.

Najwazniejszg funkcjg piersi jest to, ze zaspakaja niemalze
wszystkie potrzeby, a w pierwszym trymestrze zycia dziecka
jest zewnetrznym odpowiednikiem pepowiny.

TO DLACZEGO MOJE DZIECKO PLACZE I CHCE CIAGLE BYC PRZY PIERSI?

Bo przez 9 miesiecy byto w cieptym, bezpiecznym brzuchu, w
brzuszku, w ktérym Swiatto i dzZzwieki z zewnatrz byty
przyttumione, a dostawy sktadnikéw odzywczych state, wyszto na
Swiat, a tu gtosno, jasno i jeszcze trzeba sie upominad o


http://www.e-dietetyka.pl/otyo/leptyna.html

wszystko. Ptacz jest formg komunikacji — jedyng jaka zna
dziecko 1 jedyng w jakg zostato wyposazone, dopiero
nauczy sie, jak inaczej komunikowac potrzeby, péki co to ptacz
informuje o potrzebach, a piers mamy jest jedyng formg
zaspokojenia wiekszosci z nich.

0 czym komunikuje ptacz, marudzenie, jeki:

= jestem gtodny

» chce mi sie pic

= nudzi mi sie

= tesknie

 boje sie

= jest mi zimno

= jest mi goraco

= przejadtem sie

- jestem $pigcy

obudzitem sie

= 0 mam mokro

= zrobitem kupke

chce sobie possac

» chce sie przytulid

nie odchodz

= gdzie jestes?

- daj teraz tego drugiego
» leci za wolno, zréb cos!
» przestraszytem sie

= boli mnie

Pokarm kobiecy jest zawsze bardzo wartoSciowy i idealnie
dopasowany do potrzeb konkretnego niemowlecia.

Do tej pory nie poznano w petni wszystkich sktadnikéw jednakze
jest niezaprzeczalnie substancjg zywg, odpowiadajgcag na
biezgce zapotrzebowanie noworodka, niemowlecia i matego
dziecka w rdznorodne sktadniki, takie jak: proteiny, enzymy,
lipidy, <cholesterol, weglowodany, witaminy, sktadniki
mineralne i makroelementy, wspomniane sktadniki odpornosSciowe,



WODE, ktéra stanowi 88% sktadu mleka oraz kultury bakterii
probiotycznych: Lactobacillus i Bifidobacteria - badania
wykazaty, ze pokarm kobiecy zawiera w zaleznos$ci od matki
ponad 700 réznych szczepdw probiotycznych [III].

,Profil szczepéw bakteryjnych u niemowlat karmionych wytgacznie
piersig zawiera niemal dziesieciokrotnie wiecej bifidobakterii
niz u niemowlagt karmionych sztucznie. (Harmsen 2000) W stolcu
niemowlgt karmionych piersig izoluje sie wiecej pateczek kwasu
mlekowego, a u niemowlgt karmionych mieszankami wiecej
szczepow Clostridium i Bacteroides. (Harmsen 2000, ESPGHAN
2004)

Znaczenie mikroflory jelitowej polega na:

«troficznym (odzywczym) wptywie na strukture jelita
(poprzez synteze krdétkotancuchowych kwaséw ttuszczowych
1 poliamin);

» syntezie witamin B1, B2, B12, K;

» stymulacji uktadu immunologicznego;

»udziale w przemianach metabolicznych (konwersji
bilirubiny do urobiliny, cholesterolu do koprostanolu,
dekoniugacji kwaséw ttuszczowych)

udziale w procesach karcinogenezy. (Tannock 2001)”"[I]



DID YOU EVER WONDER WHAT'S IN... ?

BREASTMILK

FORMULA
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R Long-chain polyunsaurated iy 36ds eta carolene HIMGF | (Human growth factor) such as enzymes and as a resutt prevent allergic e
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Infografika prezentujgca sktad mleka kobiecego, w stosunku

mieszanki

Zréodka:

http://www.kobiety.med.pl/ [I]
http://www.kobiety.med.pl/[II]
http://www.breastfeedingbasics.com [IV]

http

//www.eurekalert.org/[III]

do

Kiedy niemowle mate
przyrosty

ze dostosowuje sie
niestety tych

Mleko mamy jest tak cudowng substancja,
idealnie do potrzeb maluszka, stety -
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wtasciwosci nie majg mieszanki, a ze wiekszo$¢ dzieci niestety
jest karmiona sztucznie (wczes$niej czy poOzniej) takze z powodu
mniejszych niz oczekiwane przyrosty, pediatrzy krecg nosem, a
mamy wpadajg w panike — NIEPOTRZEBNIE.

POWODY NISKICH PRZYROSTOW

= uwarunkowanie genetyczne — zwtaszcza jes$li rodzice nie
przypominajg wygladem Marcina Gortata, ,Pudziana”, Anity
Wtodarczyk czy Otylii Jedrzejczak, a raczej wiotka
balerine czy dzokeja — nie ma co sie spodziewacl ze
dziecko bedzie przystowiowym ,pulpetem”

- alergia — dzieci alergiczne maja tendencje do mniejszych
niz réwiesnicy przyrostow

 refluks — dzieci mocno ulewajgce mojg mie¢ mniejsze niz
inne przyrosty

- infekcje: ucha, uktadu moczowego, utajone zapalenie ptuc
— u dzieci mogg mie¢ przebieg bezobjawowy, a jedynym
objawem sg niskie przyrosty, zatrzymanie lub spadek masy
ciata, nalezy wykonac¢ badania: CRP, morfologia, badanie
moczu ogOlne i posiew

= z6ktaczka, anemia, ples$niawki — zmniejszenie apetytu,
apatia, sennosc

nie wystarczajgco <czeste podawanie piersi,
reglamentowanie, wydtuzanie przerw, nie karmienie
na zadanie tylko np. co 3 godziny

= podawanie smoczka

= skracanie czasu przebywania dziecka przy piersi np. nie
dtuzej niz 20 min (zeby nie zrobi* sobie smoczka)

» podawanie innych ptynéw niz pokarm z piersi (dopajanie)

= nieprawidtowe przystawianie dziecka

= krotkie wedzidetko — niemozliwa prawidtowe ,opréznienie”
piersi, tym samym prawidtowe pobierania pokarmu i
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stymulacje piersi

 karmienie przez naktadki (ostonki, kapturki)

= oddzielenie dziecka na noc od matki, ktadzenie dziecka
do t6zeczka

= pozostawienie dziecka w dzien w oddzieleniu od matki,
zamiast w kontakcie skéra do skoéry

ZAWSZE NALEZY WYKLUCZYC WSZELKIE ZALEZNE I NIEZALEZNE CZYNNIKI
ZANIM PODEJMIE SIE DECYZJE O SUPLEMENTACJI MIESZANKA

ABY POPRAWIC PRZYROSTY NALEZY

 podawaé¢ pier$ na Zzadanie — nawet jesli wydaje sie by¢
~pusta,, tak czesto jak dziecko tego potrzebuje, nawet
jesli oznacza to ciggte lezenie z dzieckiem przy piersi.

» nie podawa¢ smoczka zamiast piersi

= nie dopajac

= sprawdzi¢ czy dziecko jest prawidtowo przystawiane i ma
prawidtowy odruch ssania — konsultacja z doradca

» zrezygnowa¢ z podawania mleka przez butelke lub ostonki,
zastosowaé¢ metody alternatywne (tyzeczka, kubeczek,
dren)

- spa¢ dzieckiem, tak by mia*o swobodny dostep do piersi

» nosi¢ dziecko w chusScie w dzien, najlepiej w kontakcie
skéra do skéry — zwieksza to produkcje prolaktyny

- karmi¢ nie rzadziej niz co 2 godziny w dzien i co
najmniej raz w nocy

SIATKI CENTYLOWE — Co to takiego, skad sie wziety, czemu stuzg
i jak nalezy je odczytywac.

Carlos Gonzales w swojej ksigzce ,Moje dziecko nie chce
jesc¢”[I] pisze tak:

»Najczesciej wykorzystywane siatki stworzono wiele lat temu,
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kiedy mnéstwo dzieci karmiono butelkg, a dzieci karmione
piersig doswiadczaty tego tylko przez kilka tygodni. Obecnie,
gdy coraz wiecej dzieci jest karmionych piersig przez
cate miesigce, obserwuje sie brak zgodnosci z tymi
wykresami.R6zne badania przeprowadzone W Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie 1 Europie, wykazaty ze na tle starych
siatek centylowychdzieci karmione piersig zwykle ,duzo”
przybierajg w pierwszym miesigcu, za to pézZniej spadajg na
nizszy percentyl; w wieku okoto 6 miesiecy tracg cata przewage
zyskang w pierwszym miesigcu i do pierwszych urodzin zachowuja
wage ,niska” w poréwnaniu do starych siatek.

()

W poréwnaniu do starych siatek (..), nowe wykresy WHO
przebiegajg wyzej w ciggu pierwszych dwéch -trzech miesiecy, a
nizej po 6-tym miesigcu.”

i dalej:

,Dlaczego wzrost dzieci karmionych piersig 1 butelka
nie przebiega jednakowo? Nie wiadomo doktadnie, ale w Zadnym
wypadku nie dzieje sie tak z braku wartosci odzywczych. W
pierwszym miesiacu jedzgc tylko mleko, dzieci karmione piersig
wazg tyle samo lub wiecej, w Wieku 6-12 miesiecy, jedzac
oprocz mleka przeciery 1 kleiki, wazg troche mniej. Gdyby byto
prawda, ze <<mleko nie dostarcza im juz zadnych wartosci
odzywczych>> (co stanowi absolutny idiotyzm, bo mleko matki
zawsze jest bardziej pozywne niz mieszanka
1 przeciery), dziecko bytoby gtodne i jadtoby wiecej pokarméw
statych, na ktorych mogtoby przybrac¢ tyle samo, co dzieci
butelkowe. Ale ono nie chce wiecej pokarméw statych. Réznica
lezy glebiej: jakim$ sposobem dzieci karmione butelkga rosng w
innym tempie niz karmione piersig”

Na podstawie d*ugosci, masy, obwodu gtowy, obwodu klatki
piersiowej buduje sie baze nastepnie wylicza sie mediany dla
wartosci 3, 10, 25, 50, 75, 80, 97, ktére okreslajg ile



sposrdd danych wartosci znajduje sie ponizej mediany, a ile
powyzej, na tej podstawie tworzy sie kanaty centylowe,
oczywiscie nie okresla sie pojedynczych kanatow dla
konkretnego dziecka tylko zbiera wartosci dla danego wieku
ktéore tworza kanat dzieci natomiast mogg sie przesuwaé¢ w gére
i dét danego kanatu, a nawet przemieszcza¢ do 2 kanatow w gére
i w dét, wazne aby byta zachowana w miare tendencja

Niepokojgce jest kiedy dochodzi do duzych rozbieznosci kanatoéw
centylowych pomiedzy wzrostem/dtugoscia, a masg dziecka, do 2
kanatdw uznaje sie za fizjologiczng rozbieznos¢ i jesli ta
rozbiezno$¢ sie utrzymuje nie ma czym sie niepokoic¢. Jesli
rozbieznos¢ jest wieksza, nalezy zastanowil sie nad przyczyna,
oraz kiedy dziecko przesuwa sie pomiedzy wiecej niz dwoma
kanatami centylowymi , skacze”, czyli przyrosty nie sa state.
Nalezy oczywiscie wzig¢ pod uwage, ze dzieci przybieraja
skokowo, wiec liczymy $rednie przyrosty a nie realne, robimy
pomiary nie cze$ciej niz raz na miesigc.

Ponizej znajdujg sie siatki WHO — sa opracowane dla grupy
dzieci karmionych piersig

WAGA:

= DZIEWCZAT
= CHLOPCOW

DLUGOSC — WZROST:

= DZIEWCZAT
= CHLOPCOW

WHO — wszystkie standardy
Siatki dla dzieci powyzej 5-ciu lat

Standardy — zakreséw wartos$ci przyrostéw ze wzgledu na wiek i
okres

Zwrécémy uwage, ze nikt nie sprawdza dtugosci niemowlecia, czy
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sie miesci w siatkach centylowych, bo nikt zbyt krétkiego
dziecko nie bedzie rozciggat, a zbyt dtugiego skracat, tak
samo warto spojrze¢ na wage, jako cos indywidualnego,
najwazniejsze jest, ze dziecko karmione piersig przyrasta,
powoli, ale jednak, minimalne Srednie przyrosty miesieczne to
300-350 g optymalnie 400-450 — 600-650 g, ponadto lekarze w
wiekszosci dysponujg siatkami IMiD ktdre zostaty przygotowane
na bazie dzieci karmionych mieszanka, a tak sie sktada, ze
przyrosty dzieci karmionych sztucznie réznig sie od dzieci
karmionych naturalnie.

W jaki sposéb czytac¢ siatki centylowe?

Mamy przyktadowg dziewczynke z wagg urodzeniowg 3250 ¢
dalsze pomiary:

Im: 3950
3m: 4600
om: 6500

Jak wida¢ na wykresie dziecko nie przybierato ,po sznurku” ale
utrzymywato sie w okolicy 15 centyla, przesuwajgc pomiedzy 2
kanatami centylowymi, caty czas przybierajac.



Weight-for-age GIRLS

Birth to 6 months (percentiles)
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WHO Child Growth Standards

Przedstawie historie 2 dziewczynek karmionych naturalnie, z
ktorych pierwsza jest alergikiem i ma refluks Zzotadkowy -—
przetykowy:

Siostry w odstepie 3 lat, obie po poczatkowym duzym
przyroscie w okresie noworodkowym notowaty silny spadek
przyrostow w kolejnym miesigcu. Badania nie potwierdzaty
ukrytych infekcji. Jednakze starsza w wieku 1 m zaczeta
przesypia¢ noce nawet do 9 godzin, mtodsza ta sama sytuacje w
wieku 2m, wybudzanie nie dawato zadowalajgcych efektéw, gdyz
dzieci nie byty zainteresowane ssaniem, w nocy az do skoku
rozwojowego, odpowiednio u starszej po ukonczeniu 2 m i u
mtodszej po ukonczeniu 3m, kiedy to zaczety sie same
regularnie wybudzacd.

W przypadku starszej niedoSwiadczona mama pogtebita problem
gdyz podczas skoku rozwojowego, kiedy zwieksza sie
zapotrzebowanie na pokarm, a piersi nie nadgzajg od razu z
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dostosowaniem produkcji i szybko stajg sie ,puste”, dziecko
chciato by¢ ciggle przy piersi, a miekkie piersi stresowaty
mame, mama probowata oszukiwac¢ herbatkami i smoczkiem — w
efekcie dziecko zaczeto spada¢ z wagi, gdyz dziecko nie
pobudzato laktacji, a herbatka 1 ssanie smoczka nie
dostarczato kalorii. Do tego ulewanie pogarszato sytuacje.
Pediatra nie analizujac indywidualnej sytuacji zaleciat
mieszanke, ktdérej mama nie podata. Dopiero po konsultacji z
Doradcag Laktacyjnym CDL mama przystapita do programu
odbudowania laktacji, doradca zalecit dokarmianie najpierw
mlekiem odciggnietym wczesniej (przechowywanym w zamrazalniku)
a kiedy sie skonczyto mieszanka — jako uzupeinienie kamienia
piersig, porcje nie wiecej niz 30 ml. zwykle raz dziennie
wieczorem kiedy poziom prolaktyny spada i w dobowym
zestawieniu jest najmniej pokarmu. po ok 3 tyg laktacja sie
unormowata i nie byto potrzeby dalszego dokarmiania, a dziecko
zaczeto znowu przybieracd.

W przypadku mtodszej wyszita w badaniach niewielka anemia
fizjologiczna, mam odmdéwita podania suplementu zelaza ze
wzgledu na problemy z oddawaniem stolcdédw przez dziecko, dalsze
badania byty niejednoznaczne. Wykonane w BOBIXie zdjecie RTG
ptuc sugerowato zmiany, a interpretacja wyniku sprzeczna,
pediatra uznata, ze zmiany sugerujg Srodmigzszowe zapalenie
ptuc i zalecita leczenie amoksycykling, zas$ alergolog,
zajmujacy sie réwniez leczeniem choréb ptuc i oskrzeli uzna%t
ze zmiany wymienione w opisie sg niejednoznaczne, a po
obejrzeniu wyniku przeswietlenia, nie zauwazyt* podstaw podania
antybiotyku, roéwniez miat obiekcje do do suplementacji zelaza.
Mama odstgpita od podania antybiotyku.

Obie dziewczynki utrzymywaty sie w okolicy 3-go centyla WHO do
momentu rozszerzenia diety.

W ostatecznym rozliczeniu dziecko odrobito samo anemie
fizjologiczng bez suplementacji, zaczeto tez przybiera¢ na
wadze bez dokarmiania 1 leczenia antybiotykiem.



Konkluzja nasuwajgca sie, ze zestaw genetyczny w tym przypadku
determinuje niskie przyrosty niemowlgt karmionych piersig w
tej rodzinie. Z wywiadu wynika, ze dziecko brata taty réwniez
w okresie wytacznego karmienia piersig charakteryzowaty mate
przyrosty i1 nizsza od przecietnej waga.

Dr n.med. Jay Gordon pisze na swoim blogu:

,0bserwuj dziecko, a nie wyniki” 1 dalej

,Podsumowujgc, dzieci, ktére sag prawidtowo karmione,
majg jasny mocz 1 moczg pieluszki w pierwszych tygodniach
Zyclia prawie zawsze nie wymagajg dodatkowej interwencji, bo
wszystko jest z nimi dobrze. Nie przypominam sobie dziecka,
dla ktdérego powolny przyrost masy w pierwszych 2 do 6 tygodni
byt jedyna oznaka do niepokoju.

Starsze dzieci, od 2 do 12 miesigca zycia, rosng w roéznym
tempie. Przyrost wagi nie powinien byc¢ uznawany jako gtéwne
kryterium dobrego zdrowia. Etapy rozwojowe 1 wspéipraca oraz
wstuchanie sie w obserwacje rodzicéw sg wazniejsze. Nie daj
sie naméwic¢ na dokarmianie dziecka, ktdére rozwija sie
prawidtowo. Postaraj sie uzyskac¢ pomoc w karmieniu piersig 1
uzywac innych rzeczy oprécz wagi, do oceny rozwoju.

polecam rowniez:
Brak pokarmu i pokarm matowartosSciowy

Zréodta:

http://kellymom.com/
http://drjaygordon.com/

The WHO Child Growth Standards

Pidmiennictwo:

»Moje dziecko nie chce jes¢” — Carlos Gonzalez, Wyd 'mamania’
2013, [I] — str 38-39

WHO child growth standards and the identification of severe
acute malnutrition in infants and children
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Co moze w Swieta jes$é mama
karmigca pilersia

Kiedy przychodzg pierwsze Swieta mtodej mamy, tapie sie ona za
gtowe, co bedzie mogta zjesC: to ciezkostrawne, tamto
wzdymajgce, siamto alergizuje.

Nie ma sensu sie zamartwial na zapas, mleko powstaje z krwi, a
nie tresci jelitowej, a do krwi nie przenikajg substancje,
ktore wzdymajg mame (wszak nikt nie styszat o gazowanym
mleku), ciezkostrawne grzyby zostajg strawione przez mame i w
postaci prostych mikroskt*adnikéw (biatka, witaminy,
weglowodany, cukry proste, mineraty) trafiajg do krwiobiegu 1
wraz z krwig trafiajg do watroby gdzie s3 metabolizowane -
czyli przerabiane na tatwowchtanialne substancje, dopiero
teraz ruszajg z krwig dalej do komérek i gruczotow mlecznych,
za$ alergizujgce cytrusy to zwykle reakcje na chemiczne
konserwanty zawarte w skérce, umycie ich przed spozyciem lub
wybdr ekologicznych zwykle rozwigzuje problem.

Co mozna wiec jes¢ z wigilijnego stotu? Jesli dziecko nie
jest alergikiem, to mama moze jes¢ wszystko, a jak wszystko,
to takze:

zdjecie: http://footbar.org
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- kapuste: $Swiezg 1 kiszong, gotowang i surowa,
rowniez bigos

 pierogi z kapustg i grzybami

» uszka z grzybami

kapuste z grochem
* makowiec

» sernik

= kutie

makietki

$ledzia w kazdej postaci

wszelkie ryby w kazdej postaci

orzechy i inne bakalie w kazdej postaci

= midd

wszelkie potrawy tak surowe jak i gotowane:
warzywa,
» owoce (takze cytrusy — nalezy je doktadnie
umy¢ szczoteczkg i ptynem do mycia naczyn, a
nastepnie wymoczy¢ w roztworze sody
oczyszczonej).

 miesa:
* smazone,
» duszone,
» gotowane,
* pieczone.

= wszelkie przyprawy:
= zi0towe,
» korzenne,
» stodkie,
= wytrawne.



NIE POLECA SIE SPOZYWANIA

Choinki, bombek i wrednej teSciowej — moze sie potem odbijad i
powodowal zgage, oraz alkoholu*

Nawet jesli by sie zdarzy*o, ze co$ dziecku zaszkodzi, w
wiekszosci sg to potrawy spozywane symbolicznie i raz w roku,
wiec ograniczanie sie nie mam sensu.

A wiec smacznego i Spokojnych, Smacznych Swigt
Polecam tez obszerny artykut ,Dieta mamy karmigcej piersia,,

Zrodta:
http://www.momjunction.com/
http://www.kobiety.med.pl/cnol/

ZDJECIE W NAGLOWKU: GARNECZKI.PL

* by Joanna Komenda
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