Czy dziecko karmione piersia
mozna ,utuczy¢”?

Sporo byto o matych przyrostach, a nawet o spadku wagi, ale
jest grupa mam, ktdérych dzieci majg bardzo duze przyrosty,
dzieci dobijajg szybko do gérnych granic siatek centylowych, a
nawet wykraczajg poza 97 centyl wszystkich mozliwych siatek,
przyrastajg po 1000-1500, a nawet 2000 graméw na miesigc
powodujgc panike rodziny i personelu medycznego. Pojawiajag cie
uwagi, ze matka przekarmia, ze powinna zmniejszy¢ ilos¢ i
dtugos¢ karmien, przestac¢ karmi¢ w nocy albo podawaé¢ wode,
zamiast piersi, a nawet poi¢ woda, herbatka lub glukozg, aby
oszuka¢ zotgdek dziecka. Nic bardziej mylnego.

Nie, nie mozna, piers$ zostata stworzona do zaspakajania
wszystkich niemalze potrzeb dziecka, nawet najlepszym lekiem
na przejedzenie jest podanie Kkolejnej piersi, a wiec
proponujemy dziecku pier$ na kazde zgdanie, na kazdy ptacz, na
kazde jekniecie, dziecko samo decyduje, czy chce z tego
skorzystac.

Nie bedzie, jesli dziecko bedzie zawsze zywione zdrowo i
bedzie miato zbilansowang diete. Dtugie karmienie piersig 1
wytgczne karmienie piersig przez co najmniej 6 miesiecy
zmniejsza znaczgco ryzyko zachorowania na cukrzyce I i II typu
oraz otytosc.

ALE

Nie chroni przed nierozwaznym, zbyt wczesnym rozszerzeniem
diety, nie chroni przed wyrabianiem u dziecka ztych nawykoéw
zywieniowych od poczatku, a wiec nie chroni przed karmieniem
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na site pokarmami statymi i zmuszaniem do jedzenia ,niejadkow”
(takze poprzez suplementy), nie chroni przed gotowymi
positkami, stodkimi kaszkami i innymi specjalnymi przekgskami
,dla dzieci”.

Wreszcie nie chroni przed chipsami, fastfoodem, stodyczami i
kolorowymi napojami, ktére zwykle sa przyczyng otytos$ci, nie
chroni przed przed przekarmieniem dziecka w kolejnych latach.

Nie mozna wiec odpowiedzieé, ze dziecko karmione piersig nie
bedzie nigdy otyte, a jedynie, ze i chudziutkie, 1
pulchniutkie niemowle dzieki karmieniu piersig ma mniejsze
predyspozycje do otytosci i cukrzycy, a ewentualny rozwdj
choroby, uzalezniony jest od sposobu zywienia dziecka w
kolejnych latach zycia.

Wszystko dzieki specyficznym
ttuszczom zawartym w pokarmie
kobiecym, sa wyjatkowe,
poniewaz wypetniaja tylko
istniejace komérki
ttuszczowe, nie namnazaja
nowych. Niemowle najwiekszy
skok masy ma w pierwszym
miesigcu zycia, w kolejnych 2
przyrosty nieco zwalniaja,
aby w drugim trymestrze zycia jeszcze sie spowolnié¢, a nawet
zatrzyma¢ pod koniec 6-go miesigca zycia. W drugim péiroczu w
zalezno$ci od sposobu zywienia przyrosty utrzymujg sie na
podobnym poziomie, 1lub stopuja, zas$ u dzieci, ktdére miaty
bardzo duze przyrosty, a chetnie podjety rozszerzanie diety,
oraz sg bardzo ruchliwe, moze nawet dojs¢ do okresowe spadku
wagi. Dziecko zuzywa zapasy na rozwlj umystowy i ruchowy, a
przy niskiej wartosci kalorycznej pokarméw uzupeiniajacych
moze faktycznie pojawi¢ sie chwilowa stagnacja lub spadek
wagi, ktdéry nie jest powodem do niepokoju, a jedynie do
obserwacji malca. W drugim pétroczu, kiedy dziecko intensywnie
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sie rozwija psychomotorycznie, a jego dieta jest juz dos¢
urozmaicona, bedzie mozng obserwowa¢ ubywanie tkanki
ttuszczowej (ale nie masy), aby pod koniec drugiego roku
dziecko nie wyrézniato sie specjalnie od réwiesnikéw, ktorzy
mieli mniej imponujace przyrosty w pierwszym pétroczu zycia.

Pokarm kobiecy buduje tzw ,brunatng tkanke t*uszczowa”,
inaczej rzecz ma miejsce w przypadku mieszanek, budujacych
zwykta biata tkanke ttuszczowg. Mieszanki wzbogacane w
ttuszcze roslinne — stonecznikowy, palmowy (tanie i o niskiej
wartosci odzywczej, za to sprzyjajace zaburzeniom gospodarki
lipidowej) namnazaja komérki tiuszczowe, dlatego nalezy
uwaza¢, aby dziecka nie przekarmi¢ i nie pozwoli¢ na zbyt duze
przyrosty. Raz namnozone komdrki ttuszczowe bedg cztowiekowi
towarzyszy¢ do konca zycia i powodowa¢ sktonnosci do tycia.

Do ttuszczow mleka kobiecego zaliczamy glicerydy, cholesterol
1 fosfolipidy. Petnig one funkcje energetyczne i budulcowe.
Catkowita zawartos¢ glicerydéw wynosi 3,0 do 4,5 g/100 ml. W
grupie tych ttuszczow 98,7% stanowig trdjglicerydy, a
pozostaty odsetek to dwuglicerydy i1 wolne kwasy ttuszczowe.
Trojglicerydy mleka ludzkiego sgq ttuszczami wysoko
przyswajalnymi dzieki swoistej gatunkowo estryfikacji kwasu
palmitynowego (w drugiej pozycji glicerolu). Zawartosc
cholesterolu w mleku kobiecym jest dos¢ wysoka i wynosi 1,0
do 1,5 mg/100 ml (najwyzsze stezenie obserwuje sie w
colostrum). Uwaza sie, ze utatwia to proces mielinizacji
centralnego uktadu nerwowego oraz dziata protekcyjnie,
chronigc przed wysokim poziomem cholesterolu we krwi w wieku
dorostym.

Wazng role w procesach mielinizacyjnych odgrywajg takze
fosfolipidy oraz nienasycone Kkwasy ttuszczowe mleka
kobiecego. Okoto 80% kwasow ttuszczowych mleka kobiecego
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stanowig kwasy ttuszczowe sredniotancuchowe. Szczegdlnie
znaczgcg role przypisuje sie frakcji wielonienasyconych
kwaséw ttuszczowych PUFA: kwasowi linolowemu oraz
linolenowemu, a takze ich pochodnym dtugotancuchowym (kwas
dokozaheksanowy DHA, arachidonowy 1 eikozapentaenowy AA),
ktore sa swoiste dla mleka ludzkiego. Kwasy te sg materiatem
do budowy bton komérkowych. Uwaza sie, ze sg@ one niezbedne do
prawidtowego rozwoju osrodkowego uktadu nerwowego oraz tkanki
ptucnej szczegdélnie u wczesSniakéw, a takze dla prawidtowego
rozwoju siatkéwki 1 ostrosci widzenia. Wykazano zwigzek
podazy DHA z rozwojem funkcji poznawczych i uczenia. W mleku
matek, ktore urodzity przedwczesnie zawarto$S¢ PUFA jest
wyzsza. W ostatnich latach badacze podkreslaja, ze zawartosc
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych w mleku matek jest
zalezna od ich poziomu w surowicy krwi i koreluje z dietg
ciezarnych.

Ttuszcze wystepujg w mleku w postaci tzw. mikrokuleczek, przy
czym warstwe zewnetrzng stanowig fosfolipidy i cholesterol
wraz z estrami bedgce lipidami spolaryzowanymi w potgczeniu z
biatkami. Wewnetrzng warstwe tworzg trdjglicerydy 1 kwasy
ttuszczowe. W okresie okotoporodowym zachodzgq wyrazne zmiany
w ilosci 1 jakoSci ttuszczéw produkowanych przez gruczot
piersiowy. W wydzielinie przedporodowej zawartosc¢ ttuszczow
wzrasta od 1,0 g/100 ml do 3,2 g/100 ml, w colostrum wynosi
3,5-4,0 g/100 ml, a maximum osigga w mleku dojrzatym. Wraz z
czasem produkcji wydzieliny gruczotowej w okresie
poprzedzajgcym pordd stezenie tréjglicerydéw rosnie w
stosunku do cholesterolu i fosfolipiddw. [I]

Nie ma wskazan ani potrzeby aby dziecku
o duzych przyrostach karmionemu
wytgcznie piersig proponowac¢ cokolwiek
w zamian piersi, kazda ingerencja w
naturalne karmienie moze spowodowacd
zaburzenie laktacji u mamy 1
zmniejszenie podazy mleka, a w
konsekwencji moze zaburzy¢ prawidtowy
rozwdéj dziecka, tak wiec nie nalezy
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= podawa¢ smoczka

= proponowa¢ herbatek, wody, glukozy (dopajac)
= zmniejszad czestotliwosci i dtugosci karmien
» ograniczac¢ karmien nocnych

Wiecej o siatkach centylowych mozna przeczyta¢ we wspomnianym
na poczatku artykule, a ponizej przypominamy tylko same
siatki WHO — sa opracowane dla grupy dzieci karmionych
piersig:

WAGA:

= DZIEWCZAT
= CHLOPCOW

DLUGOSC — WZROST:

= DZIEWCZAT
= CHLOPCOW

WHO — wszystkie standardy

Siatki dla dzieci powyzej 5-ciu lat
Standardy — zakreséw wartos$ci przyrostdéw ze wzgledu na wiek i
okres
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15 trikéw marketingowych stosowanych przez firmy produkujgce
preparaty mlekozastepcze
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Zdjecia:
Dobrowolnie udostepnione przez mamy



