Karmie swobodnie, czyli o
karmieniu poza domem

Gtos mlecznego wsparcia w kampanii #karmieswobodnie
,Jesli ktos czuje sie urazony karmieniem piersia, to znaczy,
Ze gapi sie zdecydowanie za bardzo” Woody Allen
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Zzrédto: internet

Temat rzeka, Wiele badan pokazuje, ze karmienie w miejscach
publicznych nie gorszy 1 nie powoduje sprzeciwu publicznego, a
jedynie gtos$ne oburzenie niewielkiej grupki spotecznej.

Zdecydowanie tak! Zdecydowanie nie ma zadnych przeciwwskazan
do karmienia dziecka wszedzie tam gdzie ono tego potrzebuje.
Dzieci karmione piersig w ten sposdob zaspakaja wiekszos$¢
swoich potrzeb, wiec nie ma powodu aby to ogranicza¢,
przeczekiwa¢ wychodzi¢ po karmieniu i wraca¢ na karminie, aby
sie z tym ukrywac¢. Kamienie piersig jest naturalne,
fizjologiczne i nie ma zadnego podtekstu seksualnego, piersig
sg do karmienia a nie do zabawianie ptci brzydszej. Swego
czasu spotkatam sie z badaniami, ze zamitowanie do piersi
wynika wtasnie z okresu niemowlecego i jest namiastkg tego co
dajg piersi dziecku karmionemu piersig, poczucia bliskosci,
bezpieczenstwa, budowania relacji.
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Czyli bez krepacji, mama pewna siebie nie bedzie na siebie
§cigata zbednej uwagi gapidw. A jedynie serdeczne usmiechy
przechodnidw, przeciez nie ma czystszego wyrazu
bezinteresownej mito$ci niz karmienie dziecka piersig. Nie
zaleznie od tego czy znajdujesz sie w restauracji, parku czy
na basenie, zrdéb to swobodnie, ale bez ostentacyjno$ci, BadZ
pewna siebie, ale dyskretna. Karmigc dziecko zapewniasz mu
poczucie bezpieczenstwa w nowym miejscu a wiec co$ wiecej niz
tylko pokarm, uspakajasz je, przekazujesz informacje, ze
wszystko w porzadku. Karm tak jak to robisz w domu, nie stosuj
dodatkowych gadzetéw, ktérych nie uzywasz na co dzien.

Nie zaktadaj dziecku na gtowe pieluszek, pelerynek, szalu, sam
proces karmienia jest bardzo meczacy, dla dziecka jest
ogromnym wysitkiem, wiele dzieci sie przy nim meczy, dlatego
okrywanie gtowy, ktéra u niemowlagt peini funkcje
termoregulacji jest ztym pomystem i prowadzi do przegrzewania
sie dziecka.

Gdzie chcesz, jesli w danej lokalizacji znajduje sie
specjalnie wydzielone miejsce do karmienia piersig, oczywiscie
mozesz z niego skorzystad¢, ale nie musisz, mozesz usigsS¢
wszedzie tam, gdzie da sie to zrobi¢ swobodnie i wygodnie i po
prostu nakarmi¢ matego ssaka.

Nigdy nie zgadzaj sie, na karmienie w toalecie, skoro dorosli
nie jadajg w toaletach, nie ma podstaw aby jadato tam dziecko,
tak jak kazdy inny obywatel ma prawo do konsumpcji w mitych
okolicznos$ciach przyrody.

Karmienie piersig jest normalne 1 naturalne wszedzie tam,
gdzie nie ma kultu mieszanek, czyli 3/4 sSwiata uwaza to za
zupetnie normalny i niegorszgcy widok. Publiczne karmienie
piersig gorszy tylko nielicznych w tzw cywilizacji zachodniej,
gdzie piersi zatracity swdj pierwotny charakter na rzecz
seksualizacji. Jednakze nikogo nie gorszg po6tnagie modelki na



oktadkach, na billbordach i1 w telewizji, gorszy dziecko przy
piersi, ktéorej w zasadzie i tak nie widac¢. Zdjecia pokazuja
dobitnie, Ze karmigc piersig tak na prawde nic nie wida¢, wiec
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Nigdy nie zgadzaj sie na karmienie w toalecie, to nie jest
odpowiednie miejsce dla dorostego, wiec czemu by miato by¢ dla
niemowlecia?

Zdjecia udostepnione przez mamy z grupy Karmienie Piersig
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