Wczesniak

Szczerze mOwigc boje sie tego tematu, ale mysle, ze jest
potrzebny dlatego podejmuje sie napisac¢. Temat jest niezwykle
delikatny, mam nadzieje, ze podotam. Nie podejmuje catego
tematu wczesSniactwa, bo to nie jest mozliwe, skupie sie wiec,
na czutym rodzicielstwie, opiece i zywieniu. Jest to bardziej
opracowanie 1 zebranie w jednym miejscu wielu niezwykle
waznych informacji wraz z odno$nikami do Zrddet medycznych.

Najprostszy podziat to dzieci przedterminowe, urodzone
pomiedzy 33, a 37 tygodniem cigzy, oraz urodzone pomiedzy 23 a
32 tygodniem cigzy, tzw skrajne wczesniactwo.

Dziecko ktdére ukonczyto 22 tygodnie cigzy i przychodzi na
Swiat, zgodnie z umownym podziatem jest ratowane, to ktére
pospieszyto sie kilka dni, jest traktowane jako poronienie
ptodu, niektdre opracowania zaliczaja takze dzieci urodzone po
20 tyg jako wczes$niaki, a nie nie poronienie.

Postep medycyny pozwala na przezycie juz dzieciom urodzonym
po 24. tygodniu cigzy. Po 28. tygodniu cigzy gwattownie
wzrasta szansa przezycia wczeSniaka. [IV]

Z artykutu Budowa gruczotu sutkowego (piersi), fizjologia 1
stabilizacja laktacji wiesz, ze twoje piersi produkujg juz
specyficzny pokarm — siare na potrzeby dziecka ktére przyjdzie
na sSwiat, siara w cigzy jest nico inna, ale jest gotowa nawet
dla dziecka urodzonego przedwczesnie. W polskich szpitalach
zbyt czesto nie podaje sie wczesSniakom siary od matki
podkarmiajgc noworodki wysokokalorycznymi mieszankami. Zgodnie
z wytycznymi:

Noworodek/niemowle, dla ktorego mleko z piersi pozostaje
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najlepszym sposobem zywienia, lecz okresowo, np. w
okreslonych sytuacjach zdrowotnych lub przy niedoborze mleka
wtasnej matki, moze potrzebowac dokarmiania jego substytutem:

a. noworodek z masg ciata ur. ponizej 1500qg,

b. noworodek urodzony przed ukonczeniem 32 tyg. zZycia
postkoncepcyjnego,

Oznacza to, ze wszystkie wczesniaki powinny by¢ karmione
mlekiem matki, a w razie niedoboru dokarmiane mlekiem dawczyni
(z banku mleka) lub preparatem przeznaczonym dla niemowlat
urodzonych przedwczesnie.

Ponadto wytyczne opracowania ,Zywienie niemowlat i matych
dzieci Zasady postepowania w zywieniu zbiorowym” IMiD,
Warszawa 2014

POZYSKIWANIE MLEKA NALEZY ROZPOCZAC TAK SZYBKO, JAK TO JEST
MOZLIWE, NAJLEPIEJ JUZ W SALI PORODOWEJ, NIE POZNIEJ JEDNAK
NIZ DO SZOSTEJ GODZINY PO URODZENIU DZIECKA. WSKAZANE JEST
JAK NAJWCZESNIEJSZE POKRYCIE SIARA SLUZOWEK JAMY USTNEJ
WCZESNIAKA W PIERWSZYCH MINUTACH ZYCIA [I]

dalej
WZBOGACANIE MLEKA KOBIECEGO WZMACNIACZEM

W wybranych sytuacjach klinicznych mleko kobiece powinno byc
wzbogacane wzmacniaczem pokarmu kobiecego. Wskazania do
takiej podazy obejmujg noworodki z wewngtrz- 1
zewngtrzmacicznym zahamowaniem wzrastania oraz urodzone z
ekstremalnie matg 1 bardzo matg masg urodzeniowg. Wzmacniacz
pokarmu kobiecego wystepuje w Polsce w formie sproszkowanej —
dodawany do pokarmu kobiecego w dawce dobowej 3 torebki na 1
kg masy ciata, zwieksza wartos¢ energetyczng o 24 kcal, ilos¢
biatka o 1,8 g, ilos¢ weglowodanéw o 4,2 g, ilos¢ wapnia o 99
mg 1 ilos¢ fosforu o 57 mg na kazdy kilogram masy ciata




dziecka. Zwiekszenie poda- zy biatka, soli mineralnych 1
witamin oraz energili 1 wartosci energetycznej wptywa na
osigganie przez noworodki w miare optymalnych parametrow
antropometrycznych. Wzmacniacz dodaje sie do pokarmu tuz
przed jego podaniem dziecku [I]

Sg to bardzo wazne zalecenia, biorgc pod uwage powszechnos$¢
karmienia dzieci urodzonych przedwczesnie, zwtaszcza kiedy
mowa o0 skrajnym wczeSniactwie — przed 32 tygodniem zycie
postkoncepcyjnego.

Pozyskujagc siare dla wczesniaka wazne jest zachowanie zasad
higieny. Doktadnie umycie rak 1 wytarcie jednorazowym
recznikiem 1 mycie piersi nie jest konieczne przy kazdym
§cigganiu. Zbieranie siary powinno sie odbywa¢ do matych
pojemnikéw, np jednorazowych 2ml strzykawek, najefektywniejsza
forma jest pozyskiwanie jej recznie, czyli bez uzycia sprzetu,
takie pozyskiwanie siary polepsza efektywnos$¢, podnosi poziom
prolaktyny a co za tym idzie wspiera laktacje oraz
eliminuje prawdopodobienstwo zanieczyszczenia pokarmu
bakteriami z 1laktatora. O0dcigganie mleka dla dziecka
najkorzystniej jest wykonywa¢ bedac przy dzicku, na przyktad
na oddziale intensywnej opieki neonatologicznej, co dodatkowo
pobudza laktacje.

Pokarm powinien zosta¢ doktadnie opisany i przechowywany w
sposéb sterylny zgodnie z zaleceniami

Noworodki urodzone przedwczesnie wykazujg gotowos¢ do
rozpoczecia reqularnego odzywiania doustnego miedzy 32. a 35.
tygodniem wieku postkoncepcyjnego. Do tego czasu pokarm jest
podawany zazwyczaj przez cewnik dozotgdkowy. Docelowo nalezy
jednak zmierzac¢ do karmienia bezposrednio z piersi. (..)

W doborze metody poda- zy pokarmu matki mozna zastosowac
pojemnik z mlekiem 1 cewnikiem, przez ktory mleko jest
podawane podczas przystawiania do piersi. Wskazaniem do tego
typu karmienia jest stymulacja laktacji u matki pragnagcej
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karmi¢ dziecko naturalnie. W niektorych wypadkach jest
wskazane stosowanie tak zwanych kapturkéw na piers, co
umozliwia nauke 1 poprawia technike ssania w niektorych
typach budowy gruczotu piersiowego matki. Ssanie nieodzywcze
(przystawienie do oproéznionej piersi) wynika z potrzeb
dziecka 1 matki, sprzyjajgc stymulacji laktacji 1 dojrzewaniu
kompetencji dziecka w zakresie ssania z piersi. Proces
karmienia dziecka nadzoruje doswiadczony zespét: neonatolog,
specjalista laktacyjny, neurologopeda, fizjoterapeuta,
pielegniarka, wspéipracujgcy na kazdym etapie z rodzicami
dziecka. [II]

Dr Jack Newman w swojej ksigzce posSwiecit wczes$niakom, opiece
i zywieniu caty rozdziat, znajdujemy tam mity oraz
sprostowania.

— wcze$niaki nie mogg by¢ wytacznie karmione piersig

Fakt: moga, oczywisScie poczatkowo moze by¢ problem =z
przystawieniem do piersi, ale z powodzeniem przy wsparciu
personelu, mogg otrzymywal wytacznie pokarm matki

— wczedniaki musza przebywa¢ w inkubatorach

Fakt: Dane sg jasne, ze noworodki zwykle szybciej dochodza
kiedy sg kangurowane przez matki, kontakt z matka skdra do
skéry stabilizuje stan dziecka, a wiec oddech, prace serca,
cisnienie krwi, poziom glukozy i temperature ciata, dodatkowo,
matki produkuja wiecej pokarmu, dzieki kontaktowi skér do
skéry z noworodkiem. Dzieci kangurowane wczesniej i chetniej
zaczynajg ssal piers

— Wszystkie wczesniaki potrzebujg wzmacnia mleka matki

Fakt: Mozliwe, ze sporo wczesniakéw, ktére w przesztosci by
nie przezyty potrzebujg takiego wzmacniacza, ale nie kazdy.

Pamietajmy, ze mieszanki 1 wzmacniacze sg robiona na mleku
Krowim



— Noworodki urodzone przedwczesnie nie mogg by¢
przystawione do piersi przed 34 tygodniem postkoncepcyjnym.

Fakt: Poza Kanada i USA, gdzie ten mit traktowany jest jak
Swiete stowo, dzieci sg przystawiane nawet w 28 tygodniu

— karmienie piersig jest meczace 1 noworodki bardziej
meczg sie ssgc piers niz butelke.

Fakt: Mit ten wywodzi sie z faktu nie zrozumienia fizjologii
ssania piersi, badania jednoznacznie wykazujg ze ssanie piersi
jest mniej meczgce dla wczes$niaka niz ssanie butelki.” [III]

Dr Newman stoi na stanowisku kangurowanie powinno by¢
standardowa metoda opieki nad wczesniakiem (i terminowym
noworodkiem takze) Metode te od 35 lat z powodzeniem stosuje
dr Charpak z Bogoty, ale ze wzgledu na pochodzenie
Kolumbijskie badan, czesto s ignorowane przez neonatologéw z
panstw wysokorozwinietych, w Kktérych hotduje sie
specjalistycznej aparaturze.

Dzieci kangurowane wczes$niej przysysajg sie do piersi i sag
dtuzej karmione piersig, w tym takze takze wytgcznie piersig.

WCZESNIAKI NIE SA W INKUBATORACH PONIEWAZ SA NIESTABILNE
ONE SA NIESTABILNE PONIEWAZ SA W INKUBATORACH

Badanie wykazaty, stan o wiele szybciej sie stabilizuje, kiedy
dzieci sg kangurowane. [III]

Etnologia nie jest do konca poznana, podaje sie 3

przyczyny uszkodzenie tkanki jelit spowodowane niedostatecznym
doptywem krwi lub tlenu, infekcje jelitowa lub obecnosc¢
niestrawionych resztek mleka zalegajacych w jelitach

— Infekcja jelitowa nie musi by¢ przyczyng martwiczego
zapalenia jelit, ale raczej jego skutkiem, najczesScie]
bakterie powodujgce NEC to normalna flora bakteryjna jelit,
ktéra rozrasta sie i atakuje uszkodzong tkanke jelit,



powodujgc stan zapalny i zniszczenie.

Dla wczesniakow mleko mamy to wiecej niz pokarm!
Mleko kobiece zawiera wiele bioaktywnych sktadnikdw, ktore
wspierajg wzrost, rozwéj i terapie najmniejszych pacjentidw.

()

Kilka mililitréow mleka, ktdore wystarczg na pierwszy positek
Twojego dziecka, zawiera tysigce przeciwciat oraz 1innych
aktywnych biatek oraz cukréw i lipiddow, ktdére sg sktadnikami
pokarmowymi, a takze przyspieszajg rozwdj malenstwa.

()

Mleko, ktdore pojawia sie jako pierwsze, tzw. siara, jest
szczegdlnie cenne 1 powinno byC podane dziecku jako pierwszy
positek.

()

()

Jak martwicze zapalenie jelit sie rozwija 1 jak
sie objawia?

Martwicze zapalenie jelit moze byc¢ rdéwniez trudne do
zdiagnozowania. Jego wczesne objawy moga byc¢ tagodne i moga
przypominac¢ objawy problemdéw oddechowych, przetrwatego
przewodu tetniczego lub 1infekcji: czestsze bezdechy 1
bradykardia, letarg, niestabilno$¢ temperatury, zmiana
poziomu cukru we krwi. Inne objawy mogg wskazywac na problemy
z trawieniem, ale sg czesto takie same jak objawy
nietolerancji pokarmowej wynikajgcej z wczesniactwa: wymioty,



zaleganie mleka w zotgdku, lekko rozdety brzuszek, biegunka
lub niewidoczna krew w stolcu, wykryta przy pomocy testu
guaiakowego. [IV]

W zywieniu wcze$niakéw dobrze tez sprawdza sie system SNS
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Pozycje do karmienia piersia

Mamy czesto pytajg, o co chodzi z tymi pozycjami. Wiekszos$¢
rozréznia 2 podstawowe: klasyczng i lezgcg, omlOwimy dzis
wszystkie pozycje.
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Jak karmié?

pozycja matki i dziecka + sposéb przystawiania = technika
karmienia

uchwycenie piersi + ssanie = mechanizm ssania

Istnieje bardzo wiele pozycji do karmienia dziecka. Sg one
czesto zréznicowane ze wzgledu na sytuacje, w jakiej znajduje
sie matka lub dziecko. Inaczej karmi sie wczesniaka, inaczej
dziecko dwuletnie. Jednak dzieki prawidtowej technice
karmienia osiggamy prawidtowy mechanizm ssania. Zanim matka i
dziecko wprawig sie, co pozwoli na przyjmowanie
swobodniejszych pozycji, karmienia powinny odbywac sie wedtug
ponizszych zasad:

Zasady prawidtowej pozycji matki i dziecka:

 matka siedzi lub lezy wygodnie, jest rozluzZniona

 podtrzymuje pier$ czterema palcami od spodu, kciuk
uktada na piersi (litera C), palce nie dotykajg otoczki
1 nie uciskajg piersi

» dziecko brzuszkiem przylega do ciata matki, twarzg jest
skierowane do piersi

 gtowa dziecka znajduje sie w osi kregostupa, nie zgina
sie (linia przechodzgca przez ucho, ramie, biodro
dziecka jest prosta)

gtowka, plecy 1 posladki dziecka sg stabilnie
podtrzymywane

- gtowa dziecka znajduje sie na wysokosci piersi, nos
naprzeciw brodawki

POZYCJA KLASYCZNA



Zrodto: babyonline.pl

Pozycja, w ktdérej mama podtrzymuje gtdéwke i plecy dziecka
reka blizej piersi ktora karmi. Gtéwka znajduje sie w zgieciu
Yokcia, plecy sa podtrzymywane przedramieniem, za$ d*on
podtrzymuje pupke. Wolng reka moze podtrzymywal piers (jesli
jest dos¢ duza)

WAZNE

Mama ma podparte plecy i jest wyprostowana, co zapobiega bdélom
plecéw, dziecko przystawia do piersi a pier$ dziecka. Nogi sa
oparte na rownym stabilnym podtozu, 1 noga moze by¢ oparta o
podnézek, lub taborecik, aby podtrzymaé¢ reke, ktdéra obejmuje
gtbéwke dziecka.

POZYCJA KRZYZOWA
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Pozycja, w ktdérej mama podtrzymuje gtdéwke i plecy dziecka
reka przeciwng piersi, ktora karmi. Gtdéwka znajduje sie w w
dtoni, plecy sg podtrzymywane przedramieniem. Wolng reka
moze podtrzymywaé pier$ (jesli jest dos¢ duza) moze takze
Scisng¢ piers, jesli dziecko przysypia przy piersi, aby
zwiekszy¢ cisnienie wyptywu i pobudzié¢ dziecko do aktywnego
ssania 1 potykania.

WAZNE

Mama jest wyprostowana i ma podparte plecy, dziecko przystawia
do piersi, a nie pier$ dziecka.

POZYCJA SPOD PACHY
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Dziecko brzuszkiem przylega do boku mamy, a nézki dziecka
znajdujg sie pod pachg, lub z tytu, przylegajg do oparcia
kanapy lub fotela. Dobrze wykorzysta¢ rogal lub poduszke aby
podeprzeé ciato dziecka w trakcie karmienia.

WAZNE

Pozycja wskazana do przytkania dziecka preferujgcego 1 piers,
aby ssato z obu, wcze$niakodow, stabo ssgcych oraz w czasie
zaburzen przeptywu pokarmu (zastoju po zewnetrznej czesSci
piersi).

POZYCJA LEZACA


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/10847981_10202092822801714_3613916321267334189_n.jpg

zrédto: babyonline.pl

Mama ktadzie sie na boku, gtowe ma na poduszce, reka dolnag
obejmuje dziecko, goérng podaje piers$. (Moze tez dolng mied pod
gtowa, a obejmowal dziecko gérng — lezgca — krzyzowa), warto
dziecko ograniczy¢. Dziecko lezy brzuszkiem do brzucha mamy,
warto podeprze¢ plecy dziecka oparciem kanapy, lub poduszka
aby dziecko sie nie odsuwato.

WAZNE

Pozycja polecana do karmienia w nocy 1 po cesarskim cieciu,
warto wéwczas potozy¢ dziecko na poduszce

POZYCJA POD GORKE
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Mama lezy na plecach, dziecko lezy, na brzuszku, lekko po
skosie na mamie, mama w razie potrzeby podtrzymuje gtowke
dziecka, druga reka obejmuje 1 zabezpiecza dziecko.

WAZNE

Pozycja polecana zwtaszcza po cesarskim cieciu oraz przy zbyt
szybkim wyptywie mleka z piersi, kiedy dziecko sie krztusi,
lub tyka zbyt duzo powietrza, co skutkuje pdézniej kolkami.

Zréodta:
http://www.kobiety.med.pl/cnol/
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Nocne mleko

Przez jedne mamy uwielbiane przez inne znienawidzone, nocne
karmienia. Jak dtugo dziecko powinno w nocy ssac piers, jak
czesto i kiedy powinno zaczg¢ w nocy spa¢ zamiast ssac.

DLACZEGO NOCNE MLEKO?

Mleko kobiece ma te wyzszo$¢ nad innymi sposobami zywienia,
ze ciggle dynamicznie sie zmienia, zmienia sie w trakcie
kazdego karmienia, zmienia sie z kazdym miesigcem, inne jest
latem inne zimg, inne w pierwszych dniach po porodzie inne
kiedy mama karmi noworodka i1 inne kiedy niemowe, inne kiedy
karmi kilkulatka, wreszcie ciggle zmienia sie dobowo inne rano
inne w potudnie wieczorem i wreszcie INNE W NOCY. Poprzez
ciggte zmiany wcigz dostosowuje sie do biezgcych, ciggle
zmieniajgcych sie potrzeb rozwijajgcego dziecka, dostarczajac
jego organizmowl to czego akurat potrzebuje,

KWASY OMEGA

Noc to czas, w ktérym nasze zmysty sSpig, moézg zwalnia i
pracujg tylko obszary odpowiedzialne za funkcjonowanie
organizmu, oddychanie, prace serca, narzadéw. Jest wiec to
najlepszy czas na ,dokarmianie” mézgu. Nocne mleko jest
niezwykle t*uste i bogate w kwasy ttuszczowe omega w idealnej
kompozycji. Kwasy omega-3 to niezwykle wazny sktadnik dla
rozwoju mézgu i wzroku dziecka.

Kwasy omega-3 to jeden z rodzajow wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych o dtugim tancuchu, w tym przede wszystkim kwas
dokozaheksaenowy (DHA). Sg one niezbednymi sktadnikami diety,
gdyz organizm cztowieka nie moze ich sam wytworzy¢, a petlnig
wiele waznych dla zdrowia funkcji. Szczegdlnie duzg ich ilosc
stwierdzono w komdérkach nerwowych (mézg) 1 komérkach


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/noc/

siatkéwki (oko).
Gtownym zréodtem kwasow omega-3 w diecie s3:

 mleko matki,

niektéore rodzaje mleka modyfikowanego dla niemowlagt
(nie wszystkie mleka sg w nie wzbogacane),

 ryby, przede wszystkim morskie.[I]

A wiec Kwasy Omega-3 sg odpowiedzialne za dobry wzrok i
prawidtowy rozwéj uktadu nerwowego i mézgu, sg badania
potwierdzajgce, ze wysoki poziom kwasdw Omega w diecie
zmniejsza ryzyko wystgpienia depresji i innych schorzen
psychicznych poprawia sprawno$¢ umystowg i koncentracje.
Pomimo, ze coraz cze$ciej zaleca sie je rutynowo, nie ma
potrzeby suplementacji u dzieci karmionych piersiag, gdyz ich
kompozycja i stezenie w mleku matki sg idealne do potrzeb
dziecka.

Dodatkowo ttuste nocne mleko nie tuczy, chociaz dzieci duzo
ssgce w nocy mogg mie¢ znaczace przyrosty, nie nalezy sie tym
martwié¢. Pokarm kobiecy (w przeciwienstwie do mieszanek)
wypetnia jedynie istniejgce komorki ttuszczowe, w drugim
pétroczu kiedy dziecko zaczyna sie intensywnie ruszad¢ i
rozszerza¢ diete, oraz potem w drugim roku, cata ta tkanka
ttuszczowa zniknie (przy zachowaniu zdrowej diety),
wykorzystana na dalszy rozw6j mozgu, uktadu nerwowego, oczu i
spalona poprzez aktywnosS¢ ruchowg.

Dodatkowo kwasy Omega nawilzajg skére ,od srodka” i wzmacniaja
jej bariere ochronng, co ma nieocenione znaczenie przy skérze
atopowej.

Poniewaz organizm nie produkuje kwasow Omega, nalezy je
dostarczy¢ z zewnatrz.

Warto zwiekszy¢ udziat kwasow omega-3 w diecie

W grupie kwasow wielonienasyconych wyrdznia sie dwie wazne



podgrupy, tj. kwasy ttuszczowe omega-3 1 omega-6. Oleje
roslinne sg bogate w kwasy ttuszczowe omega-6. Natomiast
kwasy ttuszczowe omega-3 znajdujg sie w rybach, skorupiakach,
tofu, migdatach, orzechach wtoskich, jak réwniez w niektorych
olejach roslinnych, takich jak olej lniany, arachidowy 1
rzepakowy. Wiekszos¢ z nas spozywa ich zdecydowanie za mato.

(..)

Ponizsza tabela przedstawia o0gdlng zawarto$c¢ kwasow
ttuszczowych omega — 3 w rybach 1 skorupiakach.

Zawartos¢ kwasow ttuszczowych omega-3 w gramach na
100g produktu

tosos atlantycki, hodowlany, smazony, wedzony 1.8

Sardela europejska, w oleju, po odsgczeniu 1.7

Sardynki w sosie pomidorowym, cate, po
odsgczeniu

=
SN

SledZ atlantycki, marynowany

Makrela atlantycka, smazona, wedzona

Pstrag teczowy, hodowlany, smazony, wedzony

Miecznik (ryba miecz) smazony, wedzony

Tunczyk biaty, w sosie wtasnym, osuszony

Ptastuga (fladra i sola), smazona, wedzona

Halibut smazony, wedzony

tupacz smazony, wedzony

Dorsz atlantycki, smazony, wedzony

Matze btekitne, gotowane, parowane

Ostrygi, niehodowlane, gotowane, suszone

Muszle gotowane, suszone, gatunek mieszany

N W UL | NP IN N OO N

Matze gotowane, parowane, mieszane gatunki

olNoNBNoRNoRNoBNoRNoRNoORNoRNoRNORE Nl

Krewetki parowane, mieszane gatunki .3
Zrédto: USDA Nutrient Database for Standard Reference[II]




Oczywisdcie lepiej spozywac¢ orzechy, ryby, awokado czy pestki,
a nie tran czy oleje, po pierwsze Sg to
oczyszczone wysokoprzetworzone produkty, a po drugie ich
produkcja (zwtaszcza tranu) bardzo zanieczyszcza Srodowisko
naturalne.

,0lej roslinny to wyjgtkowo nieodzywczy, a jednoczesSnie
kaloryczny produkt, ktéry nie przynosi zadnych korzysci
zywieniowych. Niektdre oleje zawierajg witamine E i kwasy
ttuszczowe omega-3, ale mozna je z tatwoScig pozyskac réwniez
z innych Zrédet, np. z awokado, orzechéw, nasion 1 oliwek.
Dodatkowo dzieki produktom nisko przetworzonym dostarczamy
naszemu organizmowi btonnik i1 cata game sktadnikéw odzywczych,
spozywajgc przy tym mniej kalorii.

Dla przyktadu:

» szklanka oliwek zawiera 141 kcal i 4 g btonnika
» szklanka oliwy z oliwek 1909 kcal i 0 g btonnika”[III]

TRYPTOFAN

Mleko mamy zawiera tryptofan, jest to rodzaj aminokwasu.
Organizm wykorzystuje go do produkcji hormonu ,sennosci i
btogosci” czyli melatoniny. Tryptofan wystepuje w mleku mamy,
a jego stezenie jest najwyzsze wtasnie w nocy, co pozwala
dzieciom spa¢ w rytmie dobowym. Tak wiec dzieci spozywajac
tryptofan z mlekiem matki, w ciggu kilku godzin wyprodukowuja
niezbedng ilo$¢ melatoniny aby dobrze spaé¢ i WYPOCZAC. Badania
pokazujg, ze sen dzieci karmionych naturalnie jest bardziej
wydajny, a dzieci karmione naturalnie majag dobowo wiecej
godzin snu. I to wtasnie tryptofan odpowiada za fakt usypiania
dziecka przy piersi.


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/1904007_793640534004973_1180188764971367299_n.jpg

WIECEJ MLEKA W NOCY

Badania pokazujg, ze w nocy dzieci spozywajg wiecej mleka niz
o innych porach doby, okazuje sie, ze w nocy dzieci podczas
1-3 karmien zjadaja 20% dobowego zapotrzebowania na mleko,
dodatkowo wtasnie w nocy jest najwieksza produkcja, w zwigzku
z najwyzszym poziomem prolaktyny, co w potaczeniu z najwieksza
zawartoscig ttuszczu, daje najwieksze przyrosty, co jest
zwtaszcza istotne u niemowlagt o matych przyrostach, dodanie 1
dodatkowego karmienia nocnego, moze znaczgco poprawic
przyrosty dziecka.

SIDS — nagta niewyjasniona smier¢ tdézeczkowa

SIDS znacznie czesciej dotyka dzieci karmione sztucznie i
Spigce w oderwaniu od matki, czesto dzieci przesypiajgce noce
niemalze od urodzenia. W przypadku dzieci karmionych
naturalnie, ryzyko znaczgco maleje, czesty kontakt z matka,
skéra do skéry oraz czeste wybudzanie zapobiegaja zbyt
gtebokiemu zasunieciu dziecka, co moze skutkowal¢ wytgczeniem
OUN zaprzestaniem pracy uktadu nerwowego, uktadu oddechowego 1
sercowo — naczyniowego, a w konsekwencji $miercig dziecka. Tak
wiec czeste pobudki i bliski kontakt z matkg chronig dziecko
przed SIDS.

DO JAKIEGO WIEKU DZIECKO POWINNO SSAC PIERS W NOCY?

Tak na prawde nie ma wieku granicznego, ale wskazane jest nie
odstawia¢ dziecka na site, w pierwszym pétroczu dziecko


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/kiedy-niemowle-ma-male-przyrosty-2/
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/1016477_877253548963210_6093309462975167689_n.jpg

powinno dostawac pier$ na Zzgdanie o kazdej porze dnia i nocy i
bez ograniczen. W drugim pdéiroczu nalezy obserwowa¢ dziecko i
jego potrzeby, moze sie stal ze pokarmy state nasycg dziecko
na tyle, ze przestanie sie budzié¢, ale moga tez odwrotnie
wzméc potrzebe nocnego ssania piersi. Jakgkolwiek decyzje
podejmie mama, nalezy wstuchad¢ sie w potrzeby dziecka.

Jedne mamy starajg sie odstawi¢ nocne karmienia i pozostawit
nieograniczone dzienne inne wtasnie pielegnujg wspdlne nocne
chwile kiedy w dzien juz nie ma karmien, kazda mama powinna
podjac¢ decyzje w zgodzie z potrzebami dziecka i nie odstawiad
nocnych karmien ” NA SItE”, kiedy dziecko nie jest na to
gotowe, pewne jest jedno, bez wzgledu na pore czy karmieni
jest tylko wieczorem, czy w nocy czy rano (czy tez w dzien)
warto karmi¢ piersig co najmniej do ukofAczenia przez dziecko
24 miesiecy zycia, nawet jesli bedag to tylko karmienia nocne,
lub tylko do snu.

Zrédta:
http://pediatria.mp.pl[I]
http://www.parentingscience.com/
http://www.bellybelly.com.au/breastfeeding/
http://neuroskoki.pl/
http://www.eurekalert.org/
http://www.todaysparent.com/
http://www.askdrsears.com/
http://www.who.int/
http://www.izz.waw.pl/[II]
http://www.vivateco.pl/[III]
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Zasady zywienia zdrowych niemowlgt. Zalecenia Polskiego
Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci

Zdjecia:
Udostepnione dobrowolnie przez mamy


http://pediatria.mp.pl/zywienie/show.html?id=72288
http://www.parentingscience.com/breast-pumps-and-baby-formula.html
http://www.bellybelly.com.au/breastfeeding/reasons-why-nighttime-breastfeeding-is-so-important#.VNIPEZ2G_-4
http://neuroskoki.pl/kwasy-omega-3-a-zdrowie-psychiczne/
http://www.eurekalert.org/pub_releases/2009-10/f-sf-bms100109.php
http://www.todaysparent.com/baby/breastfeeding/breastfeeding-tips-to-get-you-through-the-night/
http://www.askdrsears.com/topics/feeding-eating/feeding-infants-toddlers/nighttime-parenting
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs342/en/
http://www.izz.waw.pl/pl/eufic?id=139
http://www.vivateco.pl/kontrowersyjne-oleje-roslinne/
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http://www.pedhemat.wroclaw.pl/ptp/files/Standardy_Medyczne_2014_Zalecenia_ywienia_.pdf

BOlL 1 1infekcja w trakcie
karmienia pilersia
LEGENDA DO OZNACZEN W ARTYKULE:

NIE WOLNO

Jesien i zima to czas kiedy stonca jest mniej, a mniej stonca
to mniej witaminy D, a nawet jak juz jest stonecznie, to
powierzchnia absorpcji jest mata, skutkiem tego spada
odpornos$¢ organizmu, zwtaszcza jesli w okresie letnim,
doktadnie skéra byta pokryta filtrami blokujgcymi jej synteze.

GORACZKA, BOL I STAN ZAPALNY

1. Tbuprofen (1200 mg/dobe) — lek przeciwbdélowy,
PRZECIWZAPALNY!!!, przeciwgoraczkowy

2. Paracetamol (3000 mg/dobe) - przeciwgorgczkowo 1
przeciwbdélowa, ale UWAGA nie jest przeciwzapalny

3. Kodeina - jako wzmocnienie przeciwbélowe powyzszych
(doraznie), obserwowaé¢ dziecko, moze dziata¢d

uspokajajagco 1 nasennie

4. Ketonal (NA RECEPTE) — przeciwbdélowo, przeciwzapalnie —
jesli inne leki nie pomagajg, mozna braé¢ Ketoprofenum
ale kuracja nie powinna trwa¢ zbyt dtugo i nalezy starac
sie przyjmowa¢ jak najmniejszg dawke.

5. Tramal (NA RECEPTE) — przeciwbdlowo, doraZnie

PRZEZIEBIENIE

wszelkie domowe i naturalne wyciggi ro$linne i sposoby, a wiec
midd, propolis, pytek pszczeli (ew. obnéza) Swietny jest syrop
z cebuli biatej i czerwonej i czosnku zalanych miodem lipowym,
gesty napar z lipy, sok malinowy etc


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/bol-i-infekcja/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/bol-i-infekcja/

MLEKO KROWIE - zaflegmia, jest S$luzotwdércze, a przetwory
wychtadzaja, warto na jakis czas zrezygnowa¢ z nabiatu

z metod farmakologicznych
(wszystkie leki miejscowe do nosa, oczu, uszu)

1. Pseudoefydryana — dziat*a pobudzajgco lub uspakajaco
(moze takze tak dziata¢ na dziecko), ma dziatanie
delikatnie spowalniajgce laktacje, mozna stosowaé¢ w
unormowanej laktacji nie zaleca sie w pierwszych ©
tyg.zycia dziEcka

2. Oxymetazolini hydrochloridum (Nasivin soft, Acatar)

3. Xylometazolini hydrochloridum (Otrivin, Sudafed HA) -
dziatanie miejscowe

wszelkie preparaty, ptukanki i tabletki na gardto (szatwia
moze nieznacznie zmniejszy¢ laktacje — ale tylko ta spozywana,
nie w formie ptukanki)

wiekszos¢ syropow i tabletek na kaszel tak wykrztusnych jak i
przeciwkaszlowych

preparaty przeciwwirusowe zawierajgce: inosinum pranobexum (np
isoprosine, groprinosin, neosine)

w razie koniecznos$ci nalezy udad¢ sie do lekarza, ktéry w razie
takiej konieczno$ci przepisze bezpieczny antybiotyk z grupy
penicylin lub cefuroksin
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moga powodowal zespot Raye’a

. Benzalkonii chloridum (Septoplete,Cholisept)
. Cholinex

. Tymsal

. Syrop z prawos$lazu
. Tymianek podbiat

. Herbitusin

. Natursept

. Gardimax

. Neo-Angin

. Hascosept

. Glosal

. Tantum Verde

. Orofar

. Strepsils

. Syrop z prawoslazu

. ACC — wykrztusne

. Mucosolvan — wykrztusne

. Sinupred — wykrztusne

. Berodual (recepta) — nebulizacja
. Budezonit (recepta) — nebulizacja
. Kodeina

. propolis — na wode lub cukier (odczeka¢ aby odparowat

alkohol)

. pytek pszczeli lub obnéza — tyzke stotowg zalac¢ 1/2

szklanki cieplej wody i doda¢ tyzeczke miodu do smaku
zostawi¢ na co najmniej 4 godziny, najlepiej 12 godzin,
wypi¢ -stosowal 2x dziennie

. bardzo gesty napar z lipy kilka torebek zala¢ wrzatkiem

i odstawid



4. syrop z cebuli — 2 duze cebule poszatkowac¢ i zalacd
miodem malinowym lub lipowym, zostawi¢ az pusci sok

5. Syrop z buraka. Wydrazy¢ burak, zasypa¢ cukrem i zapiec.

6. Syrop z mniszka, z czarnego bzu lub sosny

INFEKCJA UKLADU MOCZOWEGO
Wycigg z zurawiny wielkoowocowej, Urlinal Intenese, Urinal itp

Jesli dziecko nie jest wczes$niakiem i nie jest noworodkiem
(czyli ma co najmniej miesigc) — Furaginum zgodnie z
informacja na opakowaniu

w przypadku gdyby nie pomogto, nalezy uda¢ sie do lekarza aby
przepisat antybiotyk z grup L1 lub L2 => Laktacyjny Leksykon
Lekow

BIEGUNKA, GRYPA ZOLADKOWA, GRYPA JELITOWA, WZDECIA

probiotyki z grupy enterokokoéw: np.: ,Enterol”

Probiotyki odbudowujgce wys$Scidtke jelitowg: Lactobacillus
delbruecki subs.bulgaricus , Bifidobacterim lactis np ,trilac
PLUS”

ponadto:

smecta, nifuroksazyd, czy odgazowana cola

ostatecznie
stoperan lub laremid

jesli biegunka pomimo leczenia sie utrzymuje nalezy udad sie
do lekarza po recepte na lek: HIDRASEC oraz wykonacC posiew
katu w kierunku baterii z antybiogramem i zastosowal leczenie
antybiotykowe.

Ponadto na wzdecia
mieta, rumianek,
simetikon (espumisan, ulgix wzdecia)

REFLUKS, ZGAGA, PRZEJEDZENIE

1. surowe mleko w pierwszej potrzebie



2. Wszelkie leki zobojetniajgce kwasy

3. Inhibitory Pompy Protonowej a wiec: Omeprazol
(Polprazol, Bioprazol) i Pantoprazol (Anesteloc,
Controloc), Esomeprazol (Emanera, Helides)
Ranigast w ostatecznosci

4. ponadto siemie lniane

5. natomiast mieta jest kwasopedna, moze zaostrza¢ objawy
refluksu i zgagi

OPRYSZCZKA WARGOWA, OSPA WIETRZNA, POLPASIEC

1. przypalié, np spirytusem, to zapobiegnie dalszemu rozwojowi
jesli nic jeszcze nie wida¢, prawdopodobnie nic wiecel nie
trzeba zrobic

2. jesli wida¢ juz pecherzyk obowigzkowo zakleil plastrem
compeed na opryszczke (lub podobnym) jest to wazne, gdyz
opryszczka przenosi przez dotyk, i tatwo w ten sposoéb
przenies¢ na dziecko.

3. mozna stosowaé¢ wszystkie leki dziat*ajgce miejscowo
zawierajgce Aciclovirum Llub Docosanolum

WE WSZYSTKICH POWYZSZYCH CHOROBACH mozna stosowa¢ Aciclovirum
— na recepte (np: Hascovir, Heviran)

Zrédta:

http://toxnet.nlm.nih.gov/newtoxnet/lactmed.htm
http://www.kobiety.med.pl/leki/search.php

medycyna tradycyjna
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Niniejszy tekst ma charakter informacyjny 1 nie zastagpil
indywidualnej konsultacji z lekarzem pediatrg, internistag 1
doradcg laktacyjnym, decyzje o podjeciu dalszych krokéw mama
musi podjg¢ sama na podstawie uzyskanej wiedzy.

lek. med. Magdalena Maczyta-Zajkowska


http://toxnet.nlm.nih.gov/newtoxnet/lactmed.htm
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.kobiety.med.pl%2Fleki%2Fsearch.php&h=mAQFUzeaS&s=1

Co przyszta mama powilnna
wiedzie¢ o karmieniu piersia,
czyli jak sie przygotowac?

Cigza to okres przygotowan do nowej roli. Wtasnie w tym czasie
przyszte mamy zastanawiajg sie nad sposobem zywienia
niemowlecia. Wybdr, ktdrego dokonajg, moze zawazy¢ na catym
zyciu ich dziecka. Decyzja o karmieniu piersig jest dla
wiekszo$ci Swiezo upieczonych mam na tyle oczywista, ze nie
przychodzi im do gtowy odpowiednio sie przygotowacC. Karmienie
malenstwa mlekiem mamy jest naturalne, zdarzajg sie jednak
watpliwosci, ktére warto rozwiad, zanim na Swiecie pojawi sie
wyczekiwana istota.

NIE TRZEBA HARTOWAC BRODAWEK PRZED PORODEM.

PRAWIDLOWO PRZYSTAWIANE DZIECKO SSIE BEZBOLESNIE.

Nalezy zwrdécié¢ uwage na ksztatt brodawek. Ich wielkos¢ i
ksztatt, to czy sa ptaskie lub wkleste moze miel znaczenie
przy przystawianiu dziecka do piersi. Zbyt ptytkie uchwycenie
przez dziecko brodawki moze powodowac¢ b6l u mamy i macerowad
brodawki. Warto dowiedzie¢ sie w jaki sposéb podawal je
dziecku, aby unikna¢ bdélu i by bez problemu nauczyto sie je
ssaC (bez dodatkowych gadzetéw takich jak np.: kapturki).
Mozna zaopatrzy¢ sie w niplette, muszle laktacyjne, ale przede
wszystkim wierzy¢ w siebie! Ty i dziecko jestescie do siebie
dopasowani idealnie — Twoje piersi sg stworzone po to, zeby
wtasnie Twoje dziecko z nich jadto. Dziecko nie wie jak
powinna wyglgdac¢ ,prawidtowa” brodawka, dlatego Twoja jest dla
niego idealna, wystarczy, ze nauczysz sie ja prawidtowo


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/co-przyszla-mama-powinna-wiedziec-o-karmieniu-piersia-czyli-jak-sie-przygotowac/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/co-przyszla-mama-powinna-wiedziec-o-karmieniu-piersia-czyli-jak-sie-przygotowac/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/co-przyszla-mama-powinna-wiedziec-o-karmieniu-piersia-czyli-jak-sie-przygotowac/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/

podawac.
11 IWAZNE!!!

Znalezc¢ zawczasu DOBREGO doradce laktacyjnego, kolezanke z
doswiadczeniem
i wiedzg, ktora przyjedzie zaraz po porodzie i pomoze w
pierwszym przystawieniu dziecka do piersi, bez wzgledu na
ksztatt brodawek.

Znajdz tez dobra potoznag Srodowiskowa, nie musisz brac

pierwszej z P0Z, i dobrego pediatre — zréb casting — masz do
tego prawo!

mozesz skorzystaC z naszych propozycji:
KTO POMOZE CI W KARMIENIU PIERSIA?
POLOZNA Z POLECENIA

NIE POZWOLIC NA RUTYNOWE DOKARMIENIE MIESZANKA
BEZ ISTOTNYCH WSKAZAN MEDYCZNYCH
(uwaga zdéttaczka nie jest wskazaniem do odstawienia,
dokarmiania 1 pojenia glukoza)

Upewni¢ sie, czy dziecko nie ma krétkiego/krotkich wedzidetek:

» jezykowo
* wargowego

Krétkie wedzidetko utrudnia lub uniemozliwia prawidtowe ssanie
piersi, pobieranie pokarmu, stymulowanie laktacji, moze
powodowal bol podczas karmienia i macerowal brodawki mamy.

Sklepy z artykutami dla niemowlat oferujg catg mase
,Niezbednych” gadzetow. Tak na prawde do karmienia dziecka
potrzeba tylko dwéch rzeczy: piersi i dziecka. Dla mam po
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cieciu cesarskim — moze przyda¢ sie specjalna poduszka, na
ktorej ktadzie sie dziecko do karmienia. Sprawdzi sie tez moze
zwiniety koc. Wszelkie dodatkowe gadzety mogg sie przydad
pdzniej.

karmienie po cieciu cesarskim,
zdjecie: babyonline.pl

= laktator (reczny lub elektryczny, w zaleznos$ci od
potrzeb mamy)

» kubeczek do podawania pokarmu

» strzykawka z drenem — do podawania pokarmu

= ewentualnie torebki do przechowywania pokarmu

wiecej na ten temat w artykule Alternatywne metody karmienia,
dokarmiania i pojenia wczes$niakdéw, noworodkéw i niemowlat

Jednorazowe wkt*adki laktacyjne- na pierwsze dni i nawat. W
razie konieczno$ci warto zainwestowad we wktadki wielorazowe.
Potrzeba co najmniej 8-16 na dobe. Nalezy pamieta¢ o ich
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regularnym wymienianiu po kazdym karmieniu, takze tych
jednorazowych. Minimalizuje to ryzyko infekcji piersi. Juz 1
kropla mleka moze spowodowal rozwdj bakterii i grzybdw, tym
samym spowodowal grzybice lub zapalenie piersi.

Wygodna bielizna na okres nawatu. Wazne, zeby dobrze
podtrzymywata nabrzmiate piersi, jednoczesnie ich nie
uciskajgc. Zbyt ciasne staniki sprzyjajg zastojom.

Chusta tkana lub elastyczna. Pomoze w pierwszych tygodniach
kiedy dziecko potrzebuje duzej blisko$ci lub kiedy pojawig sie
béle brzuszka. Pdézniej bedzie cudownym utatwieniem w
codziennym zyciu

W III trymestrze mama powinna tykal probiotyki zawierajgce
szczep Lactobacillus rhamnosus GG. Zminimalizuje to ryzyko
wystgpienia alergii u dziecka, zwtaszcza jesli jest obcigzenie
genetycznie w rodzinie, a dodatkowo poprawi prace jelit mamy.

Mama karmigca piersig musi sie przede wszystkim dobrze i
zdrowo odzywiac, przez kilka pierwszych dni, dieta powinna by¢
lzejsza, dopéki MAMA nie nie nabierze sit po porodzie, nie ma
wskazan do stosowania specjalnych lekkostrawnych diet w
okresie karmienia piersig, diet eliminacyjnych 1lub
ograniczania niektérych produktéw zywnosciowych, za wyjatkiem
uzywek. wiecej o Diecie mamy karmigcej

Zebranie garsci niezbednych informacji na temat laktacji aby
Swiadomie rozpoczg¢ karmienie zaraz po porodzie. Twoja wiedzy
da Ci pewnos$¢ siebie, nie bedziesz skazana na %taske 1
niewiedze personelu szpitala. Nalezy pamietal ze spadek wagi
po porodzie w granicach 10-15% jest fizjologiczny i wymaga
jedynie obserwacji. Nie jest powodem do nadmiernego niepokoju.
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Badania wykazujg, ze taki spadek ma miejsce jedynie w
szpitalach i nie jest obserwowany w przypadku porodéw
domowych, moze wiec mie¢ zwigzek z procedurami szpitalnymi.
Dokt*adnych badan na ten temat nie przeprowadzono, ale warto
poczyta¢ o Matych przyrostach i spadku wagi, Czy istnieje brak
pokarmu i pokarm matowarto$ciowy oraz co zrobié, aby sie uda%o
— czyli 5 krokéw do udanego karmienia piersiag, ze zéttaczka
noworodkowa nie jest podstawg do odstawienia dziecka od
piersi. Ze

Jak powinno przebiegal pierwsze karmienie

Warto uswiadomi¢ zawczasu rodzine na temat przebiegu kamienia
piersig, zachowan niemowlecia, braku koniecznosci dopajania,
dokarmiania 1 micie ,stabego mleka,. Mtoda mama potrzebuje
duzo wyrozumiato$ci i wsparcia. Jest takie powiedzenie, ze do
wychowania dziecka potrzeba wioski.

Najwazniejsze jest jednak, ze kobiety karmity piersig od
wiekdéw. Nie potrzebowaty nic aby karmié¢. Dziecko byto po
prostu zawsze blisko mamy, co podnosito poziom prolaktyny
odpowiedzialnej za produkcje pokarmu. Dzieci nie znaty
smoczkow, butelek i silikonowych kapturkéw, a wiec ssaty taka
piers jaka dostaty po porodzie. Matki, babki i akuszerki
wsplieraty potoznice w drodze mlecznej, dzieci nie umieraty,
dlatego, ze matka miata mato pokarmu, czy byt on mato
wartosciowy ale wskutek chordéb, braku badan i lekéw, a takze
braku elementarnych zasad higieny.

Zrédta:

http://www.kobiety.med.pl/cnol/
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Karmienlie piersig po porodzie
— doswiadcznela wtasne mam,
podziekowanie 1 moja prosbha
do was

Zadatam na kilku grupach na facebooku pytanie:

Powstaje nowy tekst, czego chciatybyscie sie dowiedziel przed
porodem, a o czym dowiedziatyScie sie za pdZzno, jakie bkedy
popetniliscie w pierwszym miesigcu zycia, a chciatybyscie ich
unikngc¢?

Piszcie — kompendium wiedzy dla przyszitych mam.
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Co przyszta mama powinna wiedziec o karmieniu
piersia

A

-

Ciagza to okres przygotowan do nowej funkcji, juz teraz mamy zastanawiaja sie nad wyborem
sposobu Zywienia niemowlecia. Wybdr, ktorego teraz dokonaja i to czy beda w nim trwac, moze
zawazyc na catym zyciu ich dziecka.

Odpowiedzi jakie padiy przyttoczyty mnie, w oparciu o te
odpowiedzi powstanie wiecej niz jeden artykut co to co sie
dzieje w szkotach rodzenia, na poroddwkach i potem w domach i
przychodniach, w szpitalach pediatrycznych, przechodzi
wszelkie pojecie.

Mojg intencja jest, aby ta strona stata sie miejscem, do
ktorego kazda mama bedzie mogta zajrzed¢ po gars$¢ rzetelnych
informacji. Aby mamy przekazywaty sobie jg jak dawniej matki,
babki i akuszerki wspieraty potoznice w poczgtkach
macierzyhAstwa, to co byto kiedy$ intuicyjne, teraz podparte
badaniami, doswiadczeniami, widzg stato sie nowym standardem.
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Chce aby ta strona stata kompendium wiedzy nie tylko dla mam
ale takze dla lekarzy. Mam nadzieje, ze mi w tym pomozecie, ze
bedzie pisa¢ do mnie, aby to miejsce byto dla was czym$ wiecej
niz tylko kolejnym blogiem czy portalem. AbyScie poprzez
kontakt z nami jg wspéttworzyty.

DZIEKUJE WAM ZE JESTESCIE, BO TO WY
JESTESCIE MOJA INSPIRACJA

MAMY PISZA (to tylko niektore z wielu):

Anna: ,Ja bym chciata zeby kto$ mi pokazat w szpitalu jak
przystawic¢ dziecko prawidtowo bo musiatam sie doszukiwal sama
po internecie. Gdyby tez ktosS mi wczesniej powiedziat, ze jak
za szybko pokarm leci, to niedobrze bo dziecko nie nadgza
tykac, krztusi sie i1 potyka duzo powietrza, co tez potem
powoduje kolke — zaoszczedzita bym 1 dziecku 1 sobie
niepotrzebnego stresu. A tak metoda prob i bteddéw doszlisSmy
gdzie tkwit problem, ale dopiero po paru tygodniach! A
wystarczyto tylko zmienic pozycje i pod gore karmicl..”

Magdalena: ,Niby oczywiste,ale nie sgdzitam, ze podanie
butelki w szpitalu wuniemozliwi mi kp. Nikt mi
nie zaproponowat, zeby podac¢ mleko strzykawka/
sonda/ kubeczkiem. Bo faktycznie nie miatam
pokarmu,pojawit sie dopiero pod koniec 3 doby.”

Milena: ,Ja w o0godle nie wiedziatam, ze dziecko
musi sie nauczy¢ tapania piersi, z wielu artykutdéw internetow
ych wynikato ze to dla malucha takie naturalne, w koncu juz w
brzuchu nauczyt sie ssania, itd. A potem zonk, 2-3 tyg. walki
0 dobre przystawianie
1 wystuchiwanie tekstéw, ze mata nie moze ztapac¢ bo mam za



male brodawki..”

Aneta: ,mysle, ze przyszte mamy powinny wiedziec ze nie muszga
sie gtodzi¢ w czasie laktacji, ja niby bytam w szkole
rodzenia, ale pani tam doradczyni laktacyjna podata nam sporg
liste ,zakazanych” produktéw, potem potozne w szpitalu i ta
ktéra mnie w domu odwiedzita to samo a nawet jeszcze gorsze
bajki, np. ze po lodach mam my¢ i ogrzewac¢ piersi itd 1itd.
moja kolezanka przestata karmic¢ bo jednym z powoddéw wg byty
ograniczenia zywnosciowe”

Marta: ,Brak jakiejkolwiek pomocy w szpitalu..2 doba a ja
cyce jak donice, przerazona ze zapalenia sie nabawie z
ptaczem po pomoc a tam kazano wyciskac z catych sit
mleko..przezytam horror nikt wczesniej nie
pow. (czyt.potozna,szkota rodzenia)ze moze byc taki nawat 1
jak sobie radzic albo ze to naturalne i jak postepowac..
kolejne to dieta (gdyby nie ta grupa to bytabym do
dzis zielona-7m) kolejne-rozszerzanie diety (pielegniarka na
wizycie kazata po 4 mcu 1 mowita co wprowadzic ) co
jeszcze?acha..nikt nie uprzedzit ze malenstwo moze wisiec
catymi dniami na cycu zataczato sie myslenie ze sie nie
najada itp.”

Kamila: ,Nie miatam pojecia, ze przez pierwsze dni dziecko
pije malutko 1 czesto, ze przystawiajgc rozkreca sie
laktacje. W szpitalu pielegniarki mm przynosity no, 1 skoki
rozwojowe- na Sszczescie dowiedziatam sie za wczasu. I
alergie- bytam przekonana, ze albo kp, albo biore leki na
alergie- mgdra lekarka usSwiadomita mnie, ze jedno nie
wyklucza drugiego ,,

Dominika: , Ja myslatam, ze to jest tak naturalne, Ze na pewno
sobie dam rade i w ogdle nie czytatam, czego zatuje, bo w
efekcie: dziecko spedzito dwie noce beze mnie (pierwsza po
cesarce, a druga — bo przeciez sobie Pani odpocznie),
uwierzytam w zalecenia 15 minut z jednej piersi, 15 z drugiej
1 dac¢ butelke (dobrze, ze to byto tylko w szpitalu). Do tego



wszystkiego dochodzit baby blues, co powodowato, ze zalewatam
sie tzami, jak tylko ktos sugerowatl, ze coS Zle przy dziecku
robie. Pézniej mnie meczyto, ze na moje narzekania, ze nie
moge dziecka na chwile zostawic¢ 1 1SC sie wysikacC styszatam,
ze przeciez musze uczyC¢ samodzielnego zasypiania 1 nie moge
by¢ catly czas przy nim (jakos datam rade jednak by¢ i raczej
nie ma przez to zrytej psychiki). Pierwsze trzy miesigce
faktycznie byty ciezkie 1 teraz wiem, ze brakowato mi
wsparcia typu — lez sobie i go karm, a ja Ci ugotuje obiad.”

Kolka niemowleca

Zmora mtodych rodzicow, KOLKA NIEMOWLECA nie jest niczym
patologicznym, co by wymagato leczenia, tak jest to ucigzliwe,
dla dziecka, a jeszcze bardziej dla zmeczonych, niewyspanych
domownikéw, ale jesli cos jest fizjologiczne, nie szkodzi
dziecku.

PODLOZE KOLKI NIEMOWLECEJ I SPOSOBY RADZENIA SOBIE

Niektdre dzieci nie majag kolek, bez wzgledu na diete mamy, a
inne majg, pomimo diety bardzo restrykcyjnej.

Nie kazdy ptacz to kolka, o kolce jelitowej méwimy, kiedy
dziecko ptacze nerwowo przyciggajgc ndézki do brzucha.

Najczestsze przyczyny kolek u dzieci:

1. niedojrzatos¢ jelit — kiedy zaczynajg dojrzewaé, dziecko
wpada w panike, ruchy robaczkowe powodujg niepokdj u
dziecka. Problem pojawia sie zwykle po skonczonym 3- tyg
zycia, o tej kolce méwimy kiedy pojawia sie przynajmniej
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3 razy w tyg, a ptacz trwa co najmniej 3 godziny bez
przerwy, przez co najmniej 3 tyg — ten rodzaj kolki trwa
do 3-4-go miesigca i znika samoczynnie; — 50% przypadkow
kolek

2. pierwotna, wrodzona nietolerancja laktozy— przypadtos¢
niezwykle rzadka — niecate 40 potwierdzonych przypadkéw
w Polsce — typowe objawy to pieniste, wodniste stolce;
mniej niz 0,01%

3. zaparcia, zatwardzenie;

4. nietolerancja suplementéw witaminy K i D, zelaza, kwaséw
omega 3; ok 30%

5. Xtykanie zbyt duzych ilo$ci powietrza podczas ssania
piersi, zbyt %*apczywe ssanie, nieprawidtowa technika
ssania, nieprawidtowe przystawianie;

6. dyschezja — specyficzny rodzaj kolki, zwigzany z
niemoznosciag wyproéznienia sie, dziecko nie wumie
skoordynowa¢ napiecia miesni brzucha i rozluZnienia
miesni zwieracza odbytnicy, zaciskajgc je a czujac
parcie na kiszke stolcowg odczuwa dyskomfort, dyschezja
przechodzi samoistnie do konca 6 mz, mozna dziecku pomdc
masujgc brzuszek, czy noszgc w chusScie — co dzieki
pozycji zabki rozluzZznia zwieracz odbytu i dochodzi do
wypréznienia, stole przy dyschezji maja prawidtowa
konsystencje musztardy czy jajecznicy, nie nalezy 1ich
myli¢ z zaparciami, nie zaleca sie stosowania kaniuli,
czy czopkdéw glicerynowyach bez konsultacji z
gastroenerologiem dzieciecym;

7. wczesna antybiotykoterapia — obniza odpornos$¢, uposledza
funkcje jelit, zaburza flore jelitowa, co czesto
skutkuje kolkami, wzdeciami, biegunkami.

Metody postepowania w zalezno$ci od przyczyny:

1. tagodzenie objawdw:
= masaze brzuszka,
= chustowanie skora do skdéry — brzuszek do brzuszka
» ciepte oktady na brzuszek
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= podanie preparatéw zawierajgcych simeticon

» podawanie probiotykdéw (o tym wiecej nizej)

= uktadanie dziecka na brzuszku

» robienie ,rowerkow”, delikatne przyciskanie
kolanek do brzuszka prostowanie nézek na zmiane.

. zaleca sie karmienie mieszane z preparatem bezlaktozowym

i podawanie doustne preparatéw utatwiajgcych rozktad

laktozy w jelitach

Odcigganie “pierwszego” mleka mija sie z celem, gdyz

poziom laktozy w pokarmie kobiecym jest staty -

konsultacja z lekarzem gastroenterologiem

. podawanie probiotykéw: WAZNE SA SZCZEPY Bifidobacterium

BB-12 + LGG (Lactobacillus rhamnosus GG) np.: Acidolac

Baby +Dicoflor, ,Trilac Plus”, Sanprobi — konsultacja z

lekarzem gastroenterologiem

. odstawienie suplementéw 1 obserwacja, ponowne

wprowadzenie i obserwacja, jesli diagnoza sie potwierdza

catkowita eliminacja suplementu z diety dziecka

. poprawa techniki ssania, odcigganie mleka przed

karmieniem, w celu zmniejszenia cisSnienia, przystawianie

dziecka “pod gdrke” — konsultacja z doradcg laktacyjnym

CDL, konsultantkg laktacyjng IBCLC lub lokalng liderka

LLL

karmienie ,pod gdérke”

. dyschezja przechodzi samoistne do kohAca 6 miesigca
zycia, zwykle po rozszerzeniu diety. Warto poradzi¢ sie
gastrologa co do indywidualnego postepowania, zaleca sie
lezenie na brzuszku, masowanie burza, chustowanie w
pozycji zabki, co utatwia wyprdéznienie.
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7. najlepszym rozwigzaniem jest minimum 3 tygodniowa
probiotykoterapia, a w razie konieczno$ci przedtuzenie
do 3 m

(Przede wszystkim nie traktowac¢ kolki jako czego$
patologicznego, co powinno sie leczy¢, wiekszo$¢ kolek
przechodzi samoistnie do konAca 3-4 miesigca zycia).

Nie zaleca sie juz stosowania w okresie laktacji kopru
wtoskiego, ze wzgledu na zawarte sktadniki takie jak antenol
hamujgcy laktacje, dziata neurotoksycznie w wyniku czego moze
powodowa¢ drgawki u dzieci. Moze wchodzi¢ w krzyzowe reakcje
alergiczne. Moze tez nasila¢ kolki jelitowe u niemowlagt.
Absolutnie nie nalezy stosowa¢ u niemowlgt i matych dzieci.
LactMed odradza tez stosowanie u matek karmigcych i szukanie
alternatywy.

Lek bardzo czesto przepisywany przez lekarzy niemowletom mam
skarzacych sie na kolki u dzieci.

Lekarz powinien przeprowadzi¢ wywiad, zastanowié sie co jest
bezposrednim Zroédtem kolki, w razie koniecznosci pokierowac¢ do
lekarza specjalisty: gastroenterologa (podejrzenie
nietolerancji laktoz, glutenu), alergologa przy podejrzeniu
podtoza alergicznego.

NIE JEST ON LEKIEM NA FIZJOLOGICZNA KOLKE NIEMOWLECA, JEST TO
LEK OSTATECZNEGO WYBORU, KIEDY INNE METODY tAGODZENIA NIE
PRZYNIOSLY OCZEKIWANYCH EFEKTOW.

Jesli lekarz proponuje DEBRIDAT bez wywiadu i diagnostyki,
jako lek pierwszego wyboru, to podziekowa¢ i zmienic lekarza.
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Jest lekiem na powazne schorzenia jelitowe, ma szerokie
spektrum mozliwych skutkéw ubocznych wymienianych jako
znaczgce:

Centralny uktad nerwowy: niepokdj, zawroty gtowy, sennos¢,
zmeczenie, b6l gtowy, zaburzenia Swiadomosci, splatanie,
koszmary senne, rozdraznienie, otumanienie

Dermatologiczny: wysypka

Uktad pokarmowy: zaparcia, biegunka, niestrawnos¢, dyskomfort
w nadbrzuszu, nudnosci, zaburzenia smaku, sucho$¢ w jamie
ustnej, wymioty

Uktad moczowo-ptciowy: zatrzymanie moczu

Otolaryngologiczne: uposledzenie stuchu

Odpornosciowy: alergie

Inne: odczucia goraca / zimna

,Laktuloza nalezy do grupy lekéw osmotycznych o dziataniu
tagodnie przeczyszczajgcym. Jest syntetycznym dwucukrem
sktadajgcym sie z galaktozy potgczonej z fruktozg. Nie podlega
procesowi trawienia w jelicie cienkim; jest wchtaniana w
niewielkim stopniu. W niezmienionej postaci dociera do jelita
grubego, gdzie pod wptywem flory bakteryjnej zostaje roztozona
do dwutlenku wegla 1 kwaséw organicznych, ktére na drodze
osmotycznej zwiekszajg ilosS¢ wody w jelicie grubym, pobudzaja
jego perystaltyke oraz zmiekczajg masy katowe.”

i dalej..

,Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na ktérykolwiek sktadnik
preparatu, niedroznosc¢ jelit, nietolerancja laktozy oraz
galaktozemia. Nie stosowac¢ u 0s6b z dziedziczng nietolerancja
galaktozy, pierwotnym niedoborem laktazy i zespotem ztego
wchtaniania glukozy-galaktozy. Zachowal ostrozno$c¢ stosujac
duze dawki u o0séb chorych na cukrzyce.”

1 dalej..

,Dziatania niepozadane: Wystepujg przede wszystkim w
pierwszych kilku dniach leczenia, w postaci bebnicy,
nadmiernych wiatrdéw, biegunki, nudno$ci, wymiotdw, bolow




brzucha. W trakcie dtugotrwatego stosowania lub stosowania
duzych dawek mogg wystgpic¢ zaburzenia sktadu elektrolitowego
osocza (hipokaliemia i hipomagnezemia), pojedyncze przypadki
odmy pecherzykowej jelit. W przypadku przedawkowania laktulozy
moze wystgpic¢ biegunka osmotyczna 1 kurczowe bdéle brzucha.
Objawy przedawkowania laktulozy ustepujg po jej odstawieniu.”

Pomimo wysokiej skutecznosci i szybkiej ulgi nie zaleca sie
samodzielnego uzywania kateteréw rektalnych WINDI i
podobnych, termometru, czopkéw glicerynowych czy, o zgrozo,
mydta. Bardzo tatwo uszkodzi¢ tym Sluzéwke odbytnicy albo
miesnie zwieraczy odbytu, pomimo ogranicznikéw, mydto moze
zaburzy¢ flore odbytnicy, poza tym moze miel¢ to wptyw na
pdézniejsze problemy dziecka z wypréznianiem.

Owszem, czasami konieczne jest uzycie wsparcia w tej formie,
PO KONSULTACJI z lekarzem GASTROENTEROLOGIEM, ale najpierw
nalezy prébowa¢ innych metod, wymienionych wczes$niej.

Zrodta:

http://bankmleka.pl/
http://factmed.com/
http://www.aptalispharma.com/
http://cursoenarm.net/
http://bazalekow.mp.pl/

Brak lub niedobdér pokarmu 1


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/03/katetery-czopki-termometry-i-kaniule-czyli-o-tym-czego-nie-robic/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/03/katetery-czopki-termometry-i-kaniule-czyli-o-tym-czego-nie-robic/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/03/katetery-czopki-termometry-i-kaniule-czyli-o-tym-czego-nie-robic/
http://bankmleka.pl/wp-content/uploads/2012/03/Uzasadnione-medycznie-przeciwwskazania-do-karmienia-piersi%C4%85-27-12-2013.pdf
http://factmed.com/
http://www.aptalispharma.com/pdf/modulon.pdf
http://cursoenarm.net/UPTODATE/contents/mobipreview.htm?30/31/31228?source=HISTORY
http://bazalekow.mp.pl/leki/doctor_subst.html?id=498
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/brak-pokarmu-i-pokarm-malowartosciowy/

pokarm matowartosciowy

Wedtug réznych Zrédet pokarm zaczyna by¢ produkowany pomiedzy
13 a 16 tyg cigzy, wiec jest i czeka do porodu, nawet jesli
urodzi sie wczesniak, mama ma dla niego idealng siare, taka
wtasnie jakg przedwczesnie urodzone dziecko potrzebuje.

Siara jest bogata w immunoglobuliny, czyli przeciwciata,
ktéorych malenkie dziecko nie umie jeszcze wytworzyc
samodzielnie, przeciwciata, ktdédre noworodek otrzyma w
pierwszych dobach po porodzie speinig bardzo wazne zadanie,
bedag budowaty odpornos¢ bierng, tak na infekcje, jak i na
alergeny, dlatego tak wazne jest aby nie zaburza¢ dziecku
ilo$ci otrzymywanej siary gdyz sa jej dostownie krople, a
podanie w tym momencie dziecku mieszanki lub glukozy sprawi,
ze dziecko nie otrzyma nalezytej, niezbednej iloSci
immunoglobulin.

Najwazniejsze dla noworodka sa Immunoglobuliny Serekcyjne
(SIgA)

,Stanowi gtdéwng bariere ochronng organizmu na poziomie btony
sluzowej. Skutecznos¢ SIgA w obronie bton Sluzowych przed
zakazeniami wirusowymi 1 bakteryjnymi jest zwigzana ze
zdolnoscig do neutralizacji wiruséw, z bakteriolizg poprzez
aktywacje alternatywnej drogi dopetniacza 1 z nasileniem
fagocytozy makrofagdow. Ochronne dziatanie wydzielniczej
immunoglobuliny A ma najwieksze znaczenie w przewodzie
pokarmowym 1 w gdérnych drogach oddechowych. SIgA moze réwniez
tworzy¢ kompleksy z antygenami (alergenami), dzieki czemu s3g
pochtaniane przez komérki nabtonkowe, a nastepnie
transportowane wewngtrzkomérkowo i usuwane. (Lasek 1995)”[I]

»Najwyzsze stezenie SIgA jest w siarze (ochrona noworodka)
oraz w o0kresie odstawiania (ochrona na czas
,Ssamodzielnosci”).” [I] dlatego méwi sie, ze w okresie


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/brak-pokarmu-i-pokarm-malowartosciowy/

odstawiania (sterowanego przez dziecko) sktad mleka jest
podobny do siary, mniej w nim sktadnikdéw odzywczych i
lipidowych, a wiecej immunoskt*adnikow.

Dzieci przedwcze$nie urodzone, ale zdarza sie, ze i noworodki
urodzone o czasie, ktdrym nie podano po porodzie siary lub
pokarmu dawczyni, tylko mieszanke, o wiele czesSciej niz dzieci
karmione pokarmem naturalnym chorujg na martwicze zapalenie
jelit. Sag badania, ktére wskazuja, ze pokarm kobiecy ma
wtasnos$ci zapobiegania martwiczemu zapaleniu jelit, ze wzgledu
na swoj unikalny zywy sktad, o ktdérym pisatam wczesSniej.

Kiedy przychodzi na sSwiat noworodek, jego zotadek jest
malenki, i krople jakie spija z piersi mamy, w zupetnosSci mu
wystarczajg.


http://www.wczesniak.pl/dla-rodzicow-wczesniakow/zdrowie-wczesniaka/nec
http://www.wczesniak.pl/dla-rodzicow-wczesniakow/zdrowie-wczesniaka/nec

One Day Three Days One Week One Month
5.7mL/ 12 Ths 22-27 mL/0.75-1 02 4580 mL/ 15-2 0z 80-150 mL / 2.5-5 0z

A6 mi 80-150 mi

Zestawienie pojemno$ci zotgdka noworodka (czyli niemowlecia
W pierwszym miesigcu zycia)

=5 ml to pojemnos¢ 1 tyzeczki od herbaty
= 30 ml to pojemnos¢ 2 tyzek stotowych
»45-60 ml to 3-4 tyzek stotowych

- 80-150 ml — to ok pdt szklaki

Sciskanie przez potozne piersi, jest niedorzeczne i nie ma
zadnych podstaw medycznych i naukowych, zadna mama nie powinna
sie godzi¢ na taka praktyke, ponadto takie Sciskanie moze
doprowadzi¢ do zastoju i w konsekwencji potogowego zapalenia
piersi. Dziatanie takie nie jest podstawag do udowodnienia


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/01/10151241_10202019727894387_3286788491091460138_n.jpg

mamie, ze pokarmu nie ma i trzeba poda¢ mieszanke lub glukoze.

Po porodzie sg krople niezwykle skoncentrowanej siary i tak ma
byc.

Rodzaj porodu nie ma wpiywu na laktacje, poniewaz pokarm
pojawia sie juz w cigzy, wiec nie ma znaczenia, czy dziecko
urodzito sie drogami natury, czy przez cesarskie ciecie,
sygnatem do rozpoczecia statej produkcji jest oddzielenie
Yozyska od macicy, a to nastepuje bez wzgledu na sposéb
zakonczenia cigzy, oraz przystawienie dziecka do piersi.
Najkorzystniej jesli nastgpi to, w pierwszej godzinie po
porodzie, gdyz ma to kolosalny wpiyw na dalszy przebieg
laktacji. Sa badania, ktdére sugerujg ze podanie w czasie
porodu syntetycznej oksytocyny moze opdézZnié¢ rozpoczecie
produkcji pokarmu.

SKtAD IMMUNOLOGICZNY POKARMU KOBIECEGO

Komorki krwi

Limfocyty B Podnoszg poziom przeciwciat
skierowanych przeciwko specyficznym
drobnoustrojom

Makrofagi Niszczg zarazki bezposSrednio w

jelitach dziecka, wytwarzaja
lizozym i aktywujg inne elementy
uktadu immunologicznego

Neutrofile Mogg dziata¢ jak fagocyty,
pochtaniajgc bakterie w przewodzie
pokarmowym dziecka




Limfocyty T

Niszczg bezposrednio zainfekowane
komérki lub wydzielajg chemiczne
przekazniki stymulujagce inne
elementy uktadu immunologicznego.
Namnazajg sie w obecnos$ci
drobnoustrojow wywotujgcych ciezka
chorobe u dziecka. Wytwarzaja
czynniki wzmacniajace wtasna
odpowiedz immunologiczng dziecka.

Czasteczki

Sekrecyjna
immunoglobulina A
(SIgA)

Wysciela btone $luzowag przewodu
pokarmowego, neutralizuje patogeny
1 toksyny, pobudza makrofagi do
fagocytozy

Cytokiny

Wspomagaja lub wyhamowujg odpowiedz
zapalng, wptywaja na uktad
immunologiczny, stymulujg procesy
réznicowania i dojrzewania wielu
uktaddéw (np. uszczelnienie nabtonka
jelit)

Nukleotydy

Zwiekszaja aktywnos¢ komdérek NK i
produkcje interleukiny-2

Laktoferryna

Wigze zelazo, pierwiastek niezbedny
do przetrwania dla wielu bakterii.
Zmniejszajgc dostepnos¢ zelaza dla
bakterii patogennych hamuje ich
wzrost. Dziata przeciwzapalnie 1
immunomodulujgco zmniejszajac
aktywnos¢ interleukin 1,2, 6 i
limfocytow NK

Lizozym

Zabija bakterie uszkadzajac ich
sciany komorkowe, wykazuje
dziatanie chemotaktyczne




Oligosacharydy Wigzg sie z drobnoustrojami nie
dopuszczajgc do ich kontaktu z
powierzchnig btony $luzowej,
pobudzajg wzrost bifidobakterii

Laktoperoksydaza Dziatanie bakteriostatyczne
szczegdlnie w stosunku do
paciorkowcow
Fibronektyna Zwieksza aktywnos¢ makrofagdw

skierowang przeciwko bakteriom,
utatwia odbudowe tkanek
uszkodzonych przez reakcje
odpornosciowe w jelitach dziecka

Proteina wigzgca|Zmniejsza 1ilos$¢ witaminy B,

witamine By, potrzebnej patogenom do rozwoju
TAB. 1 Zrédto: http://www.kobiety.med.pl/ [I]

Nawat, czyli obrzek fizjologiczny moze, ale nie musi, pojawic
sie pomiedzy 2 a 5 dobg po porodzie i trwa ok 3-5 dni, nie
dtuzej jednak niz 10 dni. Jes$li utrzymuje sie d*uznej niz do
10-14 doby po porodzie, nalezy skontrolowa¢ sytuacje z doradca
laktacyjnym lub lekarzem.

W okresie nawatu:

=przystawiaj dziecko co najmniej 10-12 razy na dobe,
dziecko powinno ssa¢ co najmniej 15 minut, najlepiej co
1,5-2 godzin w ciggu dnia 1 nie rzadziej niz co 3
godziny w nocy,

» réb sobie chtodne kompresy lub/i oktadaj piersi

ttuczonymi 1is¢mi zimnej, biatej kapusty

zmieniaj pozycje karmienia, aby mleko sptywato z réznych

czesci sutka

nos muszle laktacyjne i wygodny biustonosz

ktadz sie ptasko na plecach pomiedzy karmieniami

= uzywaj cieptych oktadéw bezposSrednio przed karmieniem,


http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=109&Itemid=44&lang=pl

aby mleko lepiej wyptywato[IV]

Z czasem gruczoty sutkowe wyregulujg produkcje i nawat ustapi,
piersi jednak jeszcze przez jaki$ czas pozostang petne. Jesli
pomimo czestego przystawiania bedziesz odczuwa¢ dyskomfort
mozesz uzy¢ laktatora i pomiedzy karmieniami odciggac
niewielka ilo$¢ pokarmu — do uczucia ulgi. Odciggniecie moze
by¢ tez przydatne jesli piersi mamy sg duze, a przez
wypetnienie mlekiem twarde 1 trudne do prawidtowego uchwycenia
przez dziecko, wowczas odciggniecie sprawi, ze stang sie
bardziej elastyczne i miekkie, a dziecku bedzie %tatwiej zassac
prawidtowo brodawke.

Jesli nawat bedzie sie utrzymywat dtuzej, prawdopodobnie mamy
do czynienia z nieprawidtowym odptywem pokarmu z piersi.
Przyczyng takie stanu rzeczy jest niewtasciwe przystawianie
dziecka do piersi, co uniemozliwia prawidtowe pobieranie
pokarmu, warto skonsultowa¢ problem ze specjalista laktacji,
ktéory oceni przyczyne takiego stanu rzeczy, skontroluje,
poprawi sposob przystawiania, a jesli przyczyng jest krotkie
wedzidetko odesle do specjalisty, ktdéry je przytnie.

BRAK NAWALU NIE O0ZNACZA BRAKU MLEKA
I NIE JEST PODSTAWA DO PODANIA BUTELKI

Laktacja stabilizuje sie do 4-6 tyg po porodzie, od tej chwili
piersi rozpoczng regularng stata produkcje, odpowiadajgca na
potrzebny matego ssaka. Miekkie piersi nie sg oznakg braku
pokarmu, a jedynie Swiadczg o tym, ze laktacja sie
ustabilizowata. Piersi to nie magazyn, tylko fabryka,
produkujg na biezgco, a produkcja przyspiesza w chwili kiedy
dziecko zaczyna ssac¢. Wiele mam w tym czasie odczuwa przemozna
potrzebe picia i1 jedzenia.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/wedzidelko/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/wedzidelko/

W okresie stabilizowana 1laktacji bardzo wazne jest
przystawianie niemowlecia na zgdanie i zapewnienie mu
odpowiednio dtugiego ssania, nie podawanie innych ptynéw i
smoczka, dzieki temu laktacja dostosuje sie to zapotrzebowania
na odpowiednio wysokim poziomie i bedzie bez problemdw
zaspakajata potrzeby niemowlecia.

Co NIE wptywa na ilos¢ pokarmu?:

- wielkos¢ piersi

» ilos¢ wypijanych przez matke ptynéw

» sktad jakosciowy i iloSciowy pokarméw spozywanych przez
matke

Co NIE nie jest oznakg zaniku / braku pokarmu?:

 miekkie piersi
= intensywniejsze 1 czestsze ssanie dziecka
» ptacz dziecka przy piersi

Czego NIE robic¢?:

= nie odcigga¢ pokarmu laktatorem aby sprawdzi¢ jego ilos¢

= nie karmi¢ dziecka butelka aby sprawdzi¢ ile zjada

= nie wazy¢ dziecka przed i po jedzeniu, aby sprawdzié ile
zjadto

Co Swiadczy o najadaniu sie dziecka?

= mokre / brudne pieluszki 7-8 ,psiknietych” na dobe i 1-3
klekséw

 przybory masy ciata (wazenie nie cze$ciej niz raz w
tygodniu, optymalnie raz w miesigcu)

= 0g0lny stan dziecka

Pozorny niedobdr pokarmu moze sie pojawi¢ w 2-3, 6 tygodniu i
2-3, 6, 9 miesigcu 1 jest zwigzany ze zwiekszeniem
zapotrzebowania na mleko, poprzedzajacym tzw. ,skok


http://www.mlecznewsparcie.pl/2014/12/30/

rozwojowy”, dziecko w tym okresie moze by¢ niespokojnie,
ptaczliwe zjada¢ wiecej niz do tej pory, jednoczesSnie wiercid
sie i nerwowo chwytac¢ i puszcza¢ piers, nie chcieé¢ w ogédle
ssaC piersi, nie nalezy karmi¢ dziecka na site, proponowac ale
uszanowa¢ brak checi, bez obaw DZIECKO SIE NIE ZAGLODZI,
nalezy przeczekacd.

Najlepsze co moze zrobi¢ mama to zachowa¢ spokdj i potozy¢ sie
z dzieckiem na kilka dni do *6zka i karmi¢ ,do oporu”
przystawiajac skéra do skéry, podajac niezliczong ilos¢ piersi
na zmiane.

Pozorny niedobd6r moze pojawial sie takze wieczorami, jest to
zwigzane z uspakajaniem dziecka po wrazeniach catego dnia 1
jednoczesnym dobowym zmniejszeniem poziomu prolaktyny. Co
zrobi¢? j.w. zachowa¢ spokdj i karmi¢ do skutku przystawiajgc
skéra do skory.

Jak zwiekszy¢ ilos¢ pokarmu mozna przeczytad¢ w artykule:
5 krokéw do udanego karmienia piersig

POKARM NIE ZNIKA Z DNIA NA DZIEN

KIEDY MOZE POJAWIC SIE RZECZYWISTY NIEDOBOR POKARMU

Pewne czynniki wptywajace na ilo$¢ pokarmu:

tutaj

nie wystarczajgco czeste podawanie ©piersi,


http://www.mlecznewsparcie.pl/2014/12/14/
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reglamentowanie, wydtuzanie przerw, nlie karmienie
na zadanie tylko np. co 3 godziny

podawanie smoczka

skracanie czasu przebywania dziecka przy piersi np. nie
dtuzej niz 20 min (zeby nie zrobi* sobie smoczka)
podawanie innych ptynéw niz pokarm z piersi (dopajanie)
nieprawidtowe przystawianie dziecka

krotkie wedzidetko — niemozliwa prawidtowe ,opréznienie”
piersi, tym samym prawidtowe pobierania pokarmu i
stymulacje piersi

karmienie przez naktadki (ostonki, kapturki)

oddzielenie dziecka na noc od matki, ktadzenie dziecka
do t6zeczka

pozostawienie dziecka w dzieA w oddzieleniu od matki,
zamiast w kontakcie skoéra do skdry

przewlekty stres,

przemeczenie,

brak wiary w mozliwo$¢ wykarmienia dziecka,

przyjmowanie niektérych lekow,

otytos¢,

palenie papieroséw,

sporadycznie niedorozw6j tkanki gruczotowej,

zaburzenia hormonalne,

zaburzenia pracy tarczycy (nadczynnosd),
insulinoopornos¢,

zesp6t policystycznych jajnikéw,

zabiegi chirurgiczne w obrebie gruczotu piersiowego
(otwarta biopsja <chirurgiczna po lokalizacji,
duktektomia totalna, leczenie oszczedzajgce BCT,
plastyka brodawek, zaktadanie implantu met. ciecia
okotootoczkowego, redukcja gruczotu piersiowego)
(Nagadowska 2005).[II]


http://www.mlecznewsparcie.pl/2014/12/dopajanie/
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To stwierdzenie powstato w czasach kiedy zalecenia dotyczgce
karmienia piersig byty niezwykle rygorystyczne, zalecano:

Nie wiecej niz 7-8 karmieA na dobe, nie czesSciej niz co 3
godziny, a w nocy 6 godzin przerwy (zotgdek dziecka miat
odpoczywac¢) karmienia miaty sie odbywal niemalze z zegarkiem w
reku o godzinie 6-9-12-15-18-21-24 po czym nastepowata
przerwa, jak wiadomo mato, ktdéry noworodek jada co 3 godziny,
a tym bardziej co 6 godzin w nocy, wiec dzieci p*takaty,
zatykano je smoczkami lub podawano glukoze, aby oszukiwad
zotadek, juz po 6 tyg wprowadzano soczki, do tego wskazéwki,
ze dziecko ma by¢ przy piersi nie dtuzej niz 20 min, zeby
sobie z mamy nie zrobi*o smoczka, takie postepowanie
oczywiscie konczyto sie:

» zmniejszeniem ilosci pokarmu
 wielogodzinnym ptaczem gtodnego dziecka
= frustracja matek

» niskimi przyrostami

i stwierdzaniem: ,Pani ma niewartosciowy pokarm” trzeba zaczad
dokarmia¢, albo w ogdle zaczg¢ karmi¢ sztucznym mlekiem, jako
ze mieszanek nie byto, wiec mlekiem w proszku.

Na szczeScie wspbétczesny poziom wiedzy o mleku kobiecym daje
nam porzadng porcje informacji i wiemy, ze karmi¢ nalezy na
zgdanie, ze lekko strawne mleko kobiece zawiera leptyne -
hormon odpowiedzialny za uczucie syto$ci, a w potaczeniu z
matym zotagdkiem daje nam bardzo czeste i dtugie karmienia.

Najwazniejszg funkcjg piersi jest to, ze zaspakaja niemalze
wszystkie potrzeby, a w pierwszym trymestrze zycia dziecka
jest zewnetrznym odpowiednikiem pepowiny.

TO DLACZEGO MOJE DZIECKO PLACZE I CHCE CIAGLE BYC PRZY PIERSI?

Bo przez 9 miesiecy byto w cieptym, bezpiecznym brzuchu, w
brzuszku, w ktérym Swiatto i dzZzwieki z zewnatrz byty
przyttumione, a dostawy sktadnikéw odzywczych state, wyszto na
Swiat, a tu gtosno, jasno i jeszcze trzeba sie upominad o


http://www.e-dietetyka.pl/otyo/leptyna.html

wszystko. Ptacz jest formg komunikacji — jedyng jaka zna
dziecko 1 jedyng w jakg zostato wyposazone, dopiero
nauczy sie, jak inaczej komunikowac potrzeby, péki co to ptacz
informuje o potrzebach, a piers mamy jest jedyng formg
zaspokojenia wiekszosci z nich.

0 czym komunikuje ptacz, marudzenie, jeki:

= jestem gtodny

» chce mi sie pic

= nudzi mi sie

= tesknie

 boje sie

= jest mi zimno

= jest mi goraco

= przejadtem sie

- jestem $pigcy

obudzitem sie

= 0 mam mokro

= zrobitem kupke

chce sobie possac

» chce sie przytulid

nie odchodz

= gdzie jestes?

- daj teraz tego drugiego
» leci za wolno, zréb cos!
» przestraszytem sie

= boli mnie

Pokarm kobiecy jest zawsze bardzo wartoSciowy i idealnie
dopasowany do potrzeb konkretnego niemowlecia.

Do tej pory nie poznano w petni wszystkich sktadnikéw jednakze
jest niezaprzeczalnie substancjg zywg, odpowiadajgcag na
biezgce zapotrzebowanie noworodka, niemowlecia i matego
dziecka w rdznorodne sktadniki, takie jak: proteiny, enzymy,
lipidy, <cholesterol, weglowodany, witaminy, sktadniki
mineralne i makroelementy, wspomniane sktadniki odpornosSciowe,



WODE, ktéra stanowi 88% sktadu mleka oraz kultury bakterii
probiotycznych: Lactobacillus i Bifidobacteria - badania
wykazaty, ze pokarm kobiecy zawiera w zaleznos$ci od matki
ponad 700 réznych szczepdw probiotycznych [III].

,Profil szczepéw bakteryjnych u niemowlat karmionych wytgacznie
piersig zawiera niemal dziesieciokrotnie wiecej bifidobakterii
niz u niemowlagt karmionych sztucznie. (Harmsen 2000) W stolcu
niemowlgt karmionych piersig izoluje sie wiecej pateczek kwasu
mlekowego, a u niemowlgt karmionych mieszankami wiecej
szczepow Clostridium i Bacteroides. (Harmsen 2000, ESPGHAN
2004)

Znaczenie mikroflory jelitowej polega na:

«troficznym (odzywczym) wptywie na strukture jelita
(poprzez synteze krdétkotancuchowych kwaséw ttuszczowych
1 poliamin);

» syntezie witamin B1, B2, B12, K;

» stymulacji uktadu immunologicznego;

»udziale w przemianach metabolicznych (konwersji
bilirubiny do urobiliny, cholesterolu do koprostanolu,
dekoniugacji kwaséw ttuszczowych)

udziale w procesach karcinogenezy. (Tannock 2001)”"[I]



DID YOU EVER WONDER WHAT'S IN... ?

BREASTMILK

WATER
CARBOHYDRATES (energy souree)
actose.
Oligosaccharides [see below)
CARBOXYLIC ACID

Alpha hydroxy add
Lacte

PROTEINS
(bullding muscles and bones)

T (Human Alpha facta
Lethal to Tumour cels

nicrobal

s fsee below)
Casein
Serum albumin

NON-PROTEIN NITROGENS
Creatine
Creatinine
Urea
acid
Peptides (see below]

)
Amino Acids (the building blocks of proteing)
Alarine

Gluamate
Histdine

Isoleucine
Leucine

Carritine (amino add compound necessary to
ke use of faty acids 26 an energy source)
Nudeotides (chemical compounds that are
the structural units of RNA and DNA)
5-Adencsine monaphosphate (5™-AMF)
35.Cydlic adenosine monophosphate
(3:5+cyclic AMP)

hate (5-CMP)

Guangsine diphosp!
c ho:

sphosphogliauronic acd (UDPGA
nore novel nudsotdes ofthe UDP

FATS
Triglycerides
g-chain polyunsaturated ftty 3cds
Docosahexaenoic acd (DHA) (mportant
o )

Uinoleic acid
slenic acid (ALA)
apentaencic acid (EPA)
Conjugated linoleic acid (Rumenic aci
Free Fatty Acids

ated faty

Phospholipids
Phosphaticyicho!

Sohigoipes

yeosph

qolpids.

hydrocholestero
na-and campesterol
Tketocholesterol

prlathosterol
aamin D mebolres
Steroid homone
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VITAMINS
Vitamin A
eta carotene
Vitamin 86
Vitamin B8 (inositol)
Vitamin B12
Vitamin C
Vitamin D

Folic acid
Pantathenicacid
Biotin

MINERALS
Caldum

Sodium
Potassium
Iron

Zinc
Chioride
Phosphorus

METAL
Molybdenum (essential element in
many enzymes)

GROWTH FACTORS

(ald in the maturation of the intestinal lining)
Gytokines

nterleukin18 (IL18)

g facior (M-CSF)

Erythropoiet

PEPTIDES
(combinations of amino acids)
HMGF | (Human growth factor)

ANTIPROTEASES

FORMULA

WATER

such as enzymes and as a result prevent allergic

to identify

HMGF I and anaphylactic reactions)
HMGE I ad-antitrypsin
Cholecystokinin (CK) atantichymotrypsin
B-endorphins
FACTORS

byraid h Jated peptid (are used by the.
B-defensin and neutralize foreign objects, such as
Calcitonin bacteria and viruses.)
Gastrin Leukocytes fwhite bleod cells)
Mot

Bombesin (gastric releasing peptide, also
known as neuromedinB)

Neurotensin

Somatostatin

HORMONES
(chemical messengers that carry signals from
one cel, or group of cells, to another via the
blood)
Cortisel
Triodothyronine (13)
Thyroxine (T4)
Thyroid stimulaing hormane (TsH) (also
known as thyrotropin)

Blymphocytes (30 known as B
T lymphocytes fako known as C cell

sigh Secretory immunoglobulin A) (the most

imprtant antinfestive factar)

1Az

(TRH)
Prolactin

Corticosterone
Thrombopoietin

Complement C6
7

(GnRH)

Leptin (aids n requlation of food ntake)
Ghrelin (aids in requlation of food intake)

ipone
Fecdback inhibitor of actation (FIL)

ically derived from

ENZYMES
(catalysts that support chemical reactions
in the body)

Amylase

Arysulfatase

oyme
PAF-acetylhydrolase
Phosphatase
Xanthine oxidase

Complement C8
Complement €9
Glycoproteins

Mo

prevert e fom dnging o mucousalfssues)

Lactadnerin
Alpha-actoglobulin
Alpha:2 macroglobulin

Haemagglusinin inhibitors

Bifidus Factor (increases growth of
Lactobacilus biidus - whichis 2 good bacteria)
Lactoferrin (binds to iron which prevents
harmful bacteria from using the ron to grow)
Lactoperowidase

BI2 binding protein (deprives
microonganisms of vicamin B13)

Fibronectin (makes phagocytes more

Oligosaccharides (mare than 200 different
Kinds!)

2007 by Cecily Heslet, Sherri Hedberg and Haley Rumble

Lactose
Corn maltodextrin

PROTEIN
Iy minerals whey protein G

TS
Paim olein

High oleic safflower oil (or sunflower i)
M. 3ipina ol Fungal DHA)
C.cohni ol (Algal ARA)

MINERALS
Potassium citrate
Potassium phosphate
Caleium chloride
Tricalcium phosphate
Sodium cirate
Magnesium chloride
Ferrous sulphate
Zinc sulphate
Sodium chloride
Copper sulphate
Potassium iodide
Manganese sulphate
Sodium selenate

NS
Sodium ascorbate

Inosital

Choline bitartrate

AlphaTocopheryl acctate 2
Niacinamide

Pyridouine hydrochloride

Thiamine menonitrate. ®
Folic acd

Phylloquinane L
Biotin

Vitamin D3

Vitamin B12

ENZYME
Trypsin

AMING ACID

Taurine
L-Carnitine (a combination of two different amino acids)

NUCLEOTIDES.
Cytidine S-monophosphate
Disodium uridine 5-manophosphate
Adencsine S-monophosphate
Disadium guanosine 5-monophosphate
Soy Lecithin

Infografika prezentujgca sktad mleka kobiecego, w stosunku

mieszanki
Zréda:

http:
http:
http:
http

/ /www
/ /www
//www
/ /www

kobiety.med.pl/ [I]
kobiety.med.pl/[II]
breastfeedingbasics.com [IV]
eurekalert.org/[III]

cow's milk)

do

Bl podczas karmienia piersia
zabkujacego niemowlecia

Byto o starszakach,

teraz o zgbkujacych niemowletach.

Zmora,

kiedy swedzgce dzigsta maluch zaciska na brodawce powodujac u
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http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=74&Itemid=44&lang=pl
http://www.eurekalert.org/pub_releases/2013-01/f-sf-bmc010413.php
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/zabkowanie/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/zabkowanie/

mamy bdél, problem sie nasila kiedy pojawi, ze pierwszy zgbek —
ostry jak brzytwa, dziecko potrafi nim ugryz¢ do krwi.

Co robic??

Tak mate dziecko jeszcze nie jest w stanie zrozumiec kiedy mu
rzeczowo wyttumaczymy, ze nie chcemy aby nas gryzto bo to
boli, trzeba niestety zastosowal troche technik behawioralnych
(tak, tez tego nie lubie), ale na tym etapie po prostu inaczej
sie nie da. Do takiego malucha docierajg tylko krétkie, proste
komunikaty 1 wynikajgce z tego konsekwencje.

Kiedy dziecko ugryzie natychmiast zabieramy piers. Jesli zeby
sie zacisnety, !!'UWAGA!! nie ciggniemy na si*e, bo to tylko
pogorszy sytuacje. W takiej sytuacji wktadamy palec w kacik
ust dziecka 1 palcem zwalniamy zacisk, uwalniajgc brodawke.
Jednoczesnie musimy zasygnalizowal, ze to nas boli, np méwigc
»Au, boli, nie chce Zzeby$ mnie gryzt”, odczekujemy chwile i
ponownie podajemy piers$s dziecku, jesli sytuacja sie powtarza
konczymy karmienie, sygnalizujgc w ten sam sposoéb,
jednoczes$nie odktadajgc dziecko (na bok, na podtoge, lub tak
jak to zwykle robilismy) chowamy piers, przed kolejnym
podaniem odczekujemy CO NAJMNIEJ 15 min, kiedy dziecko poprosi
wczes$niej informujemy pokazujac na piers$ ,Ugryztes mnie i mnie
to bolato, teraz trzeba poczekac”.
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Dodatkowo przed karmieniem mozna posmarowal dzigsta dziecka
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zelem na zgbkowanie, lub przytozy¢ kostka lodu (przez
pieluszke).

Dzieci bardzo szybko sie ucza niemitych konsekwencji
gryzienia, bardzo sie rzadko zdarza aby ta technika nie
przyniosta szybkich efektéw.
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Zdjecie w nagtowku: www.etsy.com

Bl podczas karmienia piersia
starszaka

Przychodzi moment, Kkiedy Kkarmienie pilersig staje sie
ucigzliwe, pojawiajg sie zagbki, ktore dziecko z uporem probuje
wbija¢ w brodawke mamy, niby nie zostawia sladéw, ale bdl
jest.

Kiedy mleko juz nie tryska, tylko produkuje sie na biezgco 1
trzeba popracowa¢, maluchy zaczynaja kombinacje, aby sobie
utatwié¢ zycie i poprawic¢ wyptyw.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/bol-podczas-karmienia-piersia-starszaka/
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22 m dziecko
ssie piers

matki,
przygryza
brodawke i
uciska ja
rekami,
dzieki temu
uzyskuje
efekt
szybkiego

wyptywu mleka

W sytuacji podobnej jak na zdjeciu, konieczne jest
skorygowanie sposobu ssania.

Nalezy zabrac¢ piers, poczeka¢, az dziecko szeroko otworzy
buzie u starszych dzieci mozna o to poprosi¢. Umiescid
brodawke wraz z otoczkg w ustach dziecka, nastepnie
przytrzymal gtowke dziecka, aby uniemozliwi¢ odpychanie sie i
wycigganie, uniemozliwi¢ dziecku lub wyttumaczy¢ czemu nie
moze naciska¢ na pier$, mozna prdbowaé¢ aby dziecko miato rece
wzdtuz tutowia.

Kiedy gtdéwka dziecka jest przytulona do piersi automatycznie
szerzej otwiera buzke i gtebiej ssie brodawke, dzieki czemu
problem b6lu zostaje zlikwidowany.

Niestety problemem jest zmudny proces ponownej nauki
poprawnego ssania piersi przez bystrego malca. Z mniejszymi
dziec¢mi, nie wszystko da sie ttumaczy¢, ale warto prdébowaé, ze
starszymi ok 2-3 lat, mozna bardzo duzo wyttumaczy¢ aby kp


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/01/1167287_4630826468292_33249677_o.jpg

stato sie zndw przyjemnoscia.

BEZ WZGLEDU NA WSZYSTKO NIE WOLNO STOSOWAC ZADNYCH FORM
PRZEMOCY



