Bl podczas karmienia piersig
zabkujacego niemowlecia

Byto o starszakach, teraz o zgbkujgacych niemowletach. Zmora,
kiedy swedzgce dzigsta maluch zaciska na brodawce powodujagc u
mamy bdl, problem sie nasila kiedy pojawi, ze pierwszy zabek —
ostry jak brzytwa, dziecko potrafi nim ugryz¢ do krwi.

Tak mate dziecko jeszcze nie jest w stanie zrozumiec kiedy mu
rzeczowo wyttumaczymy, ze nie chcemy aby nas gryzto bo to
boli, trzeba niestety zastosowa¢ troche technik behawioralnych
(tak, tez tego nie lubie), ale na tym etapie po prostu inaczej
sie nie da. Do takiego malucha docierajg tylko krétkie, proste
komunikaty i wynikajgce z tego konsekwencje.

Kiedy dziecko ugryzie natychmiast zabieramy piers. Jesli zeby
sie zacisnety, !'UWAGA!! nie ciagniemy na site, bo to tylko
pogorszy sytuacje. W takiej sytuacji wktadamy palec w kacik
ust dziecka i palcem zwalniamy zacisk, uwalniajgc brodawke.
Jednoczed$nie musimy zasygnalizowaé, ze to nas boli, np méwiac
»Au, boli, nie chce zeby$ mnie gryzt”, odczekujemy chwile i
ponownie podajemy piers$ dziecku, jesli sytuacja sie powtarza
konczymy karmienie, sygnalizujac w ten sam sposob,
jednoczes$nie odktadajac dziecko (na bok, na podtoge, lub tak
jak to zwykle robilid$my) chowamy piers$, przed kolejnym
podaniem odczekujemy CO NAJMNIEJ 15 min, kiedy dziecko poprosi
wczes$niej informujemy pokazujac na piers$ ,Ugryztes mnie i mnie
to bolato, teraz trzeba poczekac”.
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Dodatkowo przed karmieniem mozna posmarowal dzigsta dziecka
zelem na zagbkowanie, 1lub przytozy¢ kostka lodu (przez
pieluszke).

Dzieci bardzo szybko sie uczg niemitych konsekwencji
gryzienia, bardzo sie rzadko zdarza aby ta technika nie
przyniosta szybkich efektéw.
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Zdjecie w nagtowku: www.etsy.com

Bl podczas karmienia piersia
starszaka

Przychodzi moment, kiedy karmienie piersig staje sie
ucigzliwe, pojawiajg sie zabki, ktdére dziecko z uporem prébuje
wbija¢ w brodawke mamy, niby nie zostawia $ladéw, ale bdl
jest.

Kiedy mleko juz nie tryska, tylko produkuje sie na biezgco 1
trzeba popracowaé¢, maluchy zaczynajg kombinacje, aby sobie
utatwic¢ zycie i poprawic¢ wyptyw.
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W sytuacji podobnej jak na zdjeciu, konieczne jest
skorygowanie sposobu ssania.

Nalezy zabrac¢ piers, poczeka¢, az dziecko szeroko otworzy
buzie u starszych dzieci mozna o to poprosi¢. Umiescid
brodawke wraz z otoczkg w ustach dziecka, nastepnie
przytrzymal gtowke dziecka, aby uniemozliwi¢ odpychanie sie i
wycigganie, uniemozliwi¢ dziecku lub wyttumaczy¢ czemu nie
moze naciska¢ na pier$, mozna prdbowaé¢ aby dziecko miato rece
wzdtuz tutowia.

Kiedy gtdéwka dziecka jest przytulona do piersi automatycznie
szerzej otwiera buzke i gtebiej ssie brodawke, dzieki czemu
problem b6lu zostaje zlikwidowany.

Niestety problemem jest zmudny proces ponownej nauki
poprawnego ssania piersi przez bystrego malca. Z mniejszymi
dziec¢mi, nie wszystko da sie ttumaczy¢, ale warto prdébowaé, ze
starszymi ok 2-3 lat, mozna bardzo duzo wyttumaczy¢ aby kp
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stato sie zndw przyjemnoscia.

BEZ WZGLEDU NA WSZYSTKO NIE WOLNO STOSOWAC ZADNYCH FORM
PRZEMOCY



