0 jelitach stow kilka

Jelita to narzad petnigcy w organizmie niezwykle wazng funkcje
przyswajania skt*adnikdéw odzywczych, dokonuje tego dzieki
olbrzymiej powierzchni silnie unaczynionych kosmkdéw dajgcych
powierzchnie 5 boisk pitkarskich.

Jelita to wspdlna nazwa dolnego odcinka uktadu pokarmowego
sktadajgcego sie z: jelita cienkiego (dwunastnica, jelito
czcze, jelito krete) oraz jelita grubego (jelito Slepe -
wyrostek robaczkowy, kagtnica, okreznica - wstepujaca,
poprzeczna 1 zstepujgca, esica 1 odbytnica).

Kazde z jelit ma inna funkcje, a nawet kazdy odcinek ma swoje
indywidualne znaczenie.

Pierwsza i najwazniejsza funkcjg jest trawienie, wchtanianie i
wydalanie resztek, ktéore nie mogg by¢ wchtoniete.

W dwunastnicy odczyn zasadowy powoduje, ze pH wzrasta do 8,5,
a gruczoty tak dtugo wydzielajg swoje soki, az tres¢ osiagnie
takie pH. W dwunastnicy mamy do czynienia z réznorodnos$cig
enzyméw trawiennych, produkowanych gtdéwnie przez trzustke.
Enzymy trzustki nastawione sg g*6wnie na trawienie cukrow i
ttuszczy, w mniejszym stopniu biatka.

Zastawka dwunastniczo — czcza zabezpiecza cofanie masy
pokarmowej po przemieszaniu jej do jelita cienkiego.

JELITO CIENKIE - JELITO CZCZE I JELITO KRETE

W tej czeSci jelita mamy do czynienia z intensywnym


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/12/o-jelitach-slow-kilka/

wchtanianiem skt*adnikéw odzywczych, witamin, soli mineralnych
z trawionego pozywienia.

Ale aby skt*adniki pokarmowe mogty by¢ wchtoniete, muszg
przejs¢ ostatni etap trawienia, czyli rozktadu do miceli
ttuszczowych, aminokwaséow i glukozy.

Sktadniki, ktére dzieki kosmkom jelitowym trafiajg do
krwioobiegu, transportowane sg za pomocg uktadu zyty wrotnej
(zyta *aczgca jelito z watrobg), sg tam metabolizowane, czyli
zamieniane na aktywne sktadniki, z wagtroby sg za pomoca krwi
rozprowadzane po organizmie cztowieka do wszystkich komdrek
organizmu, w tym do gruczotéw mlecznych.

Do watroby trafiajg takze krétkie i Sredniej dtugosci kwasy
ttuszczowe oraz nienasycone kwasy ttuszczowe, gdzie sa
zamieniane m.in. na energie.

Dtugotancuchowe nasycone kwasy ttuszczowe (olej palmowy,
smalec, masto, oleje po obrobce termicznej), w przeciwienstwie
do nienasyconych, sa wchtaniane przez uktad chtonny i trafiaja
do uktadu limfatycznego. Co wazne, uktad limfatyczny jest
potgczony z uktadem krwiono$nym i tam znajduje swoje ujscie, a
wiec ostatecznie lepkie ttuszcze nasycone trafiajg do krwi, a
takze do innych naczyn, w tym kanatdéw mlecznych, gdzie moga
sprzyja¢ zastojom, ze wzgledu na swoja lepka strukture.

Grzyby, chociaz sg ciezkostrawne, sa zZrodtem
aminokwasow i niektdrych witamin i mineratow i tylko te
sktadniki sg wchtaniane po strawleniu przez mame.

Pomiedzy jelitem cienkim, a jelitem grubym znajduje sie
zastawka jelitowo — katnicza, dzieki ktdrej tres¢ nie cofa sie

JELITO GRUBE I ODBYTNICA

W jelicie grubym wch*aniana jest woda i witaminy. To w%asnie
tutaj pojawiajg sie kolki jelitowe, tak u niemowlat, jak i



wzdecia u dorostych. Przyczyna takiego stanu rzeczy jest dos¢
prosta. To, co nie zostato odpowiednio strawione w jelicie
cienkim, zaczyna fermentowad, a procesem ubocznym sg gazy. Co
wazne, za produkcje gazow odpowiadajag weglowodany, a te sg
gtoéwnie pochodzenia roslinnego.

No wtasnie wzdecia i kolki, gdyby gazy byty
wchtaniane do krwiobiegu, nie mielibysSmy kolek, za
to mielibysmy gazowana krew. To jest dowdd na to,
ze wzdecia u mamy nie maj@ najmniejszego zwigzku z
kolkami u dziecka

Rodzice czesto pytajg, czemu pokarmy wydalane w okresie
rozszerzania diety (zwtaszcza u dzieci BLW) sa niestrawione.
Ale produkty podawane w papkach, takze sg wydalane w
niezmienionej formie.

Jelita dziecka, dopiero uczg sie trawic¢. Przy tym dzieci,
ktéore dopiero zaczynajg przygode z gryzieniem, omijajac etap
papek, majg co prawda waty zebowe, Swietnie radzace sobie z
rozdrabnianiem, ale nie majg jeszcze odruchu dtugiego zucia,
stad w stolcu pojawiajg sie cate kesy.

Jednak, jesli przyjrze¢ sie uwaznie, to u dorostych stolec pod
tym wzgledem nie rézni sie znaczgco. Mozna znalez¢ w nim
zielony groszek z wczorajszego obiadu, czy kawatek pomaranczy
z deseru, czesto z zachowaniem zywych kolorow.

Nalezy zauwazy¢, ze produkty pochodzenia roslinnego wymagaja
bardzo dtugiego i starannego zucia, a w przeciwienstwie do
zwierzagt roslinozernych - przezuwaczy, ludzie nie majg
rozwinietego uktadu trawiennego nastawionego na procesy
rozktadu skrobi i celulozy. Taka krowa czy wielbtad, oproécz
rozbudowanego procesu zujgcego, posiada jeszcze dodatkowe
elementy uktadu trawiennego odpowiedzialne za trawienie
dtugich %*ancuchéw polisacharydowych.

wiecej nt. trawienia przeczytasz w artykule: Trawienie



pokarméw i fizjologia powstawania mleka

Flora fizjologiczna cztowieka.Komensale.

*Ponad 99% flory fizjologicznej btony Sluzowej stanowig
beztlenowce, z przewagg bakterii Gram-ujemnych.

eKomensale nieustannie stymulujg uktad odpornoSciowy
cztowieka, wnikajgc do organizmu gospodarza poprzez
mikrouszkodzenia.

*Konkurujgc z gatunkami chorobotwdérczymi o przestrzen
zyciowg, warunkujg tzw. odpornos¢ kolonizacyjng. [I]

Drobnoustroje kolonizujgce ciato cztowieka:

1. Skéra:
= Acinetobacter
= Micrococcus
= Aerococcus
» Peptostreptococcus
= Bacillus
 Propionibacterium
= Clostridium
= Staphylococcus
= Corynebacterium
= Streptococcus
2. Jama Ustna
1. Drobnoustroje beztlenowe
» Peptostreptococcus
 Veillonella
 Actinomyces
 Fusobacterium spp
2. Drobnoustroje tlenowe
 Streptococcus
» Haemophilus
 Neisseria spp
3. Gorne drogi oddechowe



= Acinetobacter
= Mycoplasma
= Acinobacillus
 Neisseria
= Actinomyces
= Peptostreptocaccus
= Cardiobacterium
= Porphyromonas
= Corynebacterium
 Prevotella
- Eikenella
 Propionibacterium
 Enterobacteriaceae
= Staphylococcus
= Eubacterium
= Streptococcus
= Fusobacterium
= Stomatococcus
= Haemophilus
» Treponema
= Kingella
= Veillonella
= Moraxella
4. Uktad moczowo-ptciowy
= Actinomyces
» Lactobacillus
= Bacterioides
= Mobiluncus
= Bifidobacterium
= Mycoplasma
= Clostridium
= Peptostreptococcus
= Corynebacterium
= Porphyromonas
= Enterococcus
 Prevotella
 Enterobacteriaceae



= Propionibacterium
= Eubacterium

= Staphylococcus

» Fusobacterium

= Streptococcus

= Gardnerella
 Treponema

= Haemophilus

= Ureaplasma

5. Przewod pokarmowy[]

Dla budowania prawidtowej flory jelitowej ma wptyw pokarm
kobiecy, gdyz udowodniono ze jest to flora rdézna o dzieci
dokarmianych, karmionych mieszanie lub karmionych sztucznie.
Ta kolonizacja jest istotna dla prawidtowego przygotowania
jelit dziecka do pdzniejszej funkcji. Kolonizacja jelit ma
wiele zadan:

= czes¢ bakterii pokrywa Sluzdowke jelit tworzgc warstwe
ochronng przed inwazja patogendw chorobotwdrczych

» czesC bakterii ma wazne zadanie produkcyjne: wytwarzaja
bakterie z grupy B, witamine K czy laktaze enzym
rozktadajacy laktoze do glukozy 1 galaktozy.

W prawidtowych warunkach flora komensalna

ebierze udziat w przemianach metabolicznych,

edostarcza czynnikoéw wzrostowych,

echroni przed infekcjami wysoce zakaznymi drobnoustrojami
estymuluje odpowiedz immunologiczng

Zycie nie bytoby mozliwe bez flory komensalnej[I]

tak wyglada mikro-gram cztowieka
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DOJRZEWANIE JELIT NIEMOWLECIA

Do niedawna uwazano, ze jelita noworodka sg jatowe, dzis juz
wiemy, ze to nie jest prawda. Jednakze wtasciwy mikrobiom
zaczyna sie budowa¢ od chwili narodzin i kazdy kontakt z florg
ma na niego wpiyw, a wiec uktadu rodnego, flora matki, flora
tego co dotyka dziecka w pierwszych chwilach zycia, flora
pokarmu podawanego noworodkowi. ,Ponad 90% komérek ludzkiego
organizmu to rézne mikroorganizmy.” Courtesy of Dr. Andrew
Goodman

Etapy zasiedlania drobnoustrojami

« Jako pierwsza zasiedlana jest skora noworodka,

nastepnie przednia czes¢ gardta, dalej przewdd
pokarmowy

« 1 pozostate rejony ciata posiadajgce btony Sluzowe.[I]

Dojrzewanie to nie tylko korzystna flora, to takze
przeciwciata sekrecyjne A (sIgA). Noworodek i mate niemowle o
niedojrzatym uktadzie odpornosciowym nie jest w stanie
samodzielnie ich wytwarza¢, tu z pomocg przychodzi mleko
matki, ktoéore dostarcza tych niezwykle waznych dla
jelit immunoglobulin. Organizm niemowlecia zaczyna produkowacd
immunoglobuliny A dopiero ok 6 miesigca zycia i nie sa one
jeszcze tak sprawne jak te ktdére otrzymuje od matki. Wtasnie



dlatego tak wazne bez wzgledu na rodzaj mleka jakie otrzymuje
niemowle wstrzymanie sie 6 miesiecy z rozszerzeniem diety, aby
w jelitach dziecka pojawity sie wtasne przeciwciata A, ktére
chronig niedojrzaty 1 staby organizm niemowlecia przed
czynnikami zewnetrznymi tak patogenami jak i alergenami. Tak w

uproszczeniu wyglada jelito:
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W zewnetrznej warstwie $Sluzu znajdujag bakterie
probiotyczne odpowiedzialne na prawidtowe procesy
trawienia, wytwarzania enzyméw, czy witamin, stanowia
tez pierwszg obrone przed wnikaniem chorobotwérczych
patogendéw, czy alergendw.

= Wewnetrzna warwa S$luzu to immunoglobuliny A (IgA) bedace
kolejng barierg przed patogenami, ale chronig takze
przed alergiami

Co jest wchtaniane w jelitach:

« BIALKA (PROTEINY) — polipeptydy => oligopeptydy
=> peptydy =>

» TLUSZCZE - trdéjglicerydy => diacyloglicerole =>
monoacyloglicerole => glicerole => micele =>

 WEGLOWODANY (CUKRY) - polisachcarydy =>
oligosacharydy => disacharydy =>

- KWASY NUKLEINOWE to zwigzki organiczne, ktorych
podstawowg jednostka strukturalng jest nukleotyd.



Nukleotyd tworzg: jedna <czgsteczka cukru
zbudowanego z 5 atoméw C — pentoza (ryboza,
deoksyryboza), jedna czasteczka kwasu fosforowego
1 jedna czasteczka zasady azotowej.[V] Kwasy
nukleinowe sg biopolimerami wystepujacymi w
komérkach wszystkich organizméw. Wyrdznia sie dwa
gtéwne typy kwasdow nukleinowych: Kwas
deoksyrybonukleinowy (DNA) Kwasy rybonukleinowe
(RNA): m-RNA, t-RNA, r-RNA (rybosomalny RNA)I[III]

ROLA JELIT MATKI W ROZWOJU ALERGII U DZIECKA

Proces trawienia stuzy rozktadowi pokarméw do czynnikow
pierwszych, a wiec: aminokwaséw, cukréw prostych, kwasoéw
ttuszczowych etc. Kazde biatko jest tak dtugo trawione, az
zostang tylko aminokwasy, to czego ,ucig¢ sie nie da” zostaje
wydalone z katem, kazeina powstaje z aminokwaséw endogennych,
a wiec nie moze powodowal¢ alergii u dzieci, to co w kazeinie
krowiej jest potrzebne odciete zostaje w postaci aminokwaséw,
a to co nie jest trawione zostaje wydalone.

Skoro pokarmy sg tak dokt*adnie trawione, w jaki sposodb
dochodzi do objawow alergii u niemowlat? Schemat nie jest do
koica poznany, ale za bezpoSrednig przyczyne podaje sie zty
stan jelit matki, czyli zaburzenia flory jelitowej, ktdra u
dorostego cztowieka powinna liczy¢ ok. 1000 réznych szczepdw.
Bakterie w jelicie sg niezwykle wazne i zyja w symbiozie z
cztowiekiem.

wiecej nt sktad przeciwciat dowiesz sie w artykule: Jak mleko
mamy buduje odpornos¢ i przeciwdziata alergii?

Osobnicze ksztattowanie sie mikroflory jelitowej.

» Zasiedlanie przewodu pokarmowego przez drobnoustroje
rozpoczyna sie w momencie narodzin a dalszy rozwdj jest
procesem stopniowym i powolnym.
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 Kolonizacja przewodu pokarmowego noworodka rozpoczyna
sie z chwilg porodu

 Rodzaj pierwszej mikroflory jest bardzo wazny dla
dalszeqgo ksztattowania sie biocenozy poprzez stymulacje
lub ograniczenie nastepczych rodzajéw mikroorganizmdéw

- Pierwsze mikroorganizmy zasiedlajgce przewod pokarmowy
noworodka to bakterie wzglednie beztlenowe, gtownie nie
patogenne szczepy Escherichia coli oraz 1inne
Enterobacteriacae 1 Streptocaccus spp [II]

NIESZCZELNE JELITA

Zaczne od tego, ze jest to uproszczenie i nie ma mozliwo$ci
aby jelita byty ,dziurawe”.

Generalnie rzecz ujmujac nie ma mozliwosci aby jelita byty
dziurawe, nieszczelne, przepuszczalne, ale zachwianie
rownowagi mikrobioty, czy odpornosci moze dawa¢ wiele objawolw.

Przeciwciata czy bakterie probiotyczne znajdujgce sie w
jelitach sa rodzajem filtru, ktory dba o jakos¢ sktadnikodw
docierajgcych do naszego organizmu, a wiec dbatos¢ o jelita
jest podstawa rdéwnowagi.

0 jelita mozna dba¢ w bardzo prosty sposéb:

» spozywac naturalne, nieprzetworzone produkty

= unika¢ fastfoodu i kolorowych napoi

»jes¢ zywno$¢ poprawiajgca kolonizacje produkty
petnoziarniste, skrobiowe, celulozowe, zawierajace
dtugotancuchowe cukry — polisacharydy

= jes¢ naturalne probiotyki: kiszonki

»w razie konieczno$ci suplementowa probiotyki,
probiotyki, synbiotyki

= [I] Wyktad: ,Komensale 1 pasozytnicza flora
mikrobiologiczna cztowieka.Mechanizmy patogenezy
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bakteryjnej.” — Prof.dr hab. n. med. Janina tucja
Grzegorczyk, Zak*ad Mikrobiologii I Laboratoryjnej
Immunologii Medycznej Uniwersytetu Medycznego w todzi

= [II] Wyktad: ,Mikrobiom cztowieka w zdrowiu 1 w
chorobie. Rola mikrobiotaw rozwoju odpowiedzi
immunologicznej u cztowieka.” — Prof.dr hab. n. med.

Janina +tucja Grzegorczyk, Zaktad Mikrobiologii
I Laboratoryjnej Immunologii Medycznej Uniwersytetu
Medycznego w todzi

« [III]
http://www.biologia.net.pl/biochemia/kwasy-nukleinowe.ht
ml



