Samobadanie sutka — przebadaj
sie

SAMOBADANIE GRUCZOtU PIERSIOWEGO

Samobadania gruczotu piersiowego dokonujemy pomiedzy 8-10
dniem cyklu (3-5 dni po miesigczce)

U kobiet w okresie menopauzy i mezczyzn 1x w miesigcu (np.
kazdego pierwszego dnia miesigca, czy dnia urodzin w kazdym
miesiacu)

2 metody badania:

1. ogladanie
*na stojgco z rekami w dot
= na stojgco z rekami do goéry
»na stojgco z rekami na biodrach
» stojgc bokiem z rekami na biodrach
w zwisie, w pochyleniu z rekami na biodrach

Wyszukujemy zmian w obrebie piersi takich jak:

Moze by¢ objawem
asymetrii
lub procesu nowotworowego,
wazne, od kiedy
Ské6rka pomaranczy ktdra


http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/01/samobadanie-sutka-przebadaj-sie/
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pojawita sie nagle na cze$ci powierzchni skoéry

» Ksztatt, czy nie ulegt zmianie

- Wielkos¢, czy jest taka sama

= Symetria, czy nie pojawita sie asymetria

»Wysiek — krwisty lub surowiczy jest niepokojacy (w
okresie laktacji jest to trudne do ustalenia), aby to
sprawdzi¢ mozemy S$cisng¢ brodawke

= Jesli brodawka nagle zrobita sie wklesta

 Przyrastanie nowych naczyn krwiono$nych — nowotwory sa
zartoczne, namnazajg naczynia krwionosne by sie odzywiacd

- PXtytko umiejscowiony moze by¢ widoczny pod skéra w
formie zgrubienia, a nawet wyniesienia na powierzchni

skory
2. Macanie

Badanie palpacyjne

Dzielimy piersi na 4 kwadranty: gérny zewnetrzny, gdrny
przysrodkowy, dolny przysSrodkowy i dolny zewnetrzny oraz ogon
pachowy



kwadranty sutka

gorny
rzysrodkowy

ySrodkowy
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dolny .dolny

ogon
pachowy

gorny
zewnetrzny

wewneftrzny

Mamy 3 techniki:

= spiralna
» Zzegarowa
= géra — dét




spiralna zegarowa gora-dot
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W kazdej metodzie wykorzystujemy 3 palce dtoni (wskazujacy,
srodkowy, serdeczny), ktadziemy je na piersi i wykonujemy
ucisk wraz z niewielkim ruchem okreznym, nastepnie przesuwamy
dtoA i powtarzamy czynnos¢.

Badanie prawej piersi wykonujemy zawsze lewa dtonig, zas
lewego sutka prawg.

Czego szukamy?

Tkanka gruczotowa jest nierdéwna i jest to zupetnie normalne,
wiec szukamy wszelkich anomalii, zgrubien, ksztattow
przypominajacych ziarnko grochu lub fasoli, ktore wyraznie
odrdézniajg sie od reszty tkanki w konsysytencji, fakturze,
ksztatcie. Kazda anomalia powinna nas zaalarmowac.

SPIRALNA

Metoda najszybsza 1 przez to najpopularniejsza, polega na
zataczaniu okregow po spirali poczgwszy od dotu pachowego w
kierunku mostka i dalej po okregu. Prawa piers przeciwnie do
ruchu wskazéwek zegara, lewa zgodnie z ich kierunkiem.

Po dojsciu do brodawki jg rdéwniez macamy i uciskamy.
ZEGAROWA

Kazdy kwadrant dzielimy na 3 mniejsze, poczawszy od godziny 12



uciskamy piers, wykonujgc niewielki okrag, przesuwamy dton
niewielkimi odstepami w kierunku brodawki 1 powtarzamy
czynnos¢. Po dojsciu do brodawki zaczynamy na zewnetrznym
obwodzie piersi na kolejnej godzinie i tak w sumie 12x.

GORA-DOL , PALEC GONI PALEC”
NAJLEPSZA METODA

Jest najdtuzsza i najdoktadniejsza. Polega na przesuwaniu
palcow miejsce przy miejscu, od géry do dotu, poprzez
przesuwanie sie liniami pionowymi od zewnetrznej strony piersi
do wewnetrznej.

,Palec goni palec” — poniewaz nie odrywamy reki od piersi,
odrywamy tylko 1 palec i przesuwamy na tyle na ile jest to
mozliwe, a kolejne palce podazaja za nim. Za kazdym razem
wykonujemy 3 okrezne ruchy w danym miejscu. Znowu sie
przesuwamy, az dojdziemy do dotu sutka (zagtebienie pod
piersig), wlwczas ostatni palec staje sie prowadzgcym i podaza
w gore, a pozostate palce za nim. Kiedy dojdziemy do samej
géry, znowu dolny palec staje sie prowadzgcym. Czynnos¢
powtarzamy az dojdziemy do bruzdy miedzypiersiowej, wodwczas
zmieniamy reke i badamy drugi sutek.

UKLAD CHEONNY



lokalizacja guzow nowotworowych
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Niezwykle waznym aspektem samobadania jest macanie weztodw
chtonnych, najczesciej zaatakowane s3 wezty pachowe i
obojczykowe, gtéwnie ze wzgledu na lokalizacje wiekszosci
zmian nowotworowych w kwadrantach gornych. Czasem widac¢ juz w
trakcie oglagdania wystajgce nad obojczykiem zgrubienia.
Najwazniejsze sg wezty: nadobojczykowe (wsSréd nich znajduje
sie tzw. wezet wartownik, zwykle usuwany podczas zabiegéw),
pachowe szczytowe i pachowe Srodkowe.

Naczynia chtonne tworzg dwa sploty: splot skdérny brodawki 1
otoczki oraz splot gruczotowy. Chtonka odptywa do weztow
pachowych, weztdéw miedzyzebrowych przednich i tylnych oraz do
weztow miedzypiersiowych. 75% chtonki z gruczotéw piersiowych
przyjmujg wezty pachowe (przerzuty nowotworowe!)



w. nadobojczykowe

w. pachowe szczytowe

w. pachowe srodkowe

w. pachowe boczne ——e

w. pachowe podtopatkowe

naczynia doprowadzajgce
do weztéw miedzyzebrowych tylnych

w. pachowe piersiowe

w. nadbrzuszne

Wezty chtonne okolicy sutkowej, Rys. K. Flasinska-Rubik

KONTROLA RAZ W MIESIACU TO PODSTAWA PROFILAKTYKI WCZESNEGO
WYKRYWANIA NOWOTWOROW

ALE

Raz w roku udaj sie do lekarza ginekologa, po*oznej rodzinno-
Ssrodowiskowej lub chirurga w celu wykonania badania u
pracownika stuzby zdrowia

Nie rzadziej niz 1 na 2-3 lata wykonuj badanie obrazowe piersi

w okresie przedkoncepcyjnym, okresie laktacji i do 10
lat po zakonAczeniu laktacji USG piersi co 1-2 lata

=10 lat i pézniej od zakonczenia karmienia piersig
badanie mammograficzne raz na 2-3 lata

Jesli osoba w Twoim otoczeniu nie karmi piersig lub karmita
bedgc bardzo mtodg mamg, to badanie mammograficzne nalezy
wykonywa¢ od 35 roku zycia.



ZAWSZE UDAJ SIE DO LEKARZA JESLI
WYCZUJESZ COS NIEPOKOJACEGO.

GUZY PIERSI SA TWARDE JAK KAMIENIE,
NAPEWNO ZAUWAZYSZ ROZNICE

BADAJAC SWOJE PIERSI PALPACYJNIE JESTES W
STANIE WYCZUC ZMIANE O SREDNICY OK 1CM*

*kobiety, ktore nie badajg sie regularnie wyczuwaja zmiany
majgce juz 4cm, czesto zbyt pdzZno

« NIE KAZDA ZMIANA TO RAK.
« NIE KAZDY NOWOTWOR TO RAK
- NIE KAZDY NOWOTWOR ZtOSLIWY TO RAK (ICD1O — C50)
= INNE NOWOTWORY TO ZMIANY £AGODNE (ICD10 — N63)
= TORBIELE
= GRUCZOLAKOWEOKNIAKI
» TORBIELOWATO-WEOKNIAKOWATOSC (MASTIOPATIA)

Zrodia:

Wyktady ,Badania fizykalne” — dr n.med. Krystyna Bogus,
Katedra Nauczania Pielegniarstwa, Uniwersytet Medyczny w todzi
Pracownicy Kliniki Chordéb Sutka ICZMP w todzi

http://mp.pl
Ilustracje:

= http://www.cancerhelpline.in/
 http://kobiety.med.pl/cnol/

Nagtdéwek: http://portalemedyczne.pl/
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