0 noszeniu, chustach 1
nosidtach

Wozek to stosunkowo nowy wynalazek, pojawit sie ok. 100-150
lat temu w Wielkiej Brytanii, na potrzeby arystokracji reszta
Swiata nosita w chustach. Jeszcze w trakcie wojny i
bezposrednio po niej, dzieci by*y noszone w chustach,
nazywanych zapaskami. Naturalnym miejscem dla dziecka po
porodzie jest bycie w bezposrednim kontakcie z opiekunem, z
matkg. Cztowiek, jako noszeniak, zostat do tego fizjologicznie
przystosowany. Innymi przedstawicielami sg matpy, lemury czy
koala. Oprdécz noszeniakéw rozrdézniamy jeszcze gniazdowniki
(lisy, koty) i pozagniazdowniki (zyrafy, krowy).

Pierwsze 3 miesigce zycia to 1inaczej 4-ty trymestr,
przebywanie w bezposrednim kontakcie z
matka jest niezwykle 1istotne dla
prawidtowego rozwoju 1 dojrzewania
uktadu nerwowego dziecka, dzieki
bliskosci dziecko czerpie z matki
rownowage termiczna, ale takze
oddechowa czy rytmu serca, a takze
emocjonalna, gdyz jego organizm jeszcze
nie posiada systemu samoregulacji.
Dlatego tak bardzo dzieci pragng byc
alty <czas blisko matki i ssa¢d
pier$. Dodatkowo pozostawanie dziecka w
bliskim kontakcie z matka wptywa na podniesienie poziomu
prolaktyny, a tym samym stymuluje laktacje. Poniewaz cztowiek
stracit okrycie w postaci siersci, dziecko nie mogto sie w nig
wczepi¢, pomimo ze jego ciatko jest do tego przystosowane,
jedna z pozostatosci jest odruch moro (zaciskanie pigstek,
przykurczanie nézek i rgczek w chwili zagrozenia pozwala
mocniej trzymac¢ sie matki), poniewaz przez wieki cztowiek by*
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gatunkiem koczowniczo-wedrujacym, musiat przemieszczaé sie z
dzieckiem, noszac je.

Ptacz dziecka jest zawsze oznakg potrzeby bliskosci z
opiekunem. Wsrdéd spotecznosci pielegnujacych przebywanie z
dzieckiem non stop nie obserwuje sie ptaczu dziecka. Jesli sie
pojawia, nie trwa dtugo, gdyz rodzic odpowiada na
przywotlywanie zapewniajgc poczucie bezpieczenAstwa i bliskos¢.

Kregostup niemowlecia ma naturalny ksztatt litery C, potozone
na plecach podcigga no6zki. Dopiero dziecko chodzgce przyjmuje
postawe wyprostowang, a jego kregostup ksztatt litery S.
Niewskazane wiec jest ktadzenie mat*ego dziecka na plecach,
gdyz ta pozycja jest zwyczajnie niewygodna i niefizjologiczna.
Kiedy podnosimy dziecko pod paszki podcigga ono nozki. Dlatego
bardzo ztym rozwigzaniem jest pozostawienie dziecka w td6zeczku
lub wézku, ograniczajgc mu bliskos¢.

Badania potwierdzaja: ,Dzieci kolysane po urodzeniu lepiej
radzg sobie z adaptacja do zycia poza organizmem matki 1
lepiej rozwijajag sie pod wzgledem fizycznym i psychicznym, a
dtugofalowo, lepiej sobie radzg w szkole.”

Noszenie w chusScie jest przedtuzeniem stymulacji sensorycznej
z okresu cigzy: bujania oraz scistego otulenia.

chusta elastyczna — chusta wykonana z bawetny lub bawetny z
domieszkag elastanu. Pozwala na noszenie dziecka od pierwszych
chwil zycia. Chuste te sie wigze, a nastepnie umieszcza w niej
dziecko. WtasciwosSci chusty wybaczajg btedy, dzieki czemu jest
ona dobra na poczatek dla niewprawionych rodzicéw.

chusta tkana — posiada splot sko$no-krzyzowy, zakardowy lub
diamentowy. Chusta nadaje sie do noszenia od pierwszych dni
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zycia dziecka. Wymaga precyzyjnego wigzania i dociggania, a
dzieki wtasciwos$ciom uciggania pozwala na dobre dopasowanie.
Daje mozliwos¢ rdéznych wigzan, noszenia tak na brzuchu jak i
na plecach lub na biodrze.

chusta kotkowa — chusta pozwalajgca nosi¢ dziecko od
urodzenia w ,kotysce” lub na ramieniu. Reguluje sie jg poprzez
dociggniecie tkaniny na koétku.

— produkowana jest w 3 rozmiarach;
podobna do chusty koétkowe. Nie wymaga dociggania i jest
odpowiednia dla dziecka lezacego.

nosidta azjatyckie — miekkie

np. mei-tai, pozwalajg na noszenie dziecka teoretycznie od
pierwszych dni zycia dziecka. Realnie zaleca sie noszenie od
chwili, gdy dziecko potrafi utrzymaé¢ pozycje siedzaca, lub
szycie matego nosidta na miare, ale wadg jest, dzicko szybko z
niego wyrasta

nosidto ergonomiczne - miekkie, tatwe i szybkie w
zaktadaniu i zdejmowaniu. Przeznaczona dla dzieci siedzacych.

ponizej galeria, kliknij w zdjecie aby zobaczy¢ wiece]
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chusta elastyczne, polekont
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chusta tkana, lennylamb

chusta kutkowa, natibaby
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nosidto mei tai — babytula
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nosidto ergonomiczne -
manduca

Wszystkie powyzsze chusty i nosidta mozesz kupi¢ w naszym
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W tym typie nosidta kohAczyny dziecka zwisaja, ciezar spoczywa
na kroczu dziecka, a kregostup jest nadmiernie obcigzony.
Noszgc dziecko przodem do Swiata dochodzi do nienaturalnego
przeprostu kregostupa, a dziecko jest przestymulowane 1 nie ma
mozliwo$ci wtulenia sie w rodzica. W tym nosidle nie ma
mozliwo$ci prawidtowego podparcia gtéwki dziecka. Moze dojsc
do trwatego uszkodzenia kregostupa ujawniajgcego sie nawet po
wielu latach, dodatkowo zwisajgce bezwtadnie ndzki dziecka sg
potrgcane, co naraza na uszkodzenie stawy biodrowe.

TAKIE NOSIDLO JEST NIEBEZPIECZNE I MOZE POWODOWAC POWAZNE
PROBLEMY W POZNIEJSZYM ZYCIU
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Jwisiadto”, zdjecie baby
bjorn
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nosidto sztywne, tzw.
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swisiadto”, zdjecie baby bjorn

nosidto sztywne, tzw.
swisiad*o”, ergonomiczne jedynie
Z nazwy, zdjecie baby bjorn
Zrodta:

http://www.babytula.pl/
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