Plan porodu, czyli jak sie
przygotowaé¢ do pobytu w
szpitalu potozniczym

Przepisy prawa dotyczace opieki w cigzy, porodzie i potogu
regulujg wiele aspektédw dajgc kobiecie prawa, a jednoczesnie
naktadajgc na placowki opieki zdrowia obowigzki.

Pierwsze z nich: Zarzadzenie Prezesa Narodowego Funduszu
Zdrowia z dnia 17 listopada 2011 r. w sprawie okreslenia
warunkow zawierania i realizacji umow o udzielanie Swiadczen w
rodzaju: podstawowa opieka zdrowotna — Nr 85/2011/DS0Z

Rozdziat 6
Swiadczenia potoznej poz
§ 20.

1. (...)

2. Wizyty patronazowe potoznej poz obejmujg opieke nad
noworodkiem do ukonczenia 2 miesigca zycia oraz kobieta w
okresie potogu. Realizujgc te opieke potozna poz zobowigzana
jest do wykonania w okresie dwéch miesiecy kalendarzowych od
4 do 6 wizyt patronazowych.

3. Wizyty profilaktyczne potoznej poz obejmuja:

1) dokonanie rozpoznania probleméw zdrowotnych populacji
objetej opiekg;

2) zaplanowanie 1 realizacje na rzecz populacji objetej

opiekg, w zakresie posiadanych kompetencji, Swiadczen
profilaktycznych oraz z zakresu promocji zdrowia, w tym
prowadzenie edukacji kobiet w cigzy oraz w cigzy wysokiego
ryzyka, przygotowujgcej kobiety do odbycia porodu 1
rodzicielstwa, z zachowaniem ponizszych zasad:

a) podstawg prowadzenia edukacji przedporodowej dla kobiet
w cigzy, w tym kobiet w cigzy wysokiego ryzyka, jest
opracowany przez potozng poz 1 Stanowigcy integralng czesc
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dokumentacji medycznej Swiadczeniobiorcy, plan edukacji
obejmujgcy praktyczne 1 teoretyczne przygotowanie do porodu,
potogu, karmienia piersig 1 rodzicielstwa (takze w przypadku
swiadczen realizowanych w formie grupowej),

b) wizyty w edukacji przedporodowej realizowane sg przez
potozng poz, poczawszy od 21 tygodnia cigzy do terminu
rozwigzania, z czestotliwoscig nie wiekszg niz:

— 1 raz w tygodniu (okres od poniedziatku do pigtku) w
okresie od 21 do 31 tygodnia cigzy,

- 2 razy w tygodniu (okres od poniedziatku do pigtku) w
okresie od 32 tygodnia cigzy do terminu rozwigzania.

4. (...)

5. Potozna poz dokumentuje udzielane Swiadczenia zdrowotne
w prowadzonej 1indywidualnej dokumentacji medycznej
Swiadczeniobiorcy. Wykonanie wizyt, o ktérych mowa w ust.
2—-4, dodatkowo potwierdza podpisem
swiadczeniobiorcy/opiekuna.

Prawem kobiety jest przygotowanie sie do porodu (bez wzgledu,
czy bedzie to pordéd fizjologiczny czy tez planowane ciecie
cesarskie) 1 opieki nad noworodkiem. Aby sie dobrze
przygotowa¢ kobieta ma prawo do 1 wizyty tygodniowo, potoznej
Srodowiskowo — rodzinnej od 21 tygodnia cigzy, a od 32 tyg ma
prawo do 2 takich wizyt w tygodniu. Osoba sprawujgca opieke
nad ciezarng ustala wraz z kobieta plan opieki przedporodowej
— plan wizyt, w razie konieczno$ci takze badan. Podczas tych
wizyt kobieta powinna uzyska¢ wszelka niezbedng wiedze
niezbedna do przygotowania sie do porodu taka jak oddychanie,
nauczy¢ sie zatrzymywania oddechu i uzywania ttoczni brzusznej
niezbednej w procesie wypierania dziecka. A takze edukacji nt
karmienia piersig i opieki nad dzieckiem, a takze do 6 wizyt
poporodowych.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 wrzesnia 2012 r. w
sprawie standardéw postepowania medycznego przy udzielaniu
swiadczen zdrowotnych z zakresu opieki okotoporodowej
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sprawowanej nad kobieta w okresie fizjologicznej ciazy,
fizjologicznego porodu, potogu oraz opieki nad noworodkiem

IV. Plan opieki przedporodowej 1 plan porodu

1. Podczas opieki przedporodowej osoba sprawujgca opieke oraz
ciezarna ustalajg plan opieki przedporodowej oraz plan
porodu. Plan opieki przedporodowej obejmuje wszystkie
procedury medyczne zwigzane <z opliekg przedporodowg
wraz z okresleniem czasu ich wykonania. W planie opieki
przedporodowej nalezy uwzglednic¢ mozliwo$S¢ zakwalifikowania
ciezarnej do Programu badan prenatalnych, realizowanego
w ramach programdéw zdrowotnych okresSlonych w przepisach
wydanych na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 581, z pézn. zm.).
Plan porodu obejmuje wszystkie elementy postepowania
medycznego podczas porodu 1 miejsce porodu.

2. Plan opieki przedporodowej i plan porodu moze by¢
modyfikowany odpowiednio do sytuacji zdrowotnej ciezarnej

w trakcie opieki.

3. Plan opieki przedporodowej i plan porodu powinien by¢
dotgczany do dokumentacji medycznej. 0Osoba sprawujgca opieke
przedporodowg powinna przekazac ciezarnej kopie planu opieki
przedporodowej.

4. Ciezarnej nalezy umozliwi¢ wybdr miejsca porodu (warunki
szpitalne albo pozaszpitalne) oraz przekazac
wyczerpujgcg informacje dotyczgcg wybranego miejsca porodu
obejmujgcg wskazania 1 przeciwwskazania.

5. Ciezarng nalezy poinformowac, ze zaleca sie prowadzenie
porodu w warunkach szpitalnych, z zagwarantowanym dostepem do
wydzielonej dla ciec¢ cesarskich sali operacyjnej, gdzie
w sytuacji wystgpienia powiktan zardéwno u matki,
jak i u ptodu lub noworodka, mozliwe jest natychmiastowe
podjecie interwencji medycznych, adekwatne do zaistniatej
sytuacji

potozniczej lub stanu noworodka.
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PRZYGOTUJ WYNIKI BADAN NAJLEPIEJ Z III
TRYMESTRU

= 2 WYNIKI GRUPY KRWI Z ROZNYCH POBRAN (JESLI TAKIE SA),
lub tzw wynik potwierdzony
Wynik posiewu w kierunku paciorkowcow — GBS (wymaz z
pochwy i okolic odbytu wykonywany ok 35 tc.)
 wynik badania w kierunku chordéb wirusowych
= HIV
= HBs
= HCV
» morfologia

Jednym z praw kobiety jest stworzenie planu porodu, ktéry musi
znaleZz¢ sie w dokumentacji medycznej, jesli kobieta nie ma
wtasnego planu, szpital jest zobowigzany udostepni¢ gotowy
plan kobiecie przybywajacej do porodu, w ktdorym moze zaznaczyd
istotne dla niej informacje. Kazdy szpital tworzy plan porodu
z informacjami istotnymi dla siebie, nie zawsze sg to wszelkie
kwestie istotne dla rodzacej.

Plan porodu powinien zawiera¢ informacje osobowe, czes¢
dotyczgcg porodu i czes¢ dotyczgca opieki nad dzieckiem.

PLAN PORODU:

Gdzie bedzie odbywat sie porod 1 osoby
towarzyszace podczas porodu

Imie rodzacej, imie partnera, imie 1innej osoby
towarzyszacej, jesli taka jest

= termin porodu z ostatniej miesigczki i pierwszego USG
(10-14 tc)

= Szpital, dom narodzin, dom etc



Warunki w czasie porodu:

» Swiatta, nastrdéj , ubrania
= obecno$¢ studentédw — o ile studenci wydziatu lekarskiego
chodzg po szpitalach wycieczkami w tzw grupach
klinicznych liczacych od kilku do kilkunastu, a i zdarza
sie, ze kilkudziesieciu osd6b, o tyle studentki
potoznictwa odbywajg praktyki indywidualne, lub parami,
ewentualnie w matych grupach 4 lub 8 — osobowych
- dlaczego warto dopusci¢ do swojego porodu studentke
potoznictwa?
= przede wszystkim bedzie ci towarzyszy¢ przez caty
okres porodu
» zwykle jest empatyczna chetnie pomaga, jest
wrazliwa i nie ma w sobie jeszcze ztych nawykéw i
bedzie cie wspiera¢, nawet jesli innych
pracownikéw szpitala nie bedzie, jednoczesnie
szanujgc twojag intymnos¢ i potrzeby
= jest tam by sie uczylé, takze od Ciebie, pamietaj,
ze studia potoznicze trwajg 3 lata wiec by¢ moze
to wtasnie ona bedzie przyjmowata twdj kolejny
porod juz jako petnoprawna potozna, to czego
nauczy sie w trakcie studidw moze zaprocentowad

juz na sali porodowej za kilka lat.
» wszelkie badania w trakcie porodu
 jedzenie i picie

Oczekiwania dotyczace przygotowania do porodu

= lewatywa, golenie etc

naturalne metody tagodzenia bolu porodowego

=informacje nt .wybranych metod niefarmakologicznych
takich jak immersja wodna czy prysznic, spacerowanie,

wybdr pozycji, TENS
 korzystanie worka sako, pitki, stotka porodowego
= zapis KTG nie ograniczajacy aktywnosci



farmakologia i czynnosci medyczne podczas porodu

»znieczulenie wewngtrzotrzewnowe, gaz, 1inne leki w

trakcie porodu (np oksytocyna)

=zgoda na inne czynno$Sci medyczne masaz szyjki,

oddzielenie dolnego bieguna pecherza p*odowego,

reczne

poszerzanie rozwarcia, przebijanie pecherza, nacinanie

krocza

PRAWO WYBORU POZYCJI WERTYKALNEJ W I
OKRESIE PORODU

III okres porodu i1 odpepnienie

chwila zacisniecia pepowiny, przeciecie pepowiny,
lotosowy, pobranie krwi pepowinowej

podanie lekdw obkurczajgcych macice

Powiktania i cesarskie ciecie

» wskazania
= obecnos$¢ osoby towarzyszgcej
= kangurowanie po porodzie

Informacje dodatkowe o stanie zdrowia

= cukrzyca, nadcisnienie,
= wady wzroku i stuchu,

i IT

pordd

= ALERGIE (wpisuj zawsze na czerwono drukowanymi literami)

INFORMACJE DOTYCZACE DZIECKA PO PORODZIE

I POBYTU W ODDZIALE:

= nieprzerwany kontakt ,skéora do skory”, przez co najmniej
2 godziny od porodu, karmienie piersig bezposrednio po

porodzie

= odSluzowanie, mycie dziecka, gdzie dziecko ma przebywac
w oddziale potozniczym, przy matce, czy na noc do



oddziatu noworodkowego,

= obecno$¢ przy czynnosciach medycznych szczepienie,
pobieranie krwi (np karmienie piersig jako tagodzenie
b6lu)

=obecnos¢ przy dziecku w trakcie badania przez
pediatre/neonatologa

»sposOb karmienia i zgoda na lub brak zgody, na
dokarmianie i dopajanie, prosha o pomoc w
trudnych poczatkach

= informowanie o konieczno$ci podania smoczka, np do
badania stuchu, badania pulsoksymetrycznego

» poinformowanie o checi wczesSniejszego opuszczenia
szpitala np w 1 dobie, bezposSrednio po porodzie etc, lub
o braku zgody na opuszczenie szpitala w sytuacji, kiedy
dziecko musi zostac dtuzej

podpisy ciezarnej 1 personelu sprawujgcego opieke — nie sag
niezbedne, ale zwiekszajg moc dokumentu

Mozecie skorzystad¢ z naszego skorzystal porodu, zaznaczajgc w
okienkach wybrane opcje, lub dopisa¢ wtasne .Postanowilismy
przedstawi¢ Wam najistotniejsze kwestie dotyczgce porodu i
opieki w oddziale potozniczo-noworodkowym, na ktdére nalezy
zwréci¢ uwage, udostepniamy wam réwniez nasz plan porodu, w
ktérym mozecie wypetni¢ gotowe pola tak aby plan porodu by%
dostosowany do waszych potrzeb.

POBIERZ PLAN PORODU

POBIERZ KARTE NA WOZECZEK/L0ZECZKO JPG
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JESTEM DZIECKIEM '
KARMIONYM WYLACZNIE PIERSIA
Drogi lekarzu, droga potoino, chee bye karmiony WYLACINIE piersiq.
Prosze nie podawaj mi butelki i smoczka. Pomdi mojej mamie
w trudnych poczgtkach. Ja naprawde potrzebuje byé blisko mojej mamy,
wiec prosze NIE ROZDIZIELAJ mnie z nig.
Nazywam sie
Jestem dzieckiem
Urodzitem sie
PROSTE NIEDOPAJA LI NIE DOKARMIA L MHMIE WH&QP
. MIESZANKA MLEKOZASTEPCIA, ufu Da— tlﬂf'
DZIEKUJE ey j
o et

DOTACJA

Prowadzenie bloga to koszt, pomagamy i piszemy PRO BONO (nie
zarabiamy), a przychodzi termin ptatnosci za serwer i domene,
pozostaje nam prosié¢ Was o wsparcie.

Ponizej znajdujg sie linki do mikroptatnosci na kwote 2, 5,
lub 10 PLN.

Kazda z was moze wybrac¢, ktora kwota jej odpowiada, liczy sie
kazda ztotoéwka.

Wszelkie nadwyzki, ktére sie pojawiag zostanag przekazane na
zakup literatury fachowej lub dostep do wirtualnych baz
artykutow medycznych.

Z géry wam dziekuje

Pozdrawiam

Dotacja PLN 2
Dotacja PLN 5
Dotacja PLN 10
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Kiedy dziecko nie chce ssad
piersi, czyli o zaburzonym
odruchu ssania

Zdarzajg sie takie sytuacje kiedy dziecko odmawia ssania
piersi:

= Czasem problem tkwi w braku fachowego wsparcia juz w
szpitalu, braku przeszkolonej potoznej, pielegniarki,
doradcy, ktérzy nie nauczyli mtodej mamy jak prawidtowo
poda¢ pier$ i przystawic¢ dziecko pierwszy raz

= Czasami mam niedwiadomie =zaczeta stosowac¢ kapturki
silikonowe, dziecko ma zaburzony odruch ssania, a
niewystarczajgca stymulacja skutkuje zmniejszeniem
laktacji, co w efekcie skutkuje zmniejszeniem 1lub
zatrzymaniem przyrostéw, a w konsekwencji koniecznosScig
dokarmiania butelka ze smoczkiem, co tylko pogarsza
sytuacje, bo dziecko coraz mniej chetnie chce ssac¢ piers
domagajac sie butelki

= Czasami problem pojawia sie w nastepstwie podania
smoczka uspakajajacego, i j.w. zmniejszenie laktacji etc

»Czasami mama Llub inny cztonek rodziny pod jej
nieobecnos$¢ tylko raz podat butelke zamiast podac pokarm
metoda alternatywna i dziecko odrzucito piers.

»Czasami w szpitalu straszono mame spadkiem wagi
(fizjologiczny jest 10-15% a jesli mama w trakcie porodu
dostata kropléowke, jako wage urodzeniowg traktujemy wage
dnia kolejnego od narodzin, gdyz faktyczna waga
bezposrednio po urodzeniu jest zaktamana przez nadmierne
nawodnienie dziecka wolwczas fizjologiczny spadek moze
by¢ duzo wyzszy niz 15% (Gaskin)

» Czasami dziecko ma zéttaczke a nieswiadoma mam zgadza
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sie na eksperymenty personelu (odstawienie od piersi,
pasteryzacje pokarmu i podanie butelkag, podawanie
mieszanki — butelka, podawanie roztworu glukozy — a
jakze — butelka)

= Czasami na Swiat przychodzi wczes$niak, ktdrego zamiast
uczy¢ ssania podajagc pier$, uczy sie... tak podajac
butelke ze smoczkiem... z ktdérego leci samo

= Czasem budowa piersi mamy — brodawki utrudnia prawidtowe
jej zassanie przez dziecko, a

» Czasem jest to krotkie wedzidetko

» Czasem dziecko miato operacje okolic ust (rozczep wargi,
podniebienia, przerost migdatkéw) i chociaz przed dobrze
ssato, teraz ma z tym problem

Nie kazde dziecko tego doswiadcza, nie kazde podanie butelki
musi sie tym skonczy¢, ale nie wiemy jakie jest nasze dziecko,
jedne mamy z powodzeniem mieszajg pier$ i butelke, bez szkody
na ssania piersi, innym dzieciom wystarczy 1-2-3x 1 juz
odmawia ssania piersi, zaczyna sie wyginaé¢, p*akaé¢, nie chce
ssac.

Stety, niestety nie ma takiej butelki,
ktéra nie zaburzy odruchu ssania. Nie ma
bo nie ma mozliwosci takiej stworzyd,
chociaz producenci dwojg sie 1 troja, to
nie wymysla, bo ile kobiet, tyle piersi,
baa jeszcze pilersi danej kobiety moga
same w sobie sie od siebie roznic¢ i
ZADNA, powtarzam ZADNA butelka nie jest w
stanie ich nasladowacd.

Dziecko moze nie chcie¢ ssad piersi z wielu powodéw:
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= bo leci wolniej niz z butelki — trzeba sie napracowad

= bo leci szybciej niz z butelki — nie nadgza potyka¢

= bo nauczyto sie ssa¢ kciuka, smoczek, szmatke i nie umie
ssaC piersi niespozywczo

= bo ma obnizone / wzmoze napiecie miesniowe i ssanie sie
piersi wymaga dodatkowej walki z zaburzeniami (samo
ssanie pilersi jest tez formg rehabilitacji)

 bo ma zaburzenia integracji sensorycznej i ssanie piersi
jest wysitkiem, ale i rehabilitacja

MLEKO SIE ROZLALO, TERAZ TRZEBA POSPRZATAC

Po pierwsze jes$li butelka jest gtéwnym sposobem karmienia
mieszanka i pokarmem stanowi wiekszos¢ karmien na dobe, zmien
sposéb jej podawania, tak aby byta réwnolegle do podtogi, w
ten spos6b cisnienie w smoczku bedzie mniejsze, mleko bedzie
trudniej lecie¢. jesli to mozliwe karm dziecko w samej
pieluszce przytulone do Twoje nagiej piersi, mozesz butelke
trzymaé¢ pod pachg.

Jesli dziecko nadal ssie piers, dokarmiaj je swoim mlekiem,
ostatecznie mieszankg za pomocg systemu SNS (informacje
znajdziesz w artykule o alternatywnych metodach dokarmiania),
w ten sposdb dostanie wiecej pokarmu i szybciej, jednoczes$nie
stymulujgc produkcje pokarmu

Zamiast smoczka zawsze proponuj piers.
TERAZ NAJWAZNIEJSZA CZESC

. Rozbierz siebie i dziecko od pasa w gore

. Najblizsze dni sg tylko dla was

. Dobrze robi ciemnos¢ i potmrok

. ogranicz bodzZzce dochodzace do was

. Wktgcz muzyke relaksacyjng, ,zanurz” sie w dobrej
ksigzce, mozesz obejrzed¢ film

6. Daj dziecku prawo nieograniczonego, ciggtego dostepu do

piersi, dzienA i noc, skéra do skdry, w tdézku, w chuscie,

we wspOlnej kapieli, bujajac sie na pitce gimnastycznej

O B W N R



http://niftynude.org/

Powodzenia

Literatura:

,Duchowe potoznictwo” — Ina May Gaskin

,Dr. Jack Newman’s Guide to Breastfeeding” — Dr. Jack Newman,

Teresa Pitman


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/08/kiedy-dziecko-nie-chce-ssac-piersi-czyli-o-zaburzonym-odruchu-ssania/breastfeeding-6530/

