Badania obrazowe 1 karmienie
pilersiag

Na forach co rusz pojawiajg sie pytania o badania obrazowe czy
mozna, czy tez sg przeciwwskazania oraz czy mozna stosowacd
kontrast. Dzieje sie tak dlatego ze radiolodzy nie do kofhca
posiadajg wiedze o karmieniu piersig (w sumie to nie jest ich
dziatka), znajgc farmakokinetyke kontrastu zaktadajg, ze
konieczne jest odstawienie na 12 -24 — 48h (niepotrzebne
skreslic). A niektdérzy wrecz mowig, ze samo dziatanie
promieniowania rentgenowskiego sprawia ze nie mozna karmi¢
piersig i tu pojawia sie mdéj ulubiony mit — zalecenie prosze
§ciagna¢ mleko i wylac.

Zacznijmy wiec od poczatku.

USG

Nie wymaga zadnych specjalnych zabiegdéw. W okresie cigzy
karmienia piersig jest to diagnostyka zupetnie bezpieczna
powszechnie stosowana. Co wazne w okresie laktacji mozna
trzeba przeprowadza¢ regularnie raz w roku badanie piersi i
narzgdu rodnego i karmienie piersig absolutnie nie jest
przeciwwskazaniem. Na pewno w przypadku gruczotu sutkowego
(pamietamy sutek=piers$) (sutek nie jest tozsamy z brodawkg
badz co badz sutkowa, gdyz na szczycie sutka sie znajduje)
konieczne jest spotkanie z doswiadczonym diagnosta ktory
bedzie umiat zinterpretowal obraz.
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RTG

Zdjecie rentgenowskie nie wymaga szczegbélnego przygotowania
(poza tym, ktore jest wskazane ze wzgledu na obrazowany
fragment ciata) NIE WYMAGA szczegbélnego postepowania po
wykonaniu badania, nie trzeba nic odciggac¢ i wylewad, karmid
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mozna bezposrednio po opuszczeniu gabinetu diagnostyki
obrazowej. Nie, mleko nie zostaje napromieniowane w zaden
sposdb. Wspltczesne elektronice aparaty rentgenowskie nie
wymagajg duzych dawek w celu uzyskania obrazu, a czas
naswietlania jest bardzo krotki. Ale nawet, jezeli zostaniecie
poddane badaniu w czasie rzeczywistym, np badanie przewodu
pokarmowego gdzie badanie jest nieco dtuzsze (aktualnie
odchodzi sie juz od tych metod, na rzecz potykania mikrokamer
w kapsutkach, gastroskopii i kolonoskopii) to nadal mleko nie
jest narazone na akumulacje promieniowanie i nie wymaga to
szczegdlnego postepowania po zakonczeniu badania.

TK (Tomografia Komputerowa) lub CT (ang. Computer Tomography)

Tomografia komputerowa to skany tkanek i organdow z
wykorzystaniem promieniowania rentgenowskiego, badanie jest
nieco dtuzsze niz zwykte przeswietlenie i dana cze$¢ ciata
jest poddania serii przeswietlen, dzieki czemu mozna ja
doktadnie obejrzeé¢ ,plasterek po plasterku” i znalez¢
nieprawidtowosci. Postepowanie jak w przypadku RTG.
Promieniowanie rentgenowskie jest teratogenne, dlatego nie
stosuje sie go w okresie cigzy.

RM (rezonans magnetyczny) czesciej MRI (ang. Magnetic Resonans
Imaging)

W przeciwiehAstwie do TK i RTG w badaniu wykorzystuje sie
bardzo silne pole magnetyczne. Badanie jest bezpieczne u
kobiet w cigzy i kobiet karmigcych piersig, przeciwwskazaniem
sg wszczepione metalowe czesci (np metalowe ptytki,
rozruszniki), ktére pod wptywem dziatania pola magnetycznego
mogtby zostad¢ wyrwane, w zwigzku z tym konieczne jest
usuniecie wszystkich metalowych przedmiotéw przed wykonaniem
badania.

KONTRAST



Czasem do wykonania badania konieczne jest podanie kontrastu,
ta procedura budzi najwiecej emocji i watpliwosci, gdyz
podanie nastepuje dozylnie. Badania wykazaty, 1z podanie
kontrastu nie ma znaczenia dla karmienia piersig, nie wymaga
odstawienia, przerwy, odciggania czy wylewania mleka.

Jakie mamy kontrasty? Oznaczenie w laktacyjnym leksykonie
lekéw w nawiasie

= Barium sulfate (L1) — sole baru podawane doustnie w celu
przeprowadzenia badania oktadu pokarmowego

- Diatrizoate (L2) — dozylnie w celu uwidocznienia naczyn
krwionosnych czy serca

Substancje cieniujgce nie biorg udziatu w przemianach
metabolicznych 1 sg szybko usuwane z organizmu. Ich zadaniem
jest gromadzenie sie w dotknietej stanem zapalnym tkance 1
umozliwienie wychwycenie anomalii. Badania wykazaty, ze
przenikalnos¢ do pokarmu jest tak znikoma, Ze nie ma wptywu
na karmione piersig niemowle. [3]

Swoje zastosowanie kontrasty znajdujg przede wszystkim w
diagnostyce zmian chorobowych w uktadzie nerwowym (mézgu i
rdzeniu kregowym), w tkankach miekkich (np. ptuca, wgtroba,
sledziona) oraz w koSciach. Nie sposob przecenic¢ ich roli
rowniez w badaniach angiograficznych, ukazujgcych budowe
uktadu sercowo-naczyniowego 1 umozliwiajgcych wykrycie tak
powaznych zmian jak zwezenia czy tetniaki.[2]
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