Dieta eliminacyjna - raz
jeszcze

Ten temat wzbudza wiele kontrowersji i wagtpliwosci.
Bo ,,jak zjem troche nabiatu to mata wysypana”
Zacznijmy od poczatku, czyli od cigzy.

Jesli w rodzinie wystepowaty kiedykolwiek objawy alergii u
jednego lub obojga rodzicéw, lub rodzenstwa, stosowanie diety
eliminacyjnej na wszelki wypadek jest szkodliwe. W okresie
przekonepcyjnym i okresie cigzy nalezy stosowal diete

$rédziemnomorska'*?'. Co to takiego? Jest to dieta bardzo

zdrowa, bogata w kwasy omega 3,6,9, doskonale zbilansowana,
dostarczajgca wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych, a
bazuje na:

= Swiezych warzywach i owocach (takze cytrusach)

» pieczywie, ziarnach zbdéz, nasionach, pestkach

= orzechy i rosliny strgczkowe

= oliwie extra vergine i oleju z pestek winogron
Swiezych rybach i owocach morza

= serach, jogurtach

w mniejszym stopniu chude mieso: wotowina, ges$, kaczka

Ponadto od 3-go trymestru powinna suplementowad
probiotyki Lactobacillus rhamnosus GG (atcc 53103) +
oligosacharydy (o nich wkrdétce), wazne sa réwniez kwasy Omega
3

Diete nalezy kontynuowa¢ w catym okresie laktacji, a
najzdrowiej do konca zycia, za$ suplementacje nie krécej niz
do 6 m po porodzie, optymalnie do 12m (jednakze nie ma
maksymalnych ograniczenA czasowych).


http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/03/dieta-eliminacyjna-raz-jeszcze/
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ALERGENY W MLEKU

Liczne badania dowodzg, ze dieta w okresie karmienia piersiaq,
nie wptywa na podniesienie ryzyka wystgpienia wyprysku
atopowego, astmy czy innych objawéw alergii®*.

R6zne badania podaja, ze do pokarmu przenikajg $ladowe ilosSci
alergenéw (biatka mk, jaja, cytruséw, kakao etc), w przypadku
biatek mleka krowiego ich zawartos¢ w pokarmie jest 100 000x
mniejsza niz w mleku krowim.

mleko krowie: 3,59/100 ml
mleko ludzkie 0,000035g /100 ml — 35-milionowych grama — ilos¢
homeopatyczna

5-15% niemowlat prezentuje objawy, ktdre moga sugerowad
alergie, ale rzeczywisty wspétczynnik wynosi ok 2-3% co wazne
w tej grupie sg dzieci z obcigzeniem genetycznym i takie, u
ktérych w rodzinie nie wystepowaty do tej pory choroby
alergiczne. WSrod alergii pokarmowych (AP) najczesciej
rozpoznaje sie alergie na biatka mleka krowiego (ABMK), nieco
rzadziej na jajo kurze. Manifestuje sie gtdéwnie poprzez zmiany
skdrne i nieprawidtowy stolec, oraz ulewanie i dotyczy gtdéwnie
niemowlagt karmionych mieszankg mlekozastepczg, dieta
eliminacyjna u matki ma sens w 0,5% niemowlat.

Nalezy zaczaé¢ od tego, ze za wyprysk
atopowy, alergiczny niezyt nosa, czy
astme odpowiada gtownie rodzaj porodu 1
karmienia, a co za tym 1idzie kompletnie
rézna flora jelitowa.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/02/analiza-specyficznych-skladnikow-mieszanek-mlekozastepczych/

Jako profilaktyke alergii uznaje sie
poréd fizjologiczny i karmienie naturalne
od pierwszych chwil zycia, podanie
mieszanki bezpowrotnie zmienia profil
flory jelitowe] niemowlecila,
przyczyniajac sie zwiekszenia ryzyka
wystgpienia alergii. TAK TA JEDNA BUTELKA
W SZPITALU MA ZNACZENIE''.
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Ryc.1l. Rodzaj flory jelitowej niemowlecia w
zalezno$ci od rodzaju porodu i karmienia

Wiekszos¢ wyprysku u niemowlat nie ma



zwigzku z dieta matki, a sa to rozne

- alergie srodowiskowe (detergenty, kosmetyki stosowane
przez opiekunéw),
- alergie kontaktowe,
- a nawet alergie wziewne.

Eliminacja jakiekolwiek skt*adnika powinna odbywa¢ sie pod
opieka lekarz specjalisty — alergologa, oraz DIETETYKA, aby
byta prawidtowo zbilansowana, mozliwe ze konieczna bedzie
suplementacja wapnia (Calcium) w iloSci 1000 mg/dobe.

= nie moze trwac przewlekle

optymalny czas to 3-6 tyg a nastepnie stopniowe
wprowadzanie nabiatu

w wyjatkowych sytuacjach silnych objawoéw — kontynuacja
do 3 miesiecy i stopniowe wprowadzenie nabiatu przed
okresem rozszerzania diety

» wprowadzenie BMK: 1 tyzka stotowa jogurtu greckiego co 3
dni i stopniowo zwieksza¢ czestotliwos¢ i ilosc¢

Chodzi o antyalergiczne wtasciwosci mleka kobiecego, ktére
majg przeciwciata przeciw antygenom alergendéw, dodatkowo
zawierajg immunoglobuliny sekrecyjne A , peinigce funkcje
ochronne w jelicie niemowlecia, a takze liczne probiotyki 1
prebiotyki (oligosacharydy), majagce istotne znaczenie w
prewencji alergii, alergeny ktére przedostajg sie do pokarmu,
sg ostabione, mniej aktywne, a wiec dziatajg jak szczepionka i
wtasnie o takie szczepienie nam chodzi.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/03/dlaczego-mleko-mamy-jest-zywe-przeciwciala-odpornosciowe-w-mleku-mamy/

Poréwnujgc do szczepien ochronnych wprowadzone sg same
antygeny, lub martwe lub zywe, ale pozbawione zjadliwosci
drobnoustroje w celu wytworzenia odpornosci. W przypadku
immunoterapii swoistej, stosowanej w alergologii (tzw.
odczulanie) wtasnie chodzi o podawanie niewielkich ilosci
alergendw, maksymalnie rozcienczonych aby zminimalizowad
ryzyko reakcji alergicznej, ale wystarczajgco duze, aby
wywota¢ tolerancje, stopniowo zwiekszajgc ilos$¢, az do
catkowitego ustgpienia objawodw.

Doktadnie te samg zalezno$¢ osiggamy jesli kobieta karmi
piersig dziecko z objawami alergii przekazujac mu niewielkie
ilosci alergenu, stymuluje uktad odpornosciowy dziecka do

wytworzenia TOLERANCJI, a wiec wycofania objawéw alergii ™.

Jak wykazaty badania, o ktdérych wspominatam w
artykule Dlaczego mleko mamy nie powoduje
alergii?_ Dieta eliminacyjna jest szkodliwa, gdyz
nie pozwala w bezpieczny sposdob wytworzyd
tolerancji pokarmowej, a w konsekwencji alergia
zostaje utrwalona '°.
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Dlaczego mleko mamy nie
powoduje alergii?

Jak niedawno pisatam (tutaj) alergia to nieprawidtowa reakcja
uktadu odpornosciowego na obce gatunkowo biatko.

Mleko mamy jest substancjg swoistg gatunkowo. Biatka zawarte w
pokarmie speiniaja réznorakie funkcje: budulcowe,
odpornosciowe: immunoglobuliny, sktadowe dopetniacza,
laktoferryna, alfa-l-antytrybsyna, alfa-laktoalbumina, hormony

oraz inne biatka bedgce czynnikami bioaktywnymi "', ale nie

powodujg alergii.

Catkowita zwartos¢ biatek w pokarmie kobiecym wynosi
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maksymalnie 1,4 g/100 ml, z czego biatka budulcowe (kazeina,

biatka serwatkowe) stanowig ok. 0,90g/100ml'"', przy czym
kazeina ludzka znaczgco rézni sie od kazeiny innych ssakéw. Co
ciekawe, w mleku niedojrzatym (ok. 2 pierwsze tygodnie)
catkowita zwartos¢ biatek jest wyzsza niz w mleku dojrzatym i

wynosi ok. 1,8g/100ml."! Odpowiada za to m.in. wysoka zawarto$¢
przeciwciat w siarze oraz enzyméw i biatek budulcowych, stad
najwyzszy przyrost masy dziecka nastepuje w pierwszym miesigcu
jego zycia.

Co wazne, zawartos$¢ biatka jest stata i niezalezna od diety
matki. Takze proporcje biatek sg state, ma ono rdéwniez idealng
przyswajalnos¢ wynoszacg 98%, dostarczane jest w postaci
wolnych aminokwasdéw, za$ proporcje kazeiny i biatek
serwatkowych wynoszg 40:60. Czasem znajdujg sie w nich sladowe
ilo$ci beta-laktoglobuliny®*

Badania nad rozwojem alergii w zaleznosSci od
sposobu 2zywienia wykazaty, ze u niemowlat
karmionych wytacznie piersig w okresie pierwszych
6 miesiecy zycia skutecznie zmniejsza sie ryzyko
rozwoju alergii, w przeciwienstwie do dzieci
karmionych w sposdéb mieszany lub sztuczny. Nalezy
przy tym zauwazy¢, ze dzieci karmione mieszanka
mlekozastepcza sa narazone na kontakt z obcym
gatunkowo biatkiem, ktore moze sprzyjac¢ rozwojowi
alergii. '*

Prowadzi sie dalsze badania nad zastosowaniem
specjalistycznych mieszanek jako prewencji rozwoju alergii z
obcigzeniem w wywiadzie, ale nadal najskuteczniejszg metoda
zapobiegajgcg rozwojowi alergii pozostaje wytaczne karmienie
piersig, ktore dziata *agodzaco na uktad odpornosciowy
niemowlecia. Dodatkowo, jak pisatam w artykule ,Dlaczego mleko
kobiece jest zywe?”, przeciwciata matki ,uczg” budujgcy sie
ukt*ad odpornosciowy dziecka jak reagowa¢ prawidtowo na



zagrozenie.

Wykazano, ze niewielkie ilo$ci alergendéw, ktdére moga
przenikng¢ do pokarmu kobiecego, maja dziatanie
immunomodulujgce. Oznacza to, ze ilo$ci sg homeopatyczne,
czyli za mate aby wywotywac reakcje alergiczne, ale
wystarczajgco duze aby ,oswoi¢” organizm dziecka z danym
biatkiem i wytworzy¢ na nie tolerancje. U niektdrych
nadwrazliwych dzieci moze jednak dojs¢ do silniejszej reakcji
ze strony uktadu odpornosciowego, co moze by¢ wskazaniem to
chwilowego wycofania danego produktu z diety matki, ale
przywrocenie go przed okresem rozszerzania diety

Nalezy podkreslié¢é, ze jest to reakcja na
ewentualne obce biatka, ktére w sSladowych
ilosciach moga znalez¢ sie w pokarmie kobiecym, a
nie reakcja na samo mleko. W tych wyjatkowych
sytuacjach (dotyczy to nie wiecej niz 2-3%
niemowlat) w zmniejszeniu objawow moze poméc dieta
eliminacyjna, ale udowodniono, ze jej stosowanie w
efekcie moze doprowadzi¢ do wutrwalenia
nieprawidtowego wzorca reakcji immunologicznej'®’,
dlatego tez nie jest wskazane stosowanie jej
przewlekle. Dobrym rozwigzaniem jest zastosowanie
diety przez okres 3-6 tyg przy jednoczesnej
suplementacji Lactobacillus rhamnosus GG oraz
fruktooligosacharydow u matki 1 u dziecka,
idealnie zastosowanie preparatu zawierajacego obie
substancje. W Tlicznych badaniach klinicznych
wykazano, ze Lactobacillus rhamnosus GG wykazuje
dobra adhezje (przyleganie) w jelicie przy
jednoczesnym ostonowym dziataniu na jelita w
chorobach alergicznych, zas fruktooligosacharydy



to nic 1innego jak pozywka dla tego szczepu
bakterii, ktdérej zadaniem jest poprawa adhezji i
namnazania kolonili bakterii w jelicie, zwiekszajac
skutecznos¢ ich dziatania. Po ustgpieniu objawodw
alergii wskazane jest ponowne wprowadzenie
alergenow do diety matki, bez przerywania
probiotykoterapii u obojga.

Rola biofilmu jest nie do przecenienia. Uznaje sie, ze
prawidtowa mikroflora jelitowa ma kluczowe znaczenie w
przeciwdziataniu rozwojowi alergii, a nalezy tu wspomniec o
bogactwie bakterii probiotycznych znajdujacych sie w pokarmie

kobiecym, oraz ich profilu.'” Bakterie znajdujace sie w mleku
majg za zadanie skolonizowa¢ jelita niemowlecia wytwarzajac
biofilm stanowigcy bariere dla czynnikdéw patogennych jak i
alergeny, ktore nie mogg wnikng¢ do krwi. Podanie mieszanki
nie tylko zaburza wytwarzanie szczelnego biofilmu, a wrecz
moze go catkowicie zaburzy¢, co sprzyja rozwojowi alergii ze
wzgledu na rézny sktad flory jelitowej niemowlat karmionych
sztucznie 1 naturalnie. Co wiecej, wykazano, ze flora jelitowa
niemowlgt Kkarmionych naturalnie jest najkorzystniejsza
kombinacjg réznych szczepdéw Lacillobacterii i Bifidombacterii.
Dodatkowo zawarto$¢ sekrecyjnej immunoglobuliny A ma kolosalne
znaczenie dla noworodka w przeciwdziataniu infekcjom, czy
tworzeniu homeostazy pomiedzy bakteriami symbiotycznymi.
Okazuje sie takze, ze ma ona dziatanie dtugoterminowe,
poniewaz wykazano, ze programuje mikrobiote do wieku dorostego

[7]

Dodatkowo badania, w ktérych wykorzystano prebiotyki i
synbiotyki poddawane przez okres 6 miesiecy, wykazaty
podwyzszone wartosci sIgA w kale niemowlat, a to znowu wigze
sie ze zmniejszonym ryzykiem rozwoju alergii przed 2 rokiem
zycia. Szczegb6lng uwage nalezy zwrécié¢ na szczepy
Bacteroidetes, gdyz dowiedziono, ze skutecznos¢

Bifidobacterium spp. jest wzmacniana poprzez oligosacharydy



zawarte w kobiecym pokarmie. Nie obserwuje sie tego w
przypadku szczepu Firmicutes.

. W dwdéch badaniach wykazano, ze
8]

Uwaza sie, ze karmienie piersig ma ochronne znaczenie w
przypadku alergii ze wzgledu na obecnos¢ takich sktadnikéw jak
liczne alergeny mogace przenika¢ do pokarmu, a nieobecne w
mieszankach, a przede wszystkim obecnosc¢ mediatorow
immunologicznych do indukowania tolerancji immunologicznej w
mleku, a tym samym zwiekszone dojrzewanie jelit i
mikroorganizmow sprzyjajacych wytworzeniu tolerancji u
niemowlat karmionych piersig. '®

Spos6b karmienia na wczesnym etapie ma kolosalne znaczenie dla
zdrowia niemowlat, w zapobieganiu atopowemu zapaleniu skéry i
alergii pokarmowej, a takze rozwojowi marszu alergicznego w
pdéZzniejszym zyciu.

Podsumowujgc, mleko matki nie tylko
nie powoduje alergii, ale wrecz
przeciwdziata jej rozwojowl za

sprawa sktadnikéw immunologicznych.
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Dieta mamy alergika 1 dieta
eliminacyjna - aktualizacja
2017

Postepowanie w przypadku alergii u dziecka
— najnowsze zalecenia Towarzystwa Alergologicznego oraz
konsultantéw Ulaktacyjnych diety eliminacyjne

Dieta mamy karmigcej, to dieta zréznicowana i bogata, bez
wiekszych ograniczen, o czym pisatam juz wczesSniej w
artykutach: Dieta mamy karmigcej piersig i Co moze w Swieta
jes¢ mama karmigca piersig, ale schody sie zaczynaja, gdy
okazuje sie, ze mamy matego alergika.

W swietle badan opublikowanych w 2016 i 2017 roku, nie ma mowy
o alergii na biatka mleka krowiego w przypadku dzieci
karmionych piersig, gdyz w pokarmie kobiecym jest 0,00035g bmk
na 100 ml mleka. A wyprysk alergiczny zwigzany jest z innymi
czynnikami niz dieta matki.
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Przy podejrzeniu alergii nalezy zacza¢ od konsultacji z
lekarzem specjalista - alergologiem, nie powinno sie
podejmowac¢ zadnych dziatan bez konsultacji lekarskiej, lekarz
pediatra, nie ma wystarczajacej wiedzy specjalistycznej aby
prowadzi¢ dziecko z alergig, dlatego powinien kierowaé¢ do
poradni specjalistycznej. 0 objawach alergii pisatam
tutaj: Objawy alergii u niemowlat

Bez wzgledu na dalszy przebieg choroby i leczenia, MLEKO
MAMY pozostaje najwazniejszym czynnikiem diagnostyki,
leczenia, wspierania i rozwoju systemu immunologicznego
dziecka, gdyz ma wyjatkowy sktad, bogaty w przeciwciata -
niezwykle korzystny dla flory jelitowej, spowalnia rozwdj
alergii i marszu alergicznego, ZADNA MIESZANKA NIE JEST W
STANIE ZASTAPIC MLEKA MAMY,

DIETA MAMY KARMIACEJ PIERSIA -
PROFILAKTYKA ALERGII

W Swietle aktualnej wiedzy nt alergii i profilaktyki,
najlepszym rozwigzaniem jest stosowanie diety
Srédziemnomorskiej w okresie cigzy i laktacji.

Aktualnie wykazano szkodliwosci diet Scistych, w wyjgtkowych
przypadkach zaleca sie okresowe wykluczenie biatek mleka
krowiego i jaj na efekty trzeba czeka¢ od 3-6 tyg, nastepnie
powrdt do normalnej diety.

Ponadto niezwykle wazna jest suplementacja probiotykéw (o tym
osobny artykut). Probiotyki sg niezwykle wazne, gdyz dobrze
dobrane szczepy wptywaja korzystnie na flore przewodu
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pokarmowego, pokrywajg jelita czym$ w rodzaju farby
odbijajgcej, to co ma zosta¢ w jelicie i by¢ wydalone, a
przepuszczajg to co jest wazne dla zywienia organizmu -
poprawiajg ptocesy trawienia, ograniczajg przedostawanie sie
szkodliwych sktadnikéw do krwi.

Nie kazdy szczep ma istotne znaczenie dla uszczelnienia jelit,
ale na szczescie sg takie, ktére zostaty doktadnie przebadane,
z tego wzgledu korzystne sg szczepy symbiotyczne:

Lactobacillus rhamnosus GG (np Dicoflor, Acidolac baby -
krople.) i Bifidobacterium BB-12 (np Acidolac Baby-saszetki) —
mozna stosowa¢ razem gdyz Acidolac Baby zawiera
fructooligosacharyty — niezwykle wazne dla poprawy kolonizacji
i adhezji w jelicie.

Oba szczepy mozna znalez¢ w 1 preparacie: Trilac Plus, ktéry
ma bardzo dobrze skomponowany skt*ad 4 szczepdéw (Lactobacillus
acidophilus, Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus,
Lactobacillus rhamnosus GG (ATCC 53103), Bifidobacterium
lactis) jak 1 fruktooligosacharydy.

Bardzo korzystny zwtaszcza przy biegunkach i luznych stolcach
— infekcjach jelitowych jest takze szczep
enterokokéw: Saccharomyces boulardii BO1l, =zawarty
w preparatach: Enterol czy Enteroacidolac.

: PROBIOTYKI

Nalezy pamietac, ze rozrézniamy alergie IgE zalezne i IgE
niezalezne, a moze wyjs¢ brak jakiejkolwiek alergii pomimo
zaobserwowania wyrazZznych objawéw. Wiecej w artykule: Objawy
alergii u niemowlat, Testy alergologiczne

To na razie aktualizacja artykutu sprzed 2 lat
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C.D.N.

Postepowanie w przypadku
alergii u dziecka — najnowsze
zalecenila Towarzystw
Alergologicznych oraz
konsultantow laktacyjnych

Najnowsze zalecenia w dziedzinie alergii dziecka karmionego
piersig, mowig, ze dieta eliminacyjna to ostatecznos$é¢, a jesli
nie przynosi oczekiwanych efektdéw nalezy od niej odstgpit.

Ale do rzeczy

Zmiany atopowe nalezy w pierwszej kolejnos$ci réznicowac ze
zmianami: tojotokowymi oraz z rumieniem niemowlecym, potocznie
nazywanym trgdzikiem noworodkowym 1lub trgdzikiem
niemowlecym,oraz infekcjami gronkowcem ztocistym (wymaz z
posiewem) oraz ze zmianami grzybiczymi, czy liszajami.

Zmiany skérne zostaty szeroko opisane w tym artykule: Zmiany
skdérne u dzieci

Kiedy juz wiemy, ze zmiany naszego malca to
prawdopodobnie zmiany o podtozu atopowym, pierwsza czynno$cig
jakg nalezy zrobic¢, to potwierdzié¢ ten fakt u lekarza
specjalisty: alergologa lub dermatologa.
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WHO, AAP, oraz inne organizacje zajmujgce sie zdrowiem dzieci
i ich rozwojem, zalecajg bezwzglednie kontynuacje karmienia
piersig dzieci z alergiami 1 atopiag, jako najlepsza forme
zywienia 1 ochrony przed rozwojem powazniejszych postaci
alergii i atopii.

Dieta eliminacyjna, o ktére pisatam w zeszitym roku, nie jest
juz podstawg dlaczego pisatam w artykule o roli diety
eliminacyjnej — a mianowicie, stosowanie diety eliminacyjnej
zwieksza prawdopodobienstwo rozwoju alergii na specyficzne
biatka, zas pokarm matki jest bardziej ubogi w specyficzne
immunoglobuliny IgA, niezbedne dla prawidtowego rozwoju jelit
dziecka [I] A wiec ograniczajac spozycie nabiatu, matki
ostabiaty jelita dziecka, jednoczesnie nie wytwarzajac
tolerancji na alergen.

Podejrzewa sie, ze dieta eliminacyjna bez wzgledu na alergen
(mleko krowie nie zawsze jest przyczyng alergii/atopii, czasem
jest to biatko jaja, czasem inny pokarm), moze powodowal to
utrwalonej alergii na dany produkt spozywczy.

Dlatego tez pierwszym krokiem nie jest dieta eliminacyjna, a
wzmocnienie bariery jelitowej matki, a drugiej kolejnosci
dziecka. Najlepszym sposobem jest wprowadzenie probiotykéw i
spozywanie produktéw bogatych w bakterie kwasu mlekowego:
kiszonki, jogurty probiotyczne.

Oczywiscie nie kazdy probiotyk wykazuje takie samo dziatanie w
jelitach i wystarczajgco dobrg adhezje, aby wytworzyd
korzystny biofilm, dlatego wazny jest dobdr odpowiedniego
preparatu.

Najlepiej udowodnione dziat*anie w budowaniu korzystnego
biofilmu wykazuje szczep: Lactobacillus rhamnosus GG (ATCC
53103), wystepuje on w nastepujacych preparatach: Trilac Plus,
Ostonik, Dicoflor, Floractin, oraz Coloflor GG, ale jak zwykle
diabet tkwi w szczegbétach, sam szczep nie wystarczy trzeba go
nakarmi¢, aby sie dobrze namnazat, potrzeba oligosacharydéw, a
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wiec albo wybraé¢ probiotyk, ktéry zawiera ,pozywke” dla
bakterii, albo wuzupetnié¢ dinnym preparatem. Preparaty
zawierajgce fruktooligosacharydy: Trilac plus, Multilac,
Acidolac baby.

Polsce rzeczywiste alergie pokarmowe dotyczg 0,5 % niemowlgt
karmionych piersig. Tymczasem ponad 80 % matek jest na
niepotrzebnej diecie. Skutkuje to miedzy innymi osteoporozg
wsrod karmigcych kobiet. Btagam, nie dawajcie sie wpedzac w
diety!

W przypadku zdiagnozowanej badaniami alergili dziecka mozna
zastosowac* u mamy diete bezmleczng (opcjonalnie tez bez
jajek) na 2-4 tygodnie, a nastepnie zrobic¢ prowokacje. Jesli
dziecko reaguje na mleko 1 jaja w diecie matki, odstawia sie
zndw 1 po pewnym czasie ponawia préby. Jesli rezygnacja z
nabiatu i jaj nie przynosi efektéw — wraca sie do normalnego
zywienia. To JEDYNA DIETA zalecana przez Towarzystwo
Alergologiczne, konsultantdéw laktacyjnych i stowarzyszenia
zajmujgce sie zywieniem dzieci na Swiecie. (dr Nehring-
Gugulska)

* mozna, ewentualnie ale sg to sytuacje bardzo wyjatkowe.

Dlaczego ttuszcze naturalne sg lepsze niz parafiny? bo nie
blokujg naturalnych funkcji skory.

Parafina 1 inne pochodne ropy naftowej, to substancje
wytwarzajgce na skérze film ochronny, jest on bardzo szczelny,
zapobiega odparowywaniu wody ze skory. A wiec jej wysychaniu,
niestety kosztem funkcji skoéry.

SKORA

Skéra zawiera komérki tuczne produkujgce histamine. Komérki
tuczne doprowadzajg do uszkodzenia naskdorka i jego
przesuszenia, wypetniajg sie piynem, a nastepnie pekaja.



Dochodzi do otwierania sie skéry, przesuszania, poprzez
zwiekszone parowanie, oraz to przerywania ciggto$ci m.in. w
skutek pekania komérek tucznych, a to powoduje wyrzut
histaminy, ktéra z kolei powoduje Swiad i odruch drapania sie,
co powoduje dodatkowe uszkadzanie skéry.

Skdéra sktada sie z 3 warstw:

1. naskérka
2. skéry wtasciwej
3. warstwy podskérnej



Naskérek to najbardziej zewnetrzna czes¢ skéry. Sktada sie z
kilku warstw o réznych funkcjach.



Warstwa

Ziarma . )
keratohialiny # ziarnista
Polaczenia = ‘ Warstwa
desmosomalne kolczysta
Melanosomy

Melanocyt | Warstwa

Hemidesmosomy

zrodto: mailgrupowy

Emolienty ,sklejaja” przestrzenie miedzykomérkowe, w naskodrku,
ale 1 blokujg pory *ojowe i potowe, uniemozliwiajgc jej
.wentylacje”, czyli wymiane gazowg, oraz oczyszczanie z toksyn
krgzgcych w organizmie, w tej sytuacji dochodzi do zakazania
zmian skérnych bakteriami beztlenowymi, toksyny za$ nie moga
by¢ wydalone z organizmu, a wiec gromadzg sie wewnagtrz
powodujgc wzrost stanu zapalnego, i wyrzut w chwili kiedy ich
poziom jest bardzo wysoki, lun kiedy pojawi¢ sie taka
mozliwos¢, wowczas zmiany na skdérze sg o wiele silniejsze niz
w sytuacji kiedy skora oczyszczatby sie na biezgco, gdyz
wiekszg ilos¢ toksyn zostaje jednorazowo wydalona przez skére.

W takim razie jak pielegnowac skére?

Naturalne nierafinowane ttuszcze: olejek arganowy, masto shea,
olej kokosowy, olejek z uczepu tréjlistkowego, olejek z
czarnuszki, olejek migdatowy, olej lniany. Wszystkie te oleje
W przeciwienstwie do parafiny zawieraja sktadniki
odbudowujgce, sktadniki odzywcze, witaminy, mineraty i kwasy
omega 3, dodatkéw nie zatykaja pordw czy przestrzeni
miedzykomérkowych, maja tez dziatanie przeciwbakteryjne (np.
olej kokosowy). Masto shea zawiera substancje podobne do tych
z ktérych zbudowana jest skdéra, wiec przyspiesza regeneracje
naskdrka i wzmocnienie naturalnego ptaszcza lipidowego skory,



zmniejszajgc tym samym prawdopodobienstwo zaostrzenia zmian, w
trakcie wydalania toksyn przez skore.

regularne zabiegi higieniczne sg niezwykle istotnym elementem
pielegnacji skoéry alergicznej i atopowej, pozwalaja zapobiec
nadkazeniom zmian, ktére moga dodatkowo pogarszac stan skory,
poprzez uszkadzanie toksynami wytwarzanymi przez bakterie,
powodujgc wtdérne reakcje alergiczne.

Jako higiene rozumiemy czeste 1 regularne zmiany pieluszki
(skéra alergiczna a zwtaszcza atopowa jest bardziej podatna na
odparzenia i uszkodzenia naskérka), aby ograniczy¢ kontakt
substancji draznigcych z ka*u i moczu, mogacych zawierad
alergeny, oraz inne substancje, takie jak mocznik.

Najlepszym przyjacielem jest czysta przegotowana woda 1
delikatne, naturalne mydto mydto: mydto marsylskie, myd*to
aleppo 5%, ograniczajgc uczycie chusteczek do minimum.

Zas pieluszki jednorazowe, zawierajgce mndstwo substancji
chemicznych warto zamieni¢ na wielorazowe naturalne,
zapewniajgce prawidtowg wentylacje, oraz nie zawierajgce
substancji chemicznych, draznigcych. Wspdtczesne wielorazdéwki
niczym nie przypominajg tetry w ceratce, sg oddychajace,
kolorowe, i zapinane jak pieluszki jednorazowe.

Do kapieli uzywamy wody, do ktérej mozemy dodac: ,kisiel”,
czyli sSluz z zaparzonego siemienia lnianego, wtasne mleko,
krochmal, czy olej kokosowy, ponadto mozna uzywal wczes$niej
wspomnianych naturalnych mydet.

Dodatkowo, jesli zmiany sg silne nalezy skonsultowal z
lekarzem dziatanie antybakteryjne na skére. Do takowych nalezg

kgpiele z dodatkiem nadmanganianu potasu ( pop. kalli),
srebrem koloidalnym, lub stosowanie masci majacych na celu
przysuszanie zmian i ich dezynfekcje.



LECZENIE

Musimy usSwiadomié¢ sobie czym jest alergia i w jaki sposéb
dziat*a na nasz organizm. Alergia to nieprawidtowa odpowied?z
organizmu na antygeny ze Srodowiska zewnetrznego.

Spowodowana jest z zaburzeniami pracy uktadu immunologicznego,
jest to tzw choroba autoimmunologiczna, czyli ze uktad
immunologiczny atakuje antygeny w stosunku do ktdérych powinien
by¢ obojetny.

Alergie sa uwarunkowane genetycznie, a im wiecej cztonkow
rodziny cierpi na alergie tym prawdopodobienstwo wystapienia u
dziecka alergii jest wiekszy.

Jesli zadne z rodzicéw nie ma alergii, prawdopodobienstwo
wystgpienia alergii u dziecka wynosi ok 20% jesli zas$ oboje
rodzicéw i rodzenstwo maja alergie, to prawdopodobienstwo,
wystgpienia alergii u kolejnego dziecka wynosi 80-90%.

Pisatam juz wczesniej o komérkach tucznych i histamienie,
dlatego jednym ze sposobdéw kontrolowania, gdyz alergia jest
choroba przewlekta, ktdéra mozemy kontrolowaé jest podawanie
lek6w przeciwhistaminowych ciggle lub przy zaostrzeniach, w
zaleznoSci od przebiegu choroby.

0 lekach przeciwhistaminowych pisatam juz w artykule o alergii

Kolejnym rodzajem lekdéw sg to leki do stosowania na skoére:
sterydy oraz inhibitory kauceryny.

STERYDY (steroidy, kortykosteroidy) substancje o dziataniu
silnie przeciwzapalnym, wytwarzane przez nasz organizm, do
substancji steroidowych nalezg hormony: testosteron, czy
estrogeny, kortyzol. Leki sterydowe nalezy stosowal zawsze z
przepisu lekarza, i Sciste wg zalecen. Nie mozna ,dokonczyc”
tubki, ktéra zostata wypisana dla innej osoby. Preparaty te
maja rozng site dziatania i rézne zastosowanie.

Nalezy stosowa¢ je mozliwie krétko i tylko w sytuacjach


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/alergia-mamy/

wyzszej koniecznos$ci, a zdecydowanie nie na wszelki wypadek, i
jesli objawy ustapig, gdyz leki te uposSledzaja takze funkcje
skéry, powodujg se staje sie ciensza, wrecz pergaminowa,
sprzyjaja takze poszerzaniu i pekaniu naczynek krwionos$nych,
dlatego tez pod zadnym pozorem nie wolno ich stosowa¢ na
twarz, tutaj lepszym rozwigzaniem sg inhibitory kalcyneuryny.

Masci sterydowe sg czesto taczone z antybiotykami i
preparatami przeciwgrzybiczymi.

INHIBITORY KALCYNEURYNY Stosowane na zmieniong atopowo skore
wypetniajg znajdujgce sie w niej komérki tuczne,
uniemozliwiajgc ich wypektnianie sie, przez co komérki te
przestaja wytwarza¢ histamine, a skdra moze sie zregenerowacd,
zwtaszcza jezeli jednocze$nie bedzie pielegnowana.

Podsumowujgc, kontynuacja karmienia piersig, jest najlepsza
droga zywienia niemowlat z alergiami, jako najlepszego
pokarmu, bogatego w substancje wzmacniajgce, odzywcze,
immunologiczne 1 stymulujgce wytworzenie tolerancji na
substancje alergenne. W potgczeniu ze wzmocnieniem bariery
jelitowej oraz prawidtowg pielegnacjg, stanowiga o prawidtowym
postepowaniu w przypadku wystgpienia alergii u dziecka.

Najnowsze informacje wskazujg, nie ma znaczgcej korzysci
zapobiegania alergii u dziecka, poprzez unikanie bardzo
alergizujgcych pokarméw w okresie karmienia. Mleko matki jest
idealnym sposobem zywienia niemowlecia. Jest to
mato prawdopodobne, aby mogto wywotywal reakcje alergicznag,
jest lekkostrawne i wzmacnia uktad odpornosciowy niemowlecia.
Szczegdlnie polecany dla pierwszych miesigcach, moze
ewentualnie zmniejszy¢ wczesng egzeme, Swiszczgcy oddech i
alergie na mleko krowie. Dla niemowlgt z ryzykiem alergii
pokarmowej, gdzie matka nie jest w stanie karmic piersig,
hydrolizowane preparaty dla niemowlat sg zalecane jako
zamienniki mieszanek na bazie soi 1 mleka krowiego.[III]



Zrédta:

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24164317 [I]
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/domowa-apteczka/sterydy-
steroidy-dzialanie-i-skutki-uboczne-kiedy-stosuje-sie-
sterydy 38038.html [II]
https://www.aaaai.org/conditions-and-treatments/library/at-a-g
lance/prevention-of-allergies-and-asthma-in-children [III]
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoal514210
https://www.nature.com/articles/s41568-018-0029-0

Bibliografia:

Witold WoZniak, Anatomia cztowieka. Podrecznik dla studentéw i
lekarzy, wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2003

Wtadystaw Traczyk, Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL,
Warszawa 2013

Wyktad prof. UM dr hab. Janina Grzegorczyk, kierownik Zaktadu
Mikrobiologii i Laboratoryjnej Immunologii Medycznej, Klinika
Immunologii, Reumatologii i Alergii Uniwersytetu Medycznego w
todzi

Zdjecie w nagtowku: http://www.dentistryiq.com/

Zmiany skorne u dzieci

Nie kazda krosta, to alergia, powiem wiecej, bardzo rzadko
zamiany skoéorne to zmiany alergiczne, zwykle sa to zmiany
przejsciowe, ktore ustepujg samoistnie nie wymagaja
specjalnego postepowania, czy leczenia.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/

TRADZIK NOWORODKOWY I NIEMOWLECY



zmiany tradzikowe u niemowlat


http://www.mlecznewsparcie.pl/tradzik/

zmiany tradzikowe u niemowlat
N
L

zmiany tradzikowe u niemowlat

_—



http://www.mlecznewsparcie.pl/dscn5855-2/
http://www.mlecznewsparcie.pl/11162065_1609397762635905_5545351336125920721_o-2/
http://www.mlecznewsparcie.pl/dsc_7871-2/

zmiany tradzikowe u niemowlagt

Zaskoérniki, rumieniowe grudki, krostki, gtéwnie na twarzy.
Powstajg w wyniku pobudzenia gruczotow tojowych przez hormony
matki, skorra moze by¢ szorstka w dotyku, ale nie sucha zwykle
nie wymagaja leczenia, wystarczy zwykta pielegnacja,
przemywania przegotowang woda, przy duzym nasileniu wskazana
konsultacja z lekarzem i zastosowanie odpowiedniego leczenia.

Tradzik noworodkowy pojawia sie w pierwszych tygodniach po
porodzie, zwykle ok 3 tyg 1 ustepuje do 6-go tygodnia,
niemowlecy pojawia sie ok 3 miesigca zycia 1 moze ustepowad
nawet do 9- go miesigca. Oczywiscie jak we wszystkim mogg byd
odstepstwa od reguty.

W alergii podstawg jest rozpoznanie przyczyny (wziewna,
kontaktowa, pokarmowa) i wyeliminowanie jej w miare mozliwosSci
poprzez zmiane detergentdéw, kosmetykdw, oddanie zwierzgt w
dobre rece 1 generalne wysprzgtanie domu (czesto z generalnym
remontem), w przypadku pokarmowej eliminacja z diety mamy
alergenéw, ale uwaga pod zadnym pozorem nie wolno eliminowac
MLEKA MAMY i zastepowac¢ go mieszanka. Kontynuacja karmienia
piersig, jest najlepszg profilaktyka rozwoju alergii i marszu
alergicznego.

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/dieta-eliminacyjna/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/dieta-eliminacyjna/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/

atopowe zapalenie skoéry o tagodnym przebiegu

suchos¢ rak, o podtozu atopowym


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp_20140225_011/
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp_20150318_08_27_52_pro/



http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/dsc_2689/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/dsc_2657/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/dsc_6164/

Przewlekta, nawrotowa zapalna choroba skéry.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/dsc_6176/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/dsc_6178/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/wp_20160323_22_02_33_pro/

Cechy:

w rodzinie alergia

= typowe umiejscowienie — zgiecia tokciowe, podkolanowe,
dtonie, stopy, twarz

= silny Swiad

Istotna jest profilaktyka

= karmienie piersig nie krdécej niz rok!!! Zaleca sie
karmienie do samo odstawienia sie dziecka (zwykle
pomiedzy 2, a 4 rokiem zycia))

 unikanie kontaktu z alergenami

- niestosowanie detergentdéw i wybielaczy

»uzywanie odpowiednich hipoalergicznych proszkéw do
prania i kosmetykow

Leczenie:

 kgpiele w preparatach nattuszczajacych (naturalne oleje:
kokosowy, z czarnuszki, konopny)

» czeste nattuszczanie i nawilzanie skoéry naturalnymi
ttuszczami: olej argonowy, olej migdatowy, masto shea

W ciezkim przebiequ z sgczacymi sie ranami, konieczne jest
odkazanie skéry (srebro koloidalne, nadmanganian potasu) i
wysuszenie zmian (np. mas$¢ cynkowa), przed zastosowaniem masci
sterydowej lub inhibitora kalcyneuryny, poleca sie takze
stosowanie opatrunkdéw hydrokoidowych dziatajagcych
bakteriostatycznie 1 przyspieszajac gojenie.

http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dziecka/

Pokrzywka nalezy do czestych chordb skéry i charakteryzuje
sie wysiewem swedzgcych rumieniowo-obrzekowych zmian skoérnych
zwanych bgblami pokrzywkowymi (zobacz zdjecie). Bable te
powstajg szybko i tak samo ustepujg (w ciggu kilku-kilkunastu
godzin) bez pozostawienia Sladu. [mp.pl]



Zwykle wystarczy podanie wapna, mozna tez posmarowal Sswoim
mlekiem. Badania podajg, ze pokarm kobiecy dziata jak steryd:
hydrokotyzon 1%

INNE ZMIANY O PODLOZU ALERGICZNYM

Wysypki miejscowe Llub obejmujgce partie <ciata, =z
zaczerwienionymi krostkami, lub w postaci kaszy podskdrnej, w
barwie skéry, mogg miel podtoze pokarmowe, wziewne Llub
kontaktowe, zwykle ustepuja samoistnie od kilku godzin od
kontaktu z alergenem, w przypadku wziewnych po zakonczeniu
okresu pylenia.

Lukrowane policzkl — czerwona, btyszczgca, sucha skéra na
policzkach

lukrowany policzek


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/10511261_924730420911996_7668830653672063730_n/

pokrzywka na podudziu
£0JOTOKOWE ZAPALENIE SKORY

tojotokowe zapalenie skoéry —
L VAS)


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/wp_20140429_034/
http://www.mlecznewsparcie.pl/11401550_1020525631290780_6194602720715701593_n/

Yojotokowe zapalenie skéry -—
A

zaostrzone zmiany

Plamy rumieniowo-ztuszczajgce, pokryte ttusta, zdéttawa *tuska,
spowodowane nadmierna produkcjg *oju i dziataniem matczynych
hormondéw. Zajmuja owtosiong skdére gtowy, twarz, uszy, okolice
tutowia, fatdy skorne. Pojawiajg sie w pierwszym miesigcu i
ustepuja w ciggu pét roku nawet bez leczenia. Sg tZS jest
niezalezne od diety. Odmiang jest ciemieniucha.

CIEMIENIUCHA

Z6kte, Iuszczgce sie zmiany (tuski) na szczycie gtowy, na
brwiach za uszami.


http://www.mlecznewsparcie.pl/11013243_10204117459648756_1113091844385205250_n/
http://www.mlecznewsparcie.pl/azs/

Leczenie:

=30 min. przed kagpielag natozy¢ oliwe, lub inny naturalny
olej lub olejek na skdére gtowy, wyczesal szczoteczkay i
umy¢ gtowe niemowleciu, dobrze sptukujgc czystg wodag

= nacieranie dziecku gtdéwki otrebami zmieszanymi z woda na
godzine przed myciem

= stosowanie specjalnych preparatéw na ciemieniuche

PROSAKI

prosaki na nosie,
prozdrowie.pl

|
prosaki na nosie dziecka


http://www.mlecznewsparcie.pl/s11_6/
http://www.mlecznewsparcie.pl/prosaki/

Grudki o barwie biatej, czasem z6ttawe, nie powoduja stanu
zapalnego. Grudki te nie daja zadnych objawdéw ani
dolegliwosci. U maluchéw pojawiajg sie najczesciej na czole i
brodzie, ale takze na ramionach i tutowiu. Grudki te to
torbiele *ojotokowe, ktdére sa niegrozne dla zdrowia. Moga
jedynie stanowi¢ problem natury estetycznej. Znikaja
przewaznie w ciggu dwéch miesiecy od ich pojawienia sie, a
osiggajg wielkos¢ w przypadku niemowlagt 1 do 3
milimetrdéw. Samoistnie ustepuja w ciagu pierwszych tygodni
zycCia

POTOWKI

Drobne grudki na zaczerwienionej skdérze, spowodowane
zaburzeniem odptywu potu, Dotyczg zgieé¢, miejsc nadmiernie
ogrzanych, wilgotnych (skéra gtowy, szyja, tutdéw, pachwiny i
dotu pachowe)

ZAKAZENIE GRONKOWCEM ZtOCISTYM

Daje objawy podobne do Atopowego Zapalenia Skéry, czesto
wspdtistnieje. Konieczne jest leczenie u dermatologa, w
zaleznosci od lokalizacji i wielkoSci zmian moze zalecid
pielegnacje preparatami aseptycznymi: srebro koloidalne,
nadmanganian potasu, genicjana, octenisept, lub
antybiotykoterapia miejscowa lub doustna.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/06/zmiany-skorne-u-dzieci/11647342_10203111277302440_1397951075_n/

Zmian sgczacych jak w przypadku AZS nie wolno smarowad
sterydem.

Zrédta:
http://prosaki.info/prosaki-u-niemowlat/
http://mp.pl/

Bibliografia:
»Stowniczek noworodka” dr Alicja Karney, pediatra, IMiD

Zdjecia
Pogladowe udostepnione przez mamy

Jak mleko mamy buduje
odpornos¢ 1 przeciwdziata
alergii?

Przemyst mieszankowy majac sobie za nic Kodeks Marketingu
Produktow Zastepujgcych Pokarm Kobiecy, wdart sie do gabinetéw
pediatréow, alergologdéw, gastroenterologdéw, dermatologédw i na
oddziaty szpitalne szkolac pracownikéw stuzby zdrowia i
edukujgc w kwestii swoich produktéw specjalnego przeznaczenia
medycznego i ,zachecajac” pracownikow opieki zdrowia do
polecanie swoich produktéw rodzicom dzieci, ktére przy
zachowaniu pewnych wytycznych mégtby by¢ z powodzeniem
karmione piersig.

Jednakze wytyczne:

* Ministerstwa Zdrowilia

* Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii 1
Zywienia Dzieci,

* WHO — Swiatowa Organizacja Zdrowia


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/jak-mleko-mamy-buduje-odpornosc-i-przeciwdziala-alergii/
http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/9241541601/en/
http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/9241541601/en/
http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dziecka/karmienie-piersia
http://www.pedhemat.wroclaw.pl/ptp/files/Standardy_Medyczne_2014_Zalecenia_ywienia_.pdf
http://www.pedhemat.wroclaw.pl/ptp/files/Standardy_Medyczne_2014_Zalecenia_ywienia_.pdf
http://www.who.int/topics/breastfeeding/en/

* AAP — Amerykanska Akademia Pediatryczna
* LLL — La Leche League — niekwestionowany autorytet w kwestii
karmienia piersig

Méwig wyraznie i jednym gtosem, ze jesli nie ma przeciwwskazanh
zdrowotnych, dzieci powinny by¢ karmione piersiag, zwtaszcza
dzieci chore na choroby autoimmunologiczne do jakich nalezy
alergia i AZS.

Ze wzgledu na wyjatkowy sktad mleka matki, nalezy rozpoczad
karmienie piersig jak najszybciej po porodzie i nie dopuscic
do podania innych ptynéw (glukoza, mieszanka, woda, herbatka)
gdyz jest ono niezwykle korzystne szczegd6lnie wazne dla dzieci
genetycznie obcigzonych alergig, a takze jako prewencje
alergii:

Sekrecyjna immunoglobulina A (SIgA)
Cytokiny

Fibronektyna

Makrofagi

Neutrofile

,Immunoglobuliny Serekcyjne (SIgA) Stanowig gtdwng bariere
ochronng organizmu na poziomie btony Sluzowej. Skutecznosc
SIgA w obronie bton Sluzowych przed zakazeniami wirusowymi 1
bakteryjnymi jest zwigzana ze zdolnoscig do neutralizacji
wirusow, z bakteriolizg poprzez aktywacje alternatywnej drogi
dopetniacza 1 z nasileniem fagocytozy makrofagéw. Ochronne
dziatanie wydzielniczej immunoglobuliny A ma najwieksze
znaczenie w przewodzie pokarmowym 1 w goérnych drogach
oddechowych. SIgA moze rowniez tworzyc¢ kompleksy z antygenami
(alergenami), dzieki czemu sg pochtaniane przez komorki
nabtonkowe, a nastepnie transportowane wewngtrzkomdérkowo i
usuwane. (Lasek 1995)”[I]

Komorki krwi



http://pediatrics.aappublications.org/content/129/3/e827.full
http://www.llli.org
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/choroba-mamy-i-odstawienie/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/choroba-mamy-i-odstawienie/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/brak-pokarmu-i-pokarm-malowartosciowy/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2014/12/dopajanie/

Limfocyty B

Podnosza poziom przeciwciat
skierowanych przeciwko specyficznym
drobnoustrojom

Makrofagi

Niszczg zarazki bezposSrednio w
jelitach dziecka, wytwarzaja
lizozym i aktywujg inne elementy
uktadu immunologicznego

Neutrofile

Mogg dziata¢ jak fagocyty,
pochtaniajgc bakterie w przewodzie
pokarmowym dziecka

Limfocyty T

Niszczg bezposSrednio zainfekowane
komérki lub wydzielajg chemiczne
przekazniki stymulujagce inne
elementy uktadu immunologicznego.
Namnazajg sie w obecnos$ci
drobnoustrojoéow wywotujgcych ciezka
chorobe u dziecka. Wytwarzaja
czynniki wzmacniajace wtasna
odpowiedZ immunologiczng dziecka.

Czasteczki

Sekrecyjna
immunoglobulina A
(SIgA)

Wysciela btone $luzowg przewodu
pokarmowego, neutralizuje patogeny
1 toksyny, pobudza makrofagi do
fagocytozy

Cytokiny

Wspomagaja lub wyhamowujg odpowiedZ
zapalng, wptywaja na uktad
immunologiczny, stymulujg procesy
réznicowania i dojrzewania wielu
uktadéw (np. uszczelnienie nabtonka
jelit)

Nukleotydy

Zwiekszaja aktywnos$¢ komdérek NK i
produkcje interleukiny-2




Laktoferryna Wigze zelazo, pierwiastek niezbedny

do przetrwania dla wielu bakterii.

Zmniejszajgc dostepnos¢ zelaza dla
bakterii patogennych hamuje ich

wzrost. Dziata przeciwzapalnie i
immunomodulujgco zmniejszajac
aktywnos¢ interleukin 1,2, 6 i

limfocytow NK

Lizozym Zabija bakterie uszkadzajagc ich
sciany komérkowe, wykazuje
dziatanie chemotaktyczne

Oligosacharydy Wigzg sie z drobnoustrojami nie
dopuszczajgc do ich kontaktu z
powierzchnig btony Sluzowej,
pobudzajg wzrost bifidobakterii

Laktoperoksydaza Dziatanie bakteriostatyczne
szczegolnie w stosunku do
paciorkowcow
Fibronektyna Zwieksza aktywnos¢ makrofagow

skierowang przeciwko bakteriom,
utatwia odbudowe tkanek
uszkodzonych przez reakcje
odpornosciowe w jelitach dziecka

Proteina wigzaca Zmniejsza ilos¢ witaminy B,,

witamine By, potrzebnej patogenom do rozwoju
TAB. 1 Zrédto: http://www.kobiety.med.pl/ [I]

Jednakze, IgA, moze takze dziatac¢ w trybie wysokiego
powinowactwa do neutralizacji toksyn lub chorobotwdérczych
drobnoustrojow, i jako uktad o niskim powinowactwie do
przechowywania gestej wyscidtki bakterii symbiotycznych w
obrebie swiatta jelita. O0Obok SIgA, matki antygeny
kompleksu IgG rowniez odgrywajg wazng role w ksztattowaniu
systemu immunologicznego niemowlat. Antygen zwigzany z IgG
bedzie bardzo efektywnie przenoszony przez bariery


http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=109&Itemid=44&lang=pl

jelitowe uzywajgc do tego noworodkowy receptor Fc. Zatem
zaréwno IgG jak i1 SIgA matki, moze mieC znaczenie w rozwoju
braku reakcji na nieszkodliwe komensali 1 antygeny Zywnosci,
czyli wywotywanie tolerancji doustnej. Rozwdj mikroflory jest
niezbedny

do rozpoczecia tworzenia przez niemowleta wtasnych przeciwcia
t SIgA, Badania na myszach wykazaty, ze przebywanie
w srodowisku wolnym od patogendw drastycznie zredukowato
btony sluzowe komérek wydzielajgcych IgA. Badania =z
wykorzystaniem prebiotykdéw lub synbiotykdw (potaczenie przed-
1 probiotykéw) podawanych przez 6 miesiecy niemowlgtom,
wykazaty podwyzszony poziom z odchodéw SIgA 1 wigze sie z
mniejszym ryzykiem alergii przed 2 rokiem w jednym z tych
badan. [Kukkonen, Kuitunen, Haahtela, Korpela, Poussa, Savilah
ti, 2009][V]
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Mnogosc flory bakteryjnej jelit i rozwdéj immunologiczny -
ustanowienie symbiozy. Ustanowienie-gospodarza flory
bakteryjnej jelit — symbiozy jest napedzane przez sygnaty
rozwojowe 1 Srodowiskowe, zwtaszcza we wczesnym okresie
zycia, determinujgc zdrowie na cate zycie. Jelita w okresie
prenatalnym uwaza sie za sterylne, rozwdj zalezy przede
wszystkim od genotypu, jak réwniez od czynnikdéw matki oraz
Zywienia 1 stanu zdrowia. Tkanki limfatyczne (wezty chtonne
krezki i1 poprawki Peyera), limfocyty T 1 B rozwijajg sie w


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/03/pai12232-fig-0001.jpg

przygotowaniu do ekspozycji pozamacicznej Swiata. Podczas
narodzin, niemowleta zaszczepia sie mikroflorg matki 1
srodowiska, ale rodzaj i wzér mikroflory duzym stopniu
zalezg od rodzaju porodu 1 wieku cigzowego. Na rozwdj
drobnoustrojow jelita w okresie noworodkowym ma wptyw kilka
czynnikow wczesnego zycia, a zwtaszcza diety (rodzaj, sktad
1 czas) napedza dalszg dywersyfikacje w kierunku ztozonosci
u dorostych, ktéra jest osiggana okoto 3 roku zycia. Ten
proces kolonizacji poporodowej zapewnia kilka sygnatow,
znanych jako mikroorganizmy zwigzane wzorcami molekularnymi
(MAMPs), wptywajace dojrzewanie uktadu immunologicznego oraz
bariere sluzowg, wraz ze zwiekszonym wydzielaniem Sluzu.
Sygnaty te powodujg takze proliferacje komorek nabtonkowych
w kryptach jelitowych 1 komérkach Panetha, powodujgc ich
zwiekszong gtebokos¢ co sprzyja wytwarzaniu odpowiednich
peptydow przeciwdrobnoustrojowych (defensyny).
Wyspecjalizowane komdérki nabtonkowe (komérki M)
przebywaja powyzej w kepkach Peyera, co umozliwia
bezposrednie oddziatywanie zawartosci przeswitu z
podstawowych komérek limfoidalnych w celu stymulowania
odpornosci Sluzéwkowej. SIgA jest najliczniejszg
immunoglobuling na powierzchni bton Sluzowych, a SIgA matki
dostarczane z mleka ludzkiego we wczesnym okresie
poporodowym, wraz z rozpoczeciem produkcji przez niemowleta
wtasnego SIgA.

MIKROFLORA UKLADU POKARMOWEGO

Do tej pory nie poznano w peini wszystkich sktadnikéw jednakze
jest niezaprzeczalnie substancjg zywa, odpowiadajgcag na
biezgce zapotrzebowanie noworodka, niemowlecia i matego
dziecka w réznorodne sktadniki, takie jak: proteiny, enzymy,
lipidy, <cholesterol, weglowodany, witaminy, skt*adniki
mineralne 1 makroelementy, oraz wspomniane sktadniki
odpornosciowe, WODE, ktéra stanowi 88% skt*adu mleka, oraz
kultury bakterii probiotycznych: Lactobacillus 1



Bifidobacteria — badania wykazaty, ze pokarm kobiecy zawiera w
zaleznosci od matki ponad 700 rdéznych szczepdw probiotycznych.

,Profil szczepdw bakteryjnych u niemowlgt karmionych
wytgcznie piersig zawiera niemal dziesieciokrotnie wiecej
bifidobakterii niz u niemowlgt karmionych sztucznie. (Harmsen
2000) W stolcu niemowlgt karmionych piersig izoluje sie
wiecej pateczek kwasu mlekowego, a u niemowlgt karmionych
mieszankami wiecej szczepdw Clostridium 1 Bacteroides.
(Harmsen 2000, ESPGHAN 2004)

Znaczenie mikroflory jelitowej polega na:

* troficznym (odzywczym) wptywie na strukture jelita (poprzez
synteze krotkotancuchowych kwaséw ttuszczowych i poliamin);

* syntezie witamin B1l, B2, B12, K;

* stymulacji uktadu immunologicznego,

* udziale w przemianach metabolicznych (konwersji bilirubiny
do urobiliny, cholesterolu do koprostanolu, dekoniugacji
kwasow ttuszczowych)

* udziale w procesach karcinogenezy. (Tannock 2001)”[I]

Wptyw karmienia piersig na ograniczenie rozwoju alergii,
atopowego zapalenia skéry i astmy, zostal zaobserwowany w
badaniach

Stosujgc sekwencjonowanie rRNA 16S, potgaczone zmniejszong
réoznorodnoscia bakterii przez 1 miesigc w stosunku do
wyprysku IgE-zaleznego u dzieci w wieku 2 lat, ktory
nastepnie ograniczat sie do rozwoju astmy w wieku 7 lat,
wspierajgc rozrdéj mikroflory na poczatku dojrzewania uktadu
odpornosSciowego. Te wczesnie zmniejszong rdéznorodnosc
przypisywano gtownie zmniejszeniu rdéznorodnosci Bacteroides
spp., na poziomie szczepu Bacteroidetes. W wieku 12 miesiecy
zaobserwowano spadek rdéznorodnosci Proteobacteria i tendencja
wyzszych pozioméw szczepu Firmicutes u dzieci atopowych,
typ wskazuje na rozwdj w kierunku bardziej , dorostego” typu
flory bakteryjnej. Nylund wprowadzajgc filogenetyczng
mikroflore wykazat zwiekszenie jej roéznorodnosci w wieku 18



miesiecy, ale nie po uptywie 6 miesiecy, dzieci atopowych
w stosunku do zdrowych niemowlagt. Zwiekszona roéznorodnosS¢ w
wieku 18 miesiecy byta zwigzana z wiekszg obfitoscig
szczepu Clostridium, cztonkéw gromady Firmicutes. W tym
wieku, u zdrowych niemowlat wykazano zwiekszong liczebnosc
bakterii Bacteroidetes, grupy bakterii, ktore mogty byc
zanizone we wczesnym okresie zycia, ze wzgledu na
stronniczos¢ molekularng. W szczegdlnosSci, gatunek obrebie
Bacteroidetes wykazano, ze przy Bifidobacterium spp.
skutecznos¢ podnoszg fermentory oligosacharydow z ludzkiego
mleka, w przeciwienstwie do gatunkéw w obrebie
szczepu Firmicutes. Co ciekawe, ostatnie badania wykazaty, ze
kolonizacja mikroflory katu myszy chowanych w warunkach
wolnych od patogenéw z mikroflorg zdrowego zdrowego dziecka z
bogatg w Bifidobacterium spp. 1 Bacteroides spp. chroni przed
rozwojem alergii na B-laktoglobulin mleka krowiego =z
nastepujgcym uczuleniem. Bacteroidetes 1 Firmicutes wigze sie
z alergig w obu badaniach obserwacyjnych moze zatem odgrywac
istotng waznag role % stopniowym
dojrzewaniu mikroflory niemowlgt z typu zdominowana przez
bifidobakterie w kierunku stabilnego typu mikroflory
,dorostej”.[V]

Badania wykazaty, ze kolonizacja w pierwszych miesigcach
wptywa na rozw6j flory jelit na cate zycie. Majac te
Swiadomos¢ wtasciwym sie wydaje zadbac o jak najlepszy rozwdj
flory gdyz jest on bardzo silnie powigzany z cata odpornosciag
organizmu, na czynniki chorobotwércze. Prawidtowe zywienie w
pierwszych miesiacach zycia buduje catkowitg odpornos¢ takze w
zyciu dorostym. Wtasciwymi sa wiec zalecenia WHO co do
wytacznego karmienia piersig przez okres CO NAJMNIE] 6
miesiecy.

W przypadku alergii, uwaza sie, ze karmienie piersig
ma dziatanie ochronnie zaréwno ze wzgledu na obecnosc
licznych alergenow mogacych przenikng¢ do mleka matki, ktdre
sg nieobecne w sztucznych mieszankach i ich wtasSciwos$Sci do



Indukowania tolerancji immunologicznej, z uwagl na czynniki,
takie jak manewrowanie antygenami jelit matki, alergeny mozna
znalez¢ w kompleksach immunologicznych mleka, obecnos$¢
mediatoréw 1immunologicznych do indukowania tolerancji
immunologicznej w mleku, zwiekszone dojrzewanie jelit 1
mikroorganizmy sprzyjanie indukcji tolerancji u niemowlagt
karmionych piersig. W zwigzku z tym znaczna ilo$S¢ badan
przeprowadzonych =z rdéznymi rodzajami oligosacharyddéw
prebiotycznych, zdefiniowanych jako nieulegajgcych trawieniu
weglowodandw, ktore osiggajg okreznice w nienaruszonym stanie
1 sg znane z ich zdolnosci do selektywnego stymulowania
wzrostu i lub aktywnos¢ bakterii jelitowych, ze pozytywny
wptyw na zdrowie. (..)podkreslajgc znaczenie wczesnego
zywienia na zdrowie niemowlgt. Wysitki majgce na celu
zapobieganie atopowemu zapaleniu skéry i alergii pokarmowej
moze zapobiec takze wystgpieniu innych objawdéw atopowych,
takich jak astma alergiczna w pézniejszym zyciu.[V]

Dalej w opracowaniu czytamy:

W Swietle ostatniej rewolucji technologii sekwencjonowania
nowej generacji, mozemy zyskac¢ wazne nowe spojrzenie na
zycie, jak na poczgtkowe postepowanie, takie jak rodzaj
karmienia, rodzaj porodu, podtoze genetyczne lub réznic
geograficznych mogg zaktdécal wzdr kolonizacji, a zatem
okresli¢ predyspozycje do chordéb w pézniejszym zyciu(..)
Znajagc znaczenie mikroflory jelitowej dla ludzkiej
fizjologii, niesamowity rozwéj niemowlgt w pierwszych latach
zycia 1 réwnoczesnie kolonizacji organizmu z bakterii
sprawia, ze [J[Jrozsgadnie jest uznal, ze kolonizacja jelit w
okresie niemowlecym, moze by¢ bardzo wazna dla zdrowia takze
w pdézZniejszym zyciu. (..) Tak czy inaczej
uktady 1immunologiczny, metaboliczny 1 neurologiczny,
wszystkie te systemy rozwijajg sie w tym okresie. Dlatego
wazne jest, aby zrozumiec¢ wptyw czynnikdw, takich jak
odzywianie we wczesnym okresie, ale takze wzrost ciec
cesarskich lub rosngce stosowanie antybiotykdw. Zaktécenia we



wczesnym okresie zycia rozwdj uktadu immunologicznego i moze
prowadzic¢ do zmiany wzrostu flory jelitowej, chorob o podtozu
immunologicznym, takich jak alergia, chorob metabolicznych,
takich jak otytosSc¢ czy chorob uktadu krazenia, a nawet mozgu
i zaburzeri behawioralnych. Zywienie we wczesnym okresie Zycia
1 nabywanie podstawowych mikrobow jest prawdopodobnie
kluczowym czynnikiem w tym procesie.[V]

ZE WZGLEDU NA TO WSZYSTKO, ZADNA MIESZANKA NIE
JEST ODPOWIEDNIM PREPARATEM DLA NIEMOWLECIA I
DZIECKA ZE SKAZA, ALERGIA I ATOPOWYM ZAPALENIEM
SKORY I POWINNA BYC PREPARATEM OSTATNIEGO WYBORU
BO WYCZERPANIU WSZELKICH INNYCH ROZWIAZAN, A W
PRZYPADKU DZIECI Z ALERGIA I ATOPOWYM ZAPALENIEM
SKORY NALEZY DAZYC DO WYLACZNEGO KARMIENIA PIERSIA
PRZEZ OKRES NIE KROTSZY NIZ 6 MIESIECY.
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