AED - automatyczny
defibrylator zewnetrzny -

pierwsza pomoc, nhie bdj sie
pomagac

Udzielenie pierwszej pomocy przedlekarskiej moze uratowad
zycie, dziecka, przyjaciela, obcego. Warto wiedzie¢ jak to
zrobi¢ w domu i w przestrzeni publicznej, bo nie wiesz kiedy
znajdziesz w takiej sytuacji.

Ja musiatam resuscytowal mojg cOrke kiedy mia*a miesigc,
zachtysneta sie mlekiem z piersi, uderzanie miedzy *opatki nie
przynosito efektu, zaczeta robi¢ sie sina, musiatam dziata¢
szybko. Udato sie

Co raz wiecej miejsc publicznych takich jak hipermarkety,
centra handlowe, dworce, a nawet przystanki komunikacji
miejskiej wyposazone sg w AED. CZym jest AED. To nic innego
jak przenosny defibrylator automatyczny. Pozwala on na
udzielenie pierwszej pomocy w przypadku zatrzymania krazenia,
w 2 przypadkach: migotania komdr oraz czestoskurczu komorowym
bez tetna. nie obawiaj sie, nie musisz umie¢ rozpoznac¢ tych
standéw, defibrylator sam przeprowadzi analize i powie czy
nalezy przeprowadzi¢ defibrylacje.

Zanim jednak wuzyjemy defibrylatora kilka podstawowych
informacji, ktore mogg Ci sie przydacd.

1. u dzieci, zwtaszcza noworodkéw i niemowlat zatrzymanie
krgzenia zwigzane jest niemalze zawsze z zaburzeniami
oddechu, chyba ze u dziecka wystepuje wrodzona Llub
nabyta wada serca, ktdéra moze by¢ przyczyna zatrzymania
kragzenia

2. U 0sOb dorostych zas zatrzymanie krgzenia niemalze
zawsze wigze sie z zatrzymaniem akcji serca, z wyjagtkiem
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podtopien i zadtawien

te informacje sg o tyle wazne, ze determinujg dalsze

postepowanie

Rozrézniamy tez 2 postepowania

1. resuscytacje krazeniowo — oddechowa (czyli przywrdcenie
funkcji zyciowych, bez powrotu $wiadomo$ci)

2. oraz reanimacje (przywrécenie funkcji zyciowych z
powrotem Swiadomosci)

REAKCJA
SPOLECZENSTWA
RATUJE ZYCIE




tancuch przezycia

Polska Rada Resuscytacji - www.prc.krakow.pl

1. UPEWNIJ SIE, ZE MIEJSCE JEST BEZPIECZNE, NIE SPADNIE NIC
NA GLOWE, NIC W CIEBIE NIE WJEDZIE (ZYWY RATOWNIK JEST
LEPSZY NIZ MARTWY RATOWNIK), JESLI UDZIELENIE
BEZPOSREDNIEJ POMOCY MOZE CI ZAGRAZAC, OGRANICZ SIE DO
WEZWANIA ZESPOLU RATOWNICTWA MEDYCZNEGO NT 112 LUB 999,
POINFORMUJ 0 MOZLIWYM ZAGROZENIU

2. JESLI JEST BEZPIECZNIE, PODEJDZ DO 0SOBY LEZACEJ Z BOKU
ZLAP ZA RAMIONA DELIKATNIE ACZ STANOWCZO POTRZASNIJ I
POSTARAJ SIE NAWIAZAC KONTAKT SLOWNY, JESLI POSZKODOWANY
NIE ODPOWIADA SPRAWDZ CZY ODDYCHA

« JESLI TO DZIECKO NIE ODCHYLAJ NADMIERNIE GLOWY,
WYSTARCZY, ZE BEDZIE PROSTO
- JESLI JEST TO OSOBA DOROSLA ODCHYL GLOWE NIECO DO



TYLU NACHYL SIE, POLICZ DO 10 I NAStUCHUJ ODDECHU
(JESLI POCZUJESZ ODDECH NA POLICZKU I USLYSZYSZ
WYSTARCZY ZABEZPIECZYC TAKA 0SOBE)
-W PRZYPADKU BRAKU ODDECHU SPRAWDZ TETNO (U
NOWORODKOW I NIEMOWLAT NA TETNICY UDOWEJ LUB
PACHOWEJ, U DOROStYCH NA SZYJNEJ)

Zzrodto: czyletlniamedyczna.pl

» JESLI NIE WYCZUWASZ WEZWIJ ZESPOt RATOWNICTWA
MEDYCZNEGO, JESLI ZEBRALI SIE LUDZIE, WYZNACZ
JEDNA LUB DWIE 0SOBY DO POMOCY POINFORMUJ O
KONIECZNOSCI WEZWANIA ZESPOtU RM, PODAJ NUMERY
TELEFONOW POWIEDZ ZE BEDZIESZ TERAZ RESUSCYTOWAC

- 0SOBA DZWONIACA MUSI ZOSTAC POINFORMOWANA GDZIE
SIE ZNAJDUJE POSZKODOWANY CzY JEST TO OSOBA
DOROStA (MEZCZYZNA KOBIETA, DZIECKO)

- POPROS LUDZI, KTORZY OBSERWUJA ABY SIE ODSUNELI I
ZAPEWNILI DOSTEP POWIETRZA

Wazne jest takze czy restytuujemy dziecko i w jakim wieku, czy
osobe dorosta. ZAWSZE NA WYPROSTOWANYCH W tOKCIACH REKACH

ABY ROZPOCZAC MASAZ SERCA MUSISZ ROZPIAC KURTKI, BLUZY, JESLI
KOBIETA TAKZE BIUSTONOSZ, KLATKA PIERSIOWA MUSI BYC CALKOWICIE
ODSEONIETA, JESLI JEST TAKA POTRZEBA ROZERWIJ LUB PRZETNIJ



(RATUJESZ ZYCIE, A TO JEST WARTOSC NADRZEDNA)

SRODEK MOSTKA — LINIA MIEDZYSUTKOWA

1. noworodek (czyli niemowle do 28 doby zycia)
= zawsze zaczynamy od 5 oddechéw ratowniczych
(pamietamy, zatrzymanie wigze sie z zaburzeniami
oddechowymi) — obserwujemy katem oka czy unosi sie
klatka piersiowa
nastepnie 3 ucisniecia klatki piersiowej i 1
oddech.
» oddechy wykonujemy poprzez objecie ustami ust i
nosa dziecka
= ucisniecie wykonujemy 2 palcami na gtebokos¢ ok 3
cm
2. niemowle (czyli dziecko od 2 — 12 m-ca zycia) i dziecko
do czasu pokwitania
= zawsze zaczynamy od 5 oddechéw ratowniczych
(pamietamy, zatrzymanie wigze sie z zaburzeniami
oddechowymi) — obserwujemy katem oka czy unosi
sie klatka piersiowa
» nastepnie 15 ucisnie¢ klatki piersiowej (15:2) i 2
oddechy (nie jest bt*edem schemat 30:2).
= oddechy wykonujemy poprzez objecie ustami ust
= ucisniecie wykonujemy 2 palcami na gtebokos¢ ok 4
cm u niemowlecia, u dzieci powyzej 1 roku 5 cm ale
jedna reka, a doktadnie miejscem, w ktdrym
nadgarstek przechodzi w dton
- jesli nie wiemy wiemy ile lat ma dziecko 1lub
wiemy, ale dziecko jest rozwinietej nad wiek,
woéwczas resuscytacja wyglada jak u osoby dorostej
3. nastolatki i osoby doroste
= nastepnie 30 ucisniec klatki piersiowej 2 oddechy



(schemat 30:2) — obserwujemy katem oka czy unosi
sie klatka piersiowa

= oddechy wykonujemy poprzez objecie wustami ust
osoby resuscytowanej

= uci$niecie wykonujemy 2 splecionymi rekoma (1 reka
potozona na drugiej 1 splecione palcami) na
gtebokos¢ ok 7 cm nadgarstek przechodzi w dton

UCISKAMY Z PREDKOSCIA 0K 100 UCISNIEC NA MINUTE, CO 2 MINUTY
(OK 5 CYKLI) PONOWNIE SPRAWDZAMY CZY NIE WROCIt ODDECH I TETNO

AED

Jesli wiemy, ze w miejscu w ktdédrym sie znajdujemy jest
dostepny sprzet AED wyznaczamy osobe, ktdéra go przyniesie,
jesli nie mamy nikogo do pomocy musimy radzi¢ sobie sami.
podczas otwierania szafki moze sie wtgczy¢ alarm, alarm chroni
przed kradziezg oraz informuje stuzby o potrzebie udzielenia
pomocy.

ZASADY

« AED NIGDY NIE STOSUJEMY U NOWORODKOW I NIEMOWLAT

- AED MOZEMY STOSOWAC U DZIECI JESLI SA DOLACZONE
ELEKTRODY PEDIATRYCZNE (JESLI ICH NIE MA LEPIEJ UzY(C
DOROSLYCH, NIZ NIE UDZIELIC POMOCY)

- AED POSIADA INSTRUKTORA GLOSOWEGO, KTORY WYDAJE
POLECENIA, PO WLACZENIU URZADZENIA POPROWADZI PRZEZ
KOLEJNE KROKI

- AED NA KAZDEJ ELEKTRODZIE MA PIKTOGRAM INFORMUJACY GDZIE
NALEZY JA PRZYKLEIC, W PRZYPADKU DZIECKA ELEKTRONY
PRZYKLEJAMY Z PRZODU I TYtU (na mostku i miedzy
Yopatkami), JESLI O0SOBA MA POD SKORA ROZRUSZNIK,
ELEKTRODE GORNA NALEZNY PRZYKLEIC PONIZEJ

- AED ANALIZUJE PRACE SERCA I WSKAZUJE CZY DEFIBRYLACJA
JEST ZALECANA, CZY NIE JESLI JEST ZALECANA ZADBAJ ABY
NIKT NIE DOTYKAL POSZKODOWANEGO, KAZ SIE ODSUNAC 0D
POSZKODOWANEGO, A NASTEPNIE WCISNIJ PRZYCISK



WYLADOWANIA, JESLI FUNKCJE NIE POWROCA, WROC DO MASAZU
SERCA 30:2, PO OK 2 MIN DEFIBRYLATOR NAKAZE PRZERWANIE I
DOKONA PONOWNEJ ANALIZY

JAK DLUGO PROWADZIC RESUSCYTACJE?

1. DOPOKI NIE WROCA FUNKCJE ZYCIOWE (ODDECH I TETNO)

2. DO PRZYJAZDU ZESPOLU RM

3. DOPOKI OSOBA UDZIELAJACA POMOCY NIE OPADNIE Z SIt, A NIE
MA KTO JEJ ZMIENIC

Gdzie znajdujg sie urzagdzenia AED pokazuje mapa, nadal nie ma
tam wszystkich urzadzen, jesli wiesz o jakim$, mozesz to
zgtosic

http://www.ratujzsercem.pl/Map.aspx
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