Potozna z polecenia

taduje..

Imie i nazwisko potoznej Marzena Olbinska

Adres — miasto Wroctaw

Adres — ulica /nr|ul. Partynicka 34C/2U
przychodnia / osSrodek zdrowia / szpital

Fizjomedicum
Pani Marzena zapewnia ogromne wsparcie mamie karmigcej,juz w
trakcie cigzy uswiadamia jak wazne jest karmienie piersig i
przygotowuje do tego. W kazdej chwili mozna liczy¢ na Jej
pomoc.Dzieki Niej karmie swojg cércie juz 23 miesigce.

Imie 1 nazwisko potoznej matgorzata sos
Adres — miasto Torun
Adres — ulica /nr lesna 6
przychodnia / o$Srodek zdrowia / wojewddzki Szpital
szpital zespolony

wpaniata, kontaktowa, konkretna Kobieta! Nowoczesne podejscie

do porodu. Uczynita Méj pordd wspaniatym przezyciem, do
ktorego chetnie wracam myslami.

Imie i nazwisko potoznej Milena Kowalska

Adres — miasto Pruszkow

Adres — ulica /nr| SktXodowiskiej-Curie 37/17 Pruszkéw

przychodnia / osrodek| NZOZ Nucleus. P0Z Kobielska 13,
zdrowia / szpital

Warszawa



http://www.mlecznewsparcie.pl/polozna-z-polecenia/

Idealna potozna [J prowadzit*a cata mojg cigze (wyskokiego
ryzyka ze wzgledu na nadcisnienie , cukrzyce cigzowa oraz
niedoczynnosc tarczycy ) , odpowiadata na kazde moje pytanie ,
cierpliwie znosita kazda watpliwosc , doradzata , rozumiala
przedewszystkim , podchodzila jak przyjaciolka a nie polozna
jako medyk . Gdy zaczelam rodzic w nocy , bez wahania
przyjechala 1 zabrata mnie do szpitala , byla przy catym
porodzie , pomagata , masowata przy skurczach , méwila co
robic — dzieki niej porod byl latwiejszy gdyz byla tylko ona 1
tylko na jej pomoc 1 wsparcie moglam liczyc . Teraz po
porodzie rowniez przychodzi i pomaga w opiece nad moim synkiem
, rowniez przychodzi 1 doglada i zupelnie za darmo , za
usmiech i slowo ,dziekuje ”

Imie 1 nazwisko potoznej|Sylwia Gieleciak

Adres — miasto Pszczyna

Adres — ulica /nr Ko$ciuszki 5

przychodnia / osrodek zdrowia / szpital|,SANUS” Pszczyna

Imie 1 nazwisko potoznej Sylwia Gieleciak
Adres — miasto Pszczyna
Adres — ulica /nr Batorego

przychodnia / osSrodek zdrowia / szkola rodzenia
szpital Kobietowo

Mozna na niej polegal¢ w kazdej sytuacji.Zawsze mam z jej
strony ogromne wsparcie, moj syn urodzit sie wczesSniakiem i
nie mait odruchu ssania a chciatam go karmi¢ piersig. Uda%o
sie dzieki jej cierpliwos$ci i ciezkiej pracy nad synem.
Kobieta Aniot []

Polecam z catego serca. Miatam z jej strony ogromne wsparcie 1
to dwukrotnie. Ma bardzo duza wiedze, propaguje naturalnie
karmienie 1 bardzo pomaga w tym zakresie, jest cierpliwa,
ciepta i empatyczna. Cala dobe mozna liczy¢ na jej pomoc.



Nie ma takiego komentarza,ktory by to wyrazat. Caty mdj spokdj
dzieki Sylwii, gotowa o kazdej godzinie i dzieki niej cieszymy
sie karmieniem piersig. Dodam,ze zeby przystawic¢ mata jezdzita
do nas w weekend p6zZznym wieczorem [J] POLECAM! Ciezko napisac
krotki komentarz. Generalnie 100%zaangazowania, odbieranie
telefonu o KAZDEJ godzinie, superporady. Dzieki Sylwii karmimy
sie piersia , przyjechata pdéznym wieczorem w weekend, kiedy
wiedziata,ze mam ciezko. Generalnie kobieta aniot <3

http://www.kobietowo.com.pl/strona/sylwia-gieleciak

Imie i1 nazwisko potoznej|0lga Janikowska-Orzechowska

Adres — miasto Warszawa
Adres — ulica /nr Madalinskiego 25
przychodnia / osSrodek zdrowia /

Szpital Sw. Rodziny

szpital

Bardzo pomocna, mloda polozna [] wspierajaca 1 bardzo
zaangazowana

Imie i nazwisko potoznej Elzbeta Wierzbicka
Adres — miasto Krakéw
ul.Slaska 236 32-080

Adres — ulica /nr _ i
Zabierzow

przychodnia / osSrodek zdrowia /

i Z0Z Zdrowie
szpital

Bardzo sympatyczna i przyjazna osoba. Bardzo pomocna 1
wykwalifikowana po*ozna. W kazdej chwili mozna liczy¢ na Jej
pomoc. Cudowne podejscie do dzieci i matki po potogu. Po Jej

wizytach matka nabiera duzej pewno$ci zwtaszcza przy pierwszym
dziecku. Pani Ela jest THE BEST!! []
Potozna Rodzinna Elzbieta Wierzbicka


http://www.kobietowo.com.pl/strona/sylwia-gieleciak
https://www.facebook.com/pages/Po%C5%82o%C5%BCna-Rodzinna-Ela-Wierzbicka/996501793712638?fref=ts

Imie 1 nazwisko potoznej Joanna Mtotek
Adres — miasto Katowice
Adres - ulica /nr Medykéw 17
przychodnia / oSrodek zdrowia / Centralny Szpital
szpital Kliniczny

Urocza,sympatyczna Pani,bardzo dbajaca o to,zeby porod byl dla
mamy pozytywnym doswiadczeniem,mile wspominanym po latach.

Imie i nazwisko potoznej Katarzyna Leniarska
Adres — miasto Warszawa
Adres — ulica /nr ul. Karowa 2

przychodnia / osrodek zdrowia / Szpital Kliniczny im. ks.
szpital Anny Mazowieckiej
Pani Kasia bardzo profesjonalnie pomaga*a mi w porodzie,

wspierajgca, dajgca poczucie bezpieczenstwa, wprowadzata luzng
atmosfere [J polecam!!

Imie i nazwisko potoznej Magda Kuzepska
Adres — miasto Gdansk
Adres — ulica /nr Jaworzniakow 37
rzychodnia / osrodek zdrowia i
przy / i / Przychodnia ,,Na Wzgorzu”
szpital

Polecam z catego serca. Po traumatycznym porodzie, wystuchata,
poswiecita sporo czasu nie dajgc mi odczud, ze gdzie$ sie
spieszy. Jej delikatnos¢ pomogty mi odbudowac pewnos$¢ siebie
jako matki. Uratowala nasze kp [J

http://www.mamgmed.eu



http://www.mamgmed.eu/

Imie 1 nazwisko potoznej|Dorota Niewegtowska
Adres — miasto Przemysl
Adres — ulica /nr Bema 6
przychodnia / osrodek zdrowia / szpital DORAMED

Swietny doradca laktacyjny, peten profesjonalizm. Bardzo
pomogta mi w kryzysie laktacyjnym. Tak na prawde to dzieki
niej karmie piersig. Udzielita nam wielu cennych rad odnosnie
pielegnacji noworodka. Gorgco polecam!

http://doramed.pl

Imie i nazwisko potoznej Lucyna Mirzynska
Adres — miasto Krakéw
Adres — ulica /nr kolorowe 21
przychodnia / osSrodek zdrowia / 30-940 Krakéw / Potozne
szpital srodowiskowo -rodzinne

Dzieki tej wspaniatej Potoznej , karmienie stato sie dla mnie
naprawde wspaniatym i Swiadomym doswiadczeniem . wiedzialam
jak walczy¢ o pokarm po ciezkim porodzie , stuzy
doswiadczeniem wlasnym i pacjentek [] zawsze jest dla nas — Mam
i to jest najwazniejsze usSmiech , dobra rada i cieple stowa []

Imie i nazwisko potoznej Agnieszka Kaminska-Nowak
Adres — miasto Szamotuty
Adres — ulica /nr ul. Romana Maya 56
przychodnia / oSrodek| CENTRUM POLOZNICZE Agnieszka
zdrowia / szpital Kaminska-Nowak

Wspaniata potozna, ktdra naprawde dba o kazda pacjentke i co


http://doramed.pl/

wazne w ramach umowy NFZ. Prowadzi przydatne zajecia przed
porodem by Swiezo upieczonej mamie byto tatwiej po urodzeniu
dziecka. Jest jednym z najlepszych konsultantéw do spraw
laktacji,stara sie kazdej pacjentce wyttumaczy¢ dlaczego
karmienie piersig jest wazne dla dziecka i wygodne dla matki.
Pomaga przy problemach z brakiem pokarmu i nawatem pokarmowym-
robi to spokojnie pokazujac rdézne techniki i nie wywotujac
presji na pacjentce. Omawia szereg zagadnien, prowadzi szerokg
edukacje nie tylko w formie wyktaddéw ale takze ¢wiczen, badan
kontrolnych i wsparcia psychicznego przysziych mam. Dzieki
niej mozna pozna¢ przyszte mamy na tym samym etapie ciagzy,
ktére posiadajg podobne problemy i wiele wspdélnych tematow
dotyczacych cigzy, potogu i dziecka.
http://www.centrumpoloznicze.pl

Imie i nazwisko potoznej Martyna Wylot
Adres — miasto Warszawa
Adres — ulica /nr ul. Zelazna
przychodnia / osrodek zdrowia / Szpital $w. Zofii
szpital Warszawa

Rodzitam z tg potozng i widziatam sie przy wypisie — cudowna,
mtoda osoba, ktora byta ze mng caty czas, ale narzucata sie ze
swojg obecnoscig. Czasem zapominatam, Zze jest obok — miatam
super komfort! Do tego robita wszystko bym rodzita tak jak
chce i by ktg byto w takiej pozycji jak chce. To duzo dla mnie
znaczyto! Do tego mita, ciepta i serdeczna!

Imie 1 nazwisko potoznej|edyta dzierzak-postek

Adres — miasto warszawa



http://www.centrumpoloznicze.pl/

Adres — ulica /nr zelazna

przychodnia / oSrodek zdrowia / szpital na zelaznej

spokdj, profesjonalizm, pewnos¢, szacunek
http://czlowiekodrodzenia.pl/?page 1d=38

Imie i nazwisko potoznej Beata Januchowska
Adres — miasto Krakéw
Adres — ulica /nr os. Kolorowe 21

przychodnia / o$rodek| NZ0Z Potozne Srodowiskowo-Rodzinne
zdrowia / szpital J. Gurgul i partnerzy
Ona pierwsza wiedziata, ze w rane po CC wdato sie zakazenie.
Zanim spojrzata na samg rane. Wbrew opinii lekarza z tego
samego dnia, ze jest wszystko w porzadku. Bardzo uwaznie
kontrolowata malucha i od razu zwrécita uwage, ze zéttaczka
rosnie. Pamietata o ktopotach po poprzednim porodzie. Bardzo
wspierajgca, bardzo zyczliwa, bardzo duzo podpowiadata o
karmieniu. A przy tym niezwykle czujna.
http://www.poloznakrakow.pl/lista.html

Imie i nazwisko potoznej Magdalena Drawska
Adres — miasto Starogard Gdanski
Adres — ulica /nr ul. Balewskiego 1
przychodnia / osrodek zdrowia /| Kociewskie Centrum Zdrowia
szpital Sp. z 0.0

Jedyna polozna w tym szpitalu ktora profesjonalnie sie nami
zajela 1 dziecki ktorej do dzis karmie piersia. Bardzo
spokojna 1 sympatyczna polozna. Zawsze gotowa do pomocy []



http://czlowiekodrodzenia.pl/?page_id=38
http://www.poloznakrakow.pl/lista.html

Imie i nazwisko potoznej Dorota Bassara-Nowak
Adres — miasto Rzeszow
Adres — ulica /nr Zagtoby 8/8
przychodnia / oSrodek zdrowia /| Szko*a Rodzenia i Karmienia
szpital Lakta Vita

Pani Dorotka to pot*ozna oddana mamom i ich maluszkom. Prowadzi
profesjonalng i niezalezng szkote rodzenia oraz porodanie
laktacyjng, przygotowujgc rodzicéw do karmienia piersig i
poamgajgc rozwigzywac trudnosci pojawiajgce sie na mlecznej
drodze. Warto skorzysta¢ z jej pomocy!

http://laktavita.pl/

Imie i nazwisko potoznej Dorota Kruczek

Adres — miasto Nowy Sgcz

Szpital Specjalistyczny Plac

Adres — ulica /nr I
Kuznice nr 1

przychodnia / osSrodek| Szpital Specjalistyczny im. J
zdrowia / szpital Sniadeckiego

Pierwsza potozna w Naszym Szpitalu ktéra rozpoczeta

przystawianie dziecka do piersi po porodzie przez cc od razu

na bloku operacyjnym w trakcie ciecia. Za zgodg neonatologéw

jesli stan wczesniaka jest dobry to tez na kilka minut prébuje

przystawi¢ malucha. Po%ozna =zafascynowana laktacja.
Zdecydowanie kochajgca swojg prace.

Imie i nazwisko potoznej| Lidia Bizon

Adres — miasto| Andrychéw

Adres — ulica /nr| Stowackiego



http://laktavita.pl/

przychodnia / osrodek zdrowia / szpital|Starowiejska

Swietna kobieta-potozna z powotania z sercem i zrozumieniem
podchodzi do mam.

Imie 1 nazwisko potoznej Agnieszka Patus
Adres — miasto Gliwice
Adres — ulica /nr Styczynskiego 10/1
przychodnia / o$rodek zdrowia kinezio szkota rodzenia i
/ szpital poradnia laktacyjna

Swietna polozna i certyfikowany doradca laktacyjny

Imie i nazwisko potoznej Iwona Marczak

Adres — miasto Poznan

Adres — ulica /nr Polna 33

przychodnia / oSrodek| Ginekologiczno-Potozniczy Szpital
zdrowia / szpital

Kliniczny

Cudowna potozna dla ktdrej wazne jest czego chce i potrzebuje

rodzgca. Data mi ogromne wsparcie, szacunek dla mnie i mojej

rodziny i1 regularnie patrzgc na mojego 1l7-miesiecznego syna
mySle o niej czule z wdziecznosScig. Polecam z catego serca!
http://www.malinowerodzenie.pl

Imie i nazwisko potoznej Teresa Wolska
Adres — miasto Wrzesnia
Adres — ulica /nr Stowackiego 2

przychodnia / oSrodek zdrowia /

. Szkota Rodzenia Neovita
szpital



http://www.malinowerodzenie.pl

Pani Teresa to kobieta-aniot. Specjalistka w swojej profesji,
doswiadczona potozna porodowa jak i S$rodowiskowa. Szefowa
szkoty rodzenia Neovita, ktdra réwniez serdecznie polecam. Do
Pani Teresy mozna zadzwoni¢ o kazdej godzinie, nie tylko
podczas potogu. Przyjezdzata do mnie juz po szkole rodzenia, a
jeszcze przed porodem. Pocieszata, uspokajata. W potogu
Swietnie sie opiekowata mng i synkiem. Teraz rowniez otrzymuje
od niej wsparcie laktacyjne. IDEALNA POLOZNA.
http://www.neovita.xn--wrzenia-gpb.net/

Imie i nazwisko potoznej|tucja Talma-Osypiak

Adres — miasto Warszawa

Adres — ulica /nr Zelazna

przychodnia / o$rodek zdrowia / szpital| Szpital sw Zofii
petna profeska []

Imie i nazwisko potoznej|Dorota Sicinska

Adres — miasto Poznan

Adres — ulica /nr| Ratajczaka 35

przychodnia / oSrodek zdrowia / szpital Mamutek
Polecam P. DOROTE! BARDZO POMOGLA MI W TRAKCIE CIAZY I PO

PORODZIE. MA NOWOCZESNA WIEDZE I UMIE JA ZASTOSOWAC W

PRAKTYCE. Z czstym sumieniem moge poleci¢ jg kazdej przyszlej
mamie

Imie i nazwisko potoznej| Wioletta Sutkowska

Adres — miasto Poznan

Adres — ulica /nr ul.Kanclerska 2

przychodnia / osSrodek zdrowia / szpital HEGET Nauka Rodzenia



http://www.neovita.xn--wrzenia-gpb.net/

Fantastyczna potozna z duzym doswiadczeniem , zawsze pomocna i
nie tylko w godzinach pracy ,bardzo kontaktowa i konkretna.
Zapewnita mi duze wsparcie 1 to dwukrotnie.Dzieki P.Wioli
karmitam obie cérki piersig.Zycze wszystkim mamom aby na
swojej drodze spotkaty takg samg cudowng potozng jak P.Wiola.
http://www.heget.pl

Imie i nazwisko potoznej Estera Michalak
Adres — miasto 62-510 Konin
Adres — ulica /nr ul. Kwiatowa 21

przychodnia / osrodek zdrowia /| Szko*a Rodzenia ,Wspaniaty
szpital Poczgtek”

Fantastyczna potozna z duzym doswiadczeniem , zawsze pomocna i
nie tylko w godzinach pracy ,bardzo kontaktowa i konkretna.
Zapewnita mi duze wsparcie i1 to dwukrotnie.Dzieki P.Wioli
karmitam obie cérki piersig.Zycze wszystkim mamom aby na
swojej drodze spotkaty takg samg cudowng potozng jak P.Wiola.
http://www.heget.pl

Imie i nazwisko potoznej Estera Michalak
Adres — miasto 62-510 Konin
Adres — ulica /nr ul. Kwiatowa 21

przychodnia / osrodek zdrowia /| Szko*a Rodzenia ,Wspaniaty
szpital Poczgtek”

Cudowna ciepta osoba, zapewnia ogromne wsparcie kobiecie
wchodzacej w nowg role w zyciu..wielka zwolenniczka karmienia
piersig co w obecnych czasach niestety jest rzadkoS$cia..
Swietny doradca laktacyjny, posiadajgca ogromng wiedze i
chetnie stuzy pomoca.. Jesli nie moze odebra¢ telefonu zawsze
oddzwania, zawsze mozna na nig liczy¢. Sama sie o tym
przekonatam, po porodzie miatam problem z karmieniem, dzieki
niej karmie corke juz piagty miesigc i na pewno szybko nie


http://www.heget.pl
http://www.heget.pl

skoncze ?

Imie 1 nazwisko potoznej|Joanna Szelag-Blachowicz

Adres — miasto Warszawa

Adres — ulica /nr ul. Zelazna

przychodnia / osSrodek zdrowia /
szpital

Bardzo sympatyczna, pomagata z czutoscig przystawi¢ dziecko do
piersi. Wyrozumiata.

Sw. Zofia

Imie i nazwisko potoznej Matgorzata GOrska
Adres - miasto Biatystok
Adres — ulica /nr ul.Warszawska 15

przychodnia / osrodek zdrowia| Wojewddzki Szpital Zespolony

/ szpital im. Jedrzeja Sniadeckiego
Cudowna potozna, ktdéra nie prowadzi porodu, ona pozwala na
prowadzenie porodu kobiecie pod dyktando natury.Czuwa nad
bezpieczenstwem wspiera i nie przeszkadza. Przyjmuje takze
porody domowe. MOj pordd uczynita najpiekniejszym wspomnieniem

i

Imie i1 nazwisko potoznej|Magdalena Stoma

Adres — miasto Biatystok

Adres — ulica /nr| Raginisa 87/2

przychodnia / oSrodek zdrowia / szpital NZ0Z Siloe

Pani Magdalena Stoma jest wspaniatg potozong 1 doradca
laktacyjnym. Otrzymatam od niej ogromne wsparcie pod czas
cigzy 1 po porodzie. Posiada duzg wiedze teoretyczng jak 1
praktyczng. Do swojej pracy podchodzi 2z pasjag 1



zaangazowaniem. Udzielita mi cennych wskazéwek dot. karmienia
piersig. Moge z czystym sumieniem poleci¢ Panig Magde.

Imie 1 nazwisko potoznej Irena Ciukszo

Adres — miasto Pisz

Adres — ulica /nr| ul.Sienkiewicza 2

przychodnia / oSrodek zdrowia / szpital|Przychodnia w Piszu

Cudowna potozna, od poczatku intensywnie namawiata do kp,
péZzniej bardzo mocno wspierata przy kp, z kazda watpliwos$cia
mozna dzwoni¢ o kazdej porze , bardzo doktadnie zajmowata sie
moim dzieckiem , a mnie samg traktowata jak cdrke.

Zdjecie:
www.akbirthcenter.org



