Jak madrze zakonczy¢
karmienlie piersia?

Jak madrze zakonczy¢ karmienie
piersia?

Bez wzgledu na to, jak dtugo karmita$ piersig, przychodzi
dzien, ze nie chcesz juz czekad¢, az dziecko samo zrezygnuje,
jeste$ zmeczona, moze niewyspana. Po prostu nie chcesz tego
ciggnag¢ dalej. W zaleznosSci od wieku i etapu rozwojowego
dziecko bedzie na to mniej lub bardziej gotowe.

Optymalnie jesli karmisz 12-24 miesiecy lub dtuzej
Jak to zrobié, zeby by*o tagodnie?
przede wszystkim:

1. nie oktamuj, nie oszukuj, nie wymyslaj historii o
chorobie
2. nie smaruj pilersi pieprzem, musztarda (substancje
zawarte w tych przyprawach moga na prawde uszkodzid
skére i spowodowa¢ stan zapalny)
. nie zaklejaj plastrem
. nie maluj czarnym markerem
. nie wyjezdzaj, zeby dziecko zapomniato
. hie roéb tego w okresie leku separacyjnego (ok 6-8 mz, ok
16-20 mz i ok 30-32 mz — réznie u roznych dzieci)
7. nie réb tego w okresach skokéw rozwojowych (3-6-9-12
miesiecy)
8. nie rob tego w okresie powrotu do pracy
9. nie uzywaj magii, zabobondéw i mitdédw ludowych, nie trzeba
pryska¢ mlekiem na palniki gazowe (potem zapiecze sie i
nie domyjesz), tym bardziej kuchnie gazowag wg
zaproponowanego schematu kumy.
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W zaleznosci od wieku dziecka — rozmawiaj, ttumacz
(nawet maluszkowi) przytulaj, proponuj
alternatywne rozwigzania, badz blisko w tym
ciezkim dla dziecka okresie, badz czuta i ciepta,
aby nie odczuwato odrzucenia, pocieszaj.

Jesli mozesz poczekaj do ukonczenia przez dziecko 6 m, w
ktéorych warto karmié wytacznie piersia. A nastepnie rozpoczad
rozszerzanie diety.

Nie rezygnuj z dnia na dzien, dajcie sobie czas, na
poczgtek zrezygnuj z najkrdétszych karmien, najdituzsze zostaw
na koniec. Dziecku ponizej roku zaleca sie podanie mieszanki
mlekozastepczej, choc niektdrzy specjalisci twierdza, ze etap
ten mozna poming¢ o ile dziecko jest gotowe na rozszerzenie
diety w tym przetworami mlecznymi: jogurt naturalny, twarédg
etc po 4 miesigcu (dr Jack Newman). Swieze, nieprzetworzone
produkty i urozmaicenie diety, sg alternatywnym rozwigzaniem
dla wysokoprzetworzonej mieszanki.

Jesli jednak zdecydujesz sie na podanie mieszanki, pamietaj ze
nie ma potrzeby jej podawania dtuzej niz do ukofczenia przez
dziecko 12 mz.

Im starsze dziecko tym lepiej. Rozszerzaj diete jednoczesnie
zastepujgc karmienia positkami i pt*ynami w bidonie z rurka lub
otwartym kubku, nie ma potrzeby podawani butelki ze smoczkiem
czy kubka niekapka*. Taki maluch nie moze jeszcze pi¢ mleka
krowiego, ale jesli skonczy 6m mozesz mu ugotowac¢ naturalny
budyn, 6-m dziecku mozesz tez poda¢ mleko ros$linne (najlepiej
domowe) dodajgc je do owsianki, czy kaszy. Kasze mozesz tez
przyrzgdzi¢ na wodzie dodajgc do niej owoce dla smaku. Mleko
krowie poétttuste pasteryzowane (mozesz tez podad¢ surowe,
Swieze, odstane mleko krowie, o ile usuniesz nadmiar ttuszczu)
mozesz wprowadzi¢, kiedy dziecko ukonczy pierwszy rok zycia.
Pamietaj o wodzie jako formie uzupetniania ptyndw.

Pamietaj mleko (ewentualnie przetwory mleczne) jest niezwykle
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waznym sktadnikiem w diecie dziecka w pierwszym roku zycia, a
kazdy miesigc karmienie piersig jest na wage ztota.

Aby nie doprowadzi¢ do obrzeku, zastoju, czy zapalenia:

»pij do 3-6 filizanek szatwii, zapobiegnie nadprodukcji
pokarmu, spowolni laktacje

= réb oktady z kapusty jak przy nawale i zapaleniu piersi

= odciggaj pokarm (10-20 ml, nie wiecej — do poczucia ulgi
w piersiach 1 tylko gdy poczujesz takg potrzebe)

* Butelka ze smoczkiem jest rozwigzaniem, ktdére jest
odpowiednie dla dzieci do 6m zycia nie karmionych piersig.

Zrédta:
http://www.webmd.com/parenting/baby/news/20080711/baby-milk-re
commendations-changed
http://www.findingdulcinea.com/news/health/July-August-08/AAP-
Changes-Milk-Recommendations-for-Children-Under-2.html
http://www.floridahealth.gov/programs-and-services/wic/nutriti
on-materials/ documents/feeding-your-toddler-12-24.pdf

Literatura:
Dr. Jack Newman’s Guide to Breastfeeding: Revised Edition -
Jack Newman, Teresa Pitman, Wyd. Pinter & Martin, 2014

Analiza specyficznych
sktadnikoéw mieszanek
mlekozastepczych
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Zanim siegniesz po mieszanke
mlekozastepcza.

Niektore dzieci muszg by¢ karmione sztucznie i nie ma dla nich
innej alternatywy, a nawet ta wydaje sie najlepszg np. w
przypadku choréb zwigzanych z zaburzeniami metabolicznymi, czy
nietolerancjami specyficznych sktadnikéw, lub kiedy choroba
mamy catkowicie wyklucza karmienie naturalne. Warto walczyé¢ o
jak najlepszy sktad mieszanek, dla tych maluchéw, ale kiedy
dziecko jest zdrowe i moze by¢ karmione naturalnie, warto
unikac¢ sztucznego pokarmu, o to dlaczego.

Rozwijajagc wpis, sprzed kilku tygodni, poddatam dostepne na
rynku mieszanki dostepne od reki i te apteczne analizie
sktadu. Metodom pozyskiwania sktadnikéw oraz wptyw
poszczegélnych sktadnikéw na zdrowie w konteksScie
dtugofalowym. Niektdére ze sktadnikédw mieszanek sga
odpowiednikami, pozyskiwanymi z natury sktadnikéw z mleka
kobiecego, inne sg stabymi substytutami, lub wrecz wyborem
najtanszych zamiennikow.

95-99% mieszanek mlekozastepczych bazuje na mleku krowim.
Mleku w proszku. Pozostate to preparaty oparte na o soje.

MLEKO W PROSZKU, CZYLI JAK USUSZYC MLEKO

W przypadku mieszanek
jest to mleko pozbawione .
»,Smietanki” czyli
odttuszczone. Ttuszcz
jest wykorzystywany w
procesie produkcji
mleczarskiej do produkcji
Smietanki, sSmietany 1
masta. Tiuszcz pochodzenia zwierzecego jest produktem dosc
drogim (stanowi tylko nieco ponad 3,5% a wiec z 1 litra (1000
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ml) mleka mamy ok 37 ml ttuszczu) bogatym w wazne dla rozwoju
witaminy rozpuszczalne w ttuszczu, czyli wit A (wzrok) i wit D
(odpornos¢, mineralizacja kos$ci) jest to istotna

informacja dla dalszego procesu produkcji mieszanki. Mleko
nastepnie jest pasteryzowane. Pasteryzacja zabija
drobnoustroje, ale takze zywe sktadniki mleka oraz

neutralizuje dziatanie enzyméw.

Pozbawione ttuszczu mleko jest zageszczane w wyparkach, 1
usuwa sie w ten sposdéb ok 50% wody. nastepnie takie
zageszczone mleko rozpyla sie w urzadzeniu suszacym, w ktérym
powietrze jest rozgrzane do temp. 140-200 °C, w wyniku czego
nastepuje btyskawiczne wysuszenie zageszczonego mleka.

Sktadniki odzywcze i Swieze mleko = Pasteryzowane Pl-'zemyslowa
czynniki odpornosciowe krowie mleko krowie mufszanka o
niemowlat
Enzymy antymikrobowe Aktywne Aktywne Zablokowane Usuniete
Probiotyki Aktywne Aktywne Zniszczone Dodane
Kwasy omega 3i 6 Aktywne Aktywne Zniszczone Dodane
e produkumlce Liqane Aktywne Aktywne Zniszczone Usuniete
= enzym rozktadajgcy laktoze
Delikatne proteiny Aktywne Aktywne Zniszczone Zmodyfikowane
Biatko wigzace witamine B12 Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Biodostepne witaminy Aktywne Aktywne Zablokowane Zablokowane
Biodostepny wapn Aktywne Aktywne Zablokowany Zablokowany
Biodostepny fosfor Aktywne Aktywne Zablokowany Zablokowany
Enzymy fosfatazy Aktywne Aktywne Zniszczone Usuniete
Oligosacharydy Aktywne Aktywne Zmniejszone Usuniete
Limfocyty odpornosciowe Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Limfocyty B Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Mikrofagi Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Neutrofile Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Przeciwciata IgA/lgG Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Bifidobakterie achronne Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Interferon gamma Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne
Fibrynonektyna Aktywne Aktywne Nieaktywne Nieaktywne

Zradio: http://articles.mercola.com/

BIALKA

W procesie produkcji sera powstaje serwatka, ktdra zwykle jest
po prostu wylewana jako odpad produkcyjny, tak sie dzieje w
matych manufakturach serowaréw czasem jest tez po prostu
wypijana. Natomiast inaczej rzecz sie ma w duzych zaktadach
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przemystowych (poza Polskg). 0dzyskujg oni w procesie
filtracji biatka serwetkowe, ktdre sg dodawane do mieszanki, a
czesto stanowig catg baze mieszanki. Tu warto zauwazyé¢, ze te
same biatka serwatkowe sg wykorzystywane do produkcji odzywek
biatkowych dla sportowcéw, zwtaszcza kulturystdéw. Serwatka
oprécz biatek zawiera: cukry (laktoza), mineraty, oraz
ttuszcze. Biatka majg wiekszg czgsteczke niz pozostate
sktadniki, ktére odptywajg wraz z serwatka, na membranie
zostajg tylko biatka.

W przypadku mieszanek specjalnych, np. dla alergikéw, dochodzi
do hydrolizy biatek, czyli specjalne ,enzymy proteazy
rozbijaja naturalnie wystepujgce *anAcuchy aminokwasow,
potocznie zwane polipeptydami” i tu wracamy do problemu
alergii.

Dlaczego dziecko z alergig ma objawy alergii? W procesie
dojrzewania jelita dziecka uczg sie trawic, mleko mamy zawiera
przeciwciata IgA, sa one niezwykle wazne, gdyz chronig dziecko
przed rozwojem alergii, przeczytaj takze Rola diety
eliminacyjnej u matki oraz stezenia IgA w mleku kobiecym w
rozwoju alergii na mleko krowie u dzieci oraz Jak mleko mamy
buduje odpornos¢ i przeciwdziata alergii?

Mieszanka dla alergikdéw nie naprawia jelit, nie sprawia ze
stajg sie nieprzepuszczalne dla ,niedotrawionych” biatek, po
prostu dostarcza dziecku nadtrawione biatka. W leczeniu
alergii 1 atopii wazne jest niedopuszczenie do przedostawania
sie takich polipeptyddéw do krwiobiegu, a nie dostarczenie
lepiej rozdrobnionych. Niektdore mieszanki dla alergikow
zawierajg baze z soi. Nalezy jednak pamietaé, ze soja uczula
rownie czesto jak mleko krowie i zawiera fitoestrogeny, ktdre
sg nie wskazane zwtaszcza dla chtopcdéw, gdyz mogg powodowad
ich feminizacje (95% soi na Swicie to soja GMO, a jesli
producent nie zaznaczyt na opakowaniu, ze jest inaczej, z
duzym prawdopodobienstw, baza mieszanki to wtasnie
modyfikowana genetycznie soja).
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Mamy jeszcze preparaty oparte tylko o aminokwasy, czyli
podstawowe sktadniki biatek, ale to nadal nie leczy przyczyny,
a jedynie usuwa efekt, a znam przypadki, gdzie podawanie
mieszanki opartej o aminokwasy, problemu nadal nie rozwigza+to,
a zabrakto juz mozliwo$ci zmiany mieszanki.

FENYLOKETONURIA

Choroba polegajgca na problemie w trawieniu fenyloalaniny -
aminokwasu.

,Na szczesScie dla mam naturalny pokarm kobiecy zawiera bardzo
niewiele fenyloalaniny, okoto 45 mg w 100 ml — wszystkie
typowe mieszanki do karmienia niemowlat zawierajag znacznie
wiecej tego aminokwasu. Ponadto badania wykazujg, ze dzieci z
fenyloketonurig karmione piersig majag wyzszy 1iloraz
inteligencji od tych, ktdére dostawaty jedynie preparaty
PKU."”[I]

,Zaobserwowano, ze istnieje podobienstwo antygenowe pomiedzy
biatkiem mleka krowiego 1 biatkiem powierzchniowym p69

wysp B trzustki'. Wynika stad, ze wczesny ewentualny kontakt
dziecka z biatkiem mleka krowiego moze zapoczgtkowac proces
destrukcji trzustki. Na potwierdzenie tego spostrzezenia sg
dane o czestszym wystepowaniu cukrzycy u dzieci karmionych
mlekiem krowim."” za [Bremborowiczem — Gimeno De Souza
(1997), Kimpimaki et al. (2001),

' Wyspy B trzustki sg odpowiedzialne za produkcje insuliny,
hormonu obnizajgcego poziom cukru we krwi (nadmiar jest
sktadowany w wagtrobie jako zapas energetyczny w postaci
glikogenu), trzustka produkuje takze inny hormon — glukagon w
komérkach a odpowiedzialny za uwalnianie cukru z watroby.
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Shutterstock
Weglowodany w mieszankach to laktoza z mleka, czyli cukier
mleczny, a takze syrop glukozowy, maltodekstryna.

Laktoaza jest wspaniatym cukrem, jest to dwucukier sktada sie
z glukozy 1 galaktozy, pod wptywem laktazy — enzymu w jelitach
(ten sam enzym znajduje sie takze w pokarmie mamy, ale nie ma
go w mieszankach), zostaje roztozona do cukréow prostych,
wchtanianych do krwiobiegu, co wazne laktoza jest najmniej
préchnicotwérczym cukrem i tylko taki cukier wystepuje w mleku
mamy .

Mamy tez preparaty dla dzieci z nietolerancjag laktozy gdzie
cukier mleczny zostat zastgpiony syropem glukozowym, a wiec
dwucukier glukoza + galaktoza zostaje pozbawiony galaktozy,
ktorej dziecko nie trawi. Co wazne syrop glukozowy jest
dodawany takze do zwyktych mieszanek.

Syrop glukozowy, maltodekstryna maja wysoki 1indeks
glikemiczny, czyli powodujg wzrost poziomu glukozy we krwi,
tzn powodujg szybki skok poziomu glukozy we krwi, a nastepnie
szybki wyrzut insuliny (pisa*am o tym wczesniej) i szybki
spadek poziomu, ma to wptyw na okresy intensywnego pobudzenia
(wysoki poziom glukozy) i sennosci (niski poziom glukozy -
niebezpieczny dla mézqu), sprzyjaja réwniez otytosSci w
przysztosci.
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Jak juz wiemy, mieszanki powstaja z mleka, ktdére w procesie
produkcji jest pozbawiane drogiego tituszczu zwierzecego.
Mleko matki zawiera ttuszcze, tak wiec mieszanke trzeba o nie
wzbogacic¢, aby uzupetnié¢, ten ubytek. W czym jest problem? Po
pierwsze sg to tanie ttuszcze roslinne (niektdérzy producenci
nawet nie wymieniajg jakich ttuszczy uzywajg piszac tylko
ogélnie — oleje roslinne).

OLEJ KOKOSOWY, OLEJ PALMOWY I POCHODNE

Ciezko jest znaleZz¢ wiarygodne 7Zroéodta nt. oleju palmowego i
kokosowego.

Mamy do wyboru: olej palmowy (olej z owocdw), olej z ziaren
palmy olejowej 1 olej kokosowy.

W produkcji mieszanek dla niemowlat uzywa sie oleju kokosowego
1 palmowego, ale nie uzywa sie oleju z ziaren palmy olejowej.
Tu jest przystowiowy ,pies pogrzebany”. Dlaczego? Czym w takim
razie sie réznig oleje, jesli wszystkie majg kwasy ttuszczowe
nasycone, a olej kokosowy nawet wiecej. Powszechnie wiadomo,
ze ttuszczowe kwasy nasycone sprzyjaja wielu schorzeniom
uktadu krgzenia.
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Wartosc energetyczna Wartosc energetyczna Wartosc energetyczna OLE) Z NASION
OLEJ KOKOSOWY OLEJ PALMOWY
(kcal) 862/100g produktu (kcal) 884/100g produktu (kcal) 862/100g produktu | PALMY OLEJOWE!

Thuszecz 100 g Tluszcz 100 g Thuszcz 100 g

Kwasy thuszczowe nasycone 87 g Kwasy ttuszczowe nasycone 49 g Kwasy ttuszczowe nasycone 82 g

Kwasy tluszczowe wielonienasycone 1,8 g Kwasy thuszczowe wielonienasycone 9 g Kwasy thuszczowe wielonienasycone 1,6 g
Kwasy tluszczowe jednonienasycone 6 g Kwasy ttuszczowe jednonienasycone 37 g Kwasy ttuszczowe jednonienasycone 11g
Cholesterol 0 mg Cholesterol 0 mg Cholesterol 0 mg

Sod 0mg S6d 0 mg Sod 0 mg

Weglowodany 0 g Weglowodany 0 g Weglowodany 0 g

Btonnik 0 g Btonnik 0 g Btonnik 0 g

CukryOg Cukry0g Cukry0g

Biatko 0 g Biatko0 g Biatko O g

Witamina A 01U: Kwas askorbinowy Omg | Witamina A 01U Kwas askorbinowy :0mg | Witamina A 01U: Kwas askorbinowy 0mg
Wapri 0mg: Zelazo 0mg | Wapn 0mg: Zelazo 0mg | Wapn 0mg: Zelazo 0mg
Witamina D 01U: Witamina B6 Omg | Witamina B6 0mg: Witamina B12 Opg | Witamina D 01U: Witamina B6 0mg
Witamina B12 O pg: Magnez O0mg | Magnez 0mg Witamina B12 0 pg: Magnez 0mg

Zrédka: USDA

R6znig sie dtugoscig %*ancuchdéw kwasdéw ttuszczowych: 0lej
kokosowy 1 olej z ziaren palmy zawiera tajemniczy sktad MCFA,
ktérego zwykty olej palmowy nie zawiera. To wtasnie MCFA
nadaje mu wyjatkowos¢. Czymze wiec jest MCFA, to nic innego
jak kwasy ttuszczowe o S$redniej dtugo$ci *ancuchu, dla odmiany
olej palmowy zawiera gtéwnie LCFA czyli dtugie %*ancuchy kwasow
ttuszczowych.

Czym sie one od siebie réznig?
Ré6znicowanie metabolizmu roéznych kwaséw ttuszczowych,
rozpoczyna sie w przewodzie pokarmowym, MCFA absorbowane sg
skuteczniej niz kwasy ttuszczowe o dtugim tancuchu (LFCA).
Nastepnie MCFA sga transportowane we krwi bezposrednio do
wgtroby poprzez zyte wrotng, w przeciwienstwie do LCFA, ktoére
sg wchtaniane w jelitach do uktadu limfatycznego 1
transportowane tg drogg. Te rdéznice w strukturach
sg kontynuowane w procesach utleniania ttuszczu; MCFA wnika
bezposrednio w mitochondria niezaleznie od systemu
transportowego karnityny. Istniejejg réwniez roéznice
pojemnosci ektogenicznye i lipogeniczne. Taka dyskryminacja
metaboliczna jest poparta badaniami tak u zwierzgt jak 1 u
ludzi wykazujgc wzrost wydatku energetycznego wkroéotce po
positku zawierajgcym MCFA. W okresie dtugotrwatego
procesu zywienia zwierzat kwasami MCFA dtugo doszto do spadku
wagi. Te réznice w metabolizmie obstugi MCFA pordéwnaniu LCFA
niosg wnioski, ze MCFA sprzyja utracie wagil


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2016/01/Clip-2.png

(czyli odwrotnie niz LCFA, czyli olej palmowy).[I]

W skrécie, MCFA s3 wchtaniane bezpos$rednio do krwi i zytg
wrotng do wagtroby (zyta tgczgca watrobe z jelitami, w ten
sposob produkty wchtaniane w jelitach trafiajg do watroby aby
zostaty metabolizowane) , gdzie sg przeksztatcane w energie
(wgtroba to taki termofor ciata, krew, ktdora z niej wyptywa
jest o 1°C wyzsza niz ta, ktéra do niej wptywa, a wiec nie
powoduje odktadania sie tkanki ttuszczowej, tym samym nie
powoduje otytosci, w przeciwienstwie do dtugotancuchowych
kwasow, ktdre wraz z limfa sg rozprowadzane po organizmie i
magazynujg sie w tkankach 1 naczyniach, a poniewaz limfa jest
odprowadzana do krwi to takze wewngtrz naczyn krwiono$nych i
tylko czeSciowo trafiajg do watroby, odktadajg sie tez w
postaci tkanki ttuszczowej — sprzyjajac otytosci — buduja
biata tkanke ttuszczowg, ktdéra powoduje namnazanie komdrek
ttuszczowych, raz namnozone komorki ttuszczowe nie znikng, za
to sprzyjaja otytosci, dlatego w przeciwienstwie do dzieci
karmionych naturalnie, wazna jest kontrola duzych przyrostéw u
dzieci karmionych sztucznie.

Olej stonecznikowy (takze sojowy i kukurydziany) zawiera
wielonienasycone kwasy tiuszczowe. Same w sobie korzystnie
wptywajg na uktad sercowo — naczyniowy. Problemem jest wysoka
zawartos¢ kwasu linolowego (Omega-6) w stosunku do kwasOw a-
linolenowego (ALA) eikozapentaenowego (EPA)
i dokozaheksaenowego (DHA). W badaniach udowodniono, ze
zwiekszone spozycie w diecie OMEGA-6, w stosunku do OMEGA-3
sprzyja rozwojowi nowotwordw. Chodzi o proporcje (ktére w
mieszankach nie s3 znane), czyli, zeby stosunek omega 3:6 by%t
dodatni. Jesli pozywamy olej stonecznikowy w ilos$ci 4 tyzek,
nalezy go zrdéownowazy¢ niskoerukowym olejem rzepakowym
(niestety GMO) lun lnianym w ilo$ci co najmniej 5 tyzek.

Na ten przyktad mieszance jednego z producentow mamy



proporcje: o-linolenowego (omega-3) : kwasu Llinolowego
(omega-6) 81:460 = 0,18, optymalnie >1

Kwas erukowy to kwas omega-9, nie jest bardzo korzystny, ale
inaczej ma sie rzecz w przypadku oleju niskoerukowego
(powstaje w skutek genetycznej modyfikacji rosliny aby obnizyc
w nim naturalnie wysoki poziom Omega-9), wdéwczas, dominujacym
staje sie kwas omega 3, tak wiec wazne jest jakie oleje
roslinne i jaki olej rzepakowy zostat dodany do mieszanki.

Ryby sa Zréditem kwasdéw Omega 3, pisatam o tym
tutaj: Suplementy dla dzieci karmionych piersig oraz tutaj:
Nocne mleko

Mortierella alpina
Zdjecie: www.kyoto-u.ac.jp
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Mortierella alpina - jednokomdrkowy grzyb produkujacy
olej zawierajagcy kwas arachidonowy (ARA). Jest to
wielonienasycony kwas w-6, jego odpowiednikiem jest nasycony
kwas arachidowy wystepujacy w oleju z orzeszkédw ziemnych
(arachidowym). Dlaczego producenci dodajg ten kwas do
mieszanek? Bo to jest tak na prawde w potgczeniu z innymi
kwasami nienasyconymi kwasem linolowym i kwasem linolenowym —
witamina F. Co ciekawe, cztowiek nie moze ich wytwarzad¢ je
sam, dlatego nazywane sg niezbednymi nienasyconymi kwasami
ttuszczowymi — NNKT.

Z kwasu arachidonowego, powstajg w organizmie cztowieka
bardzo aktywne, biologiczne zwigzki
prostanoidy: prostaglandyny, prostacyklina i tromboksany.
Prostanoidy to zwigzki biorgce udziat w w procesach zapalnych,
wptywajg na miesnie gtadkie naczyn krwionos$nych, oskrzeli,
uczestniczg w procesach krzepniecia Kkrwi.

Prostaglandyny (PG) D,E,F — powstajg w tkankach, typ D -
powoduje skurcz oskrzeli i rozszerza naczynia krwionosSne, typ
E wywotuje rozkurcz mies$ni gtadkich i oskrzeli, kurczy macice
(ma znaczenie w I okresie porodu), typ F kurczy mies$nie gtadki
oskrzeli 1 macicy.

Prostacykliny (PGI) - rozszerza naczynia krwionos$ne, hamuje
procesy krzepniecia krwi.

Tromboksan (TXA) — wywotuje procesy krzepniecia krwi i silnie
kurczy naczynia krwionos$ne czyli dziat*a odwrotnie do
prostacykliny.

Dodatkowo prostacykliny i prostaglandyny D i E odgrywaja
istotng role w regulacji krgzenia nerkowego, zwiekszaja
przeptyw krwi przez nerki, wydalanie wody i jondéw sodu. W
stanach zapalnych dochodzi do ponoszenia poziomy
prostaglandyn, co poteguje objawy procesu zapalnego i jest
przyczyng powstania: gorgczki, bélu i obrzeku.[III]



www.odzywianie.info.pl

Dane szacunkowe méwig o ponad 700 szczepach bakterii
probiotycznych w mleku mamy (pisatam o tutaj, tutaj, tutaj 1
tutaj) dodatkowo zawierajg oligosacharydy, mieszanki nie sa
takie bogate i zawierajag raptem kilka szczepdéw i tez nie we
wszystkich mieszankach mozna je znalezé. Wiece]
nt. probiotykdw

Mieszanki zawierajg zwykle: Bifidobacterium 1lactis,
Strepotococcus thermophilus, niektére firmy nie dodajg wcale
lub tylko informacje: ,naturalne kultury bakterii kwasu
mlekowego, pierwotnie pochodzace z kobiecego mleka” ponadto
prebiotyki: fruktooligosacharydy (poprawiajag adhezje
organizméw probiotycznych w jelitach), a co ciekawe w
mieszankach dla alergikéw prézno szukac probiotykdw, tak
waznych w diecie atopika.

Lecytyna jest substancja, ktdra podnosi poziom HDL — dobrego
cholesterolu, a obniza LDL, czyli ztego, problemem jest to, ze
jak wczesniej wspomniatam 95% soi pozyskiwanej na Swiecie jest
modyfikowana genetycznie, a wiec, jesli nie zostato to
zaznaczone na opakowaniu, z duzym prawdopodobienstwem, jest to
lecytyna GMO, a wptywu GMO na organizm cztowieka jeszcze do
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koAica nie poznano, sg pewne przestanki, Zze ma wptyw na
zwiekszenie zachorowalnosci na raka, ale nie ma na razie na to
twardych, niezbitych dowodéw. Pytanie czy testowanie na
dzieciach jest dobrym pomystem?

1. sktadnikéw immunologicznych (immunoglobulin, leukocytéw i
innych sktadnikéw odpornosci swoistej i nieswoistej)
2. hormondéw (niezbednych do prawid*owego rozwoju a obecnych w
mleku mamy)

3. enzymow (niezbednych do procesu trawienia lekkostrawnego,
dzieki temu mleka mamy) brak enzyméw sprawia ze mleko jest
ciezkostrawne i dtugo zalega w zotadku i jelitach dziecko, bo
samo musi wyprodukowa¢ odpowiednig ilos¢ substancji
niezbednych do roztozenia sktadnikow.

4. czynnikéw wzrostu
5. inhibitordéw proteaz
6. kwaséw karboksylowych

Doktadne pordwnanie listy sktadnikéw mleka mamy i mieszanki
CHOROBY

Ponad wszelka watpliwo$¢ udowodniono w rozlicznych badaniach
(kilkuset) przeprowadzonych w wielu krajach na Swiecie w
spos6b niezalezny i autonomiczny, a w badaniach wzieto udzia%
tysigce dzieci réznych rejonéw sSwiata, a same badania trwaty
czesto do wieku dorostego, ze mieszanki przyczyniajg sie do
wzrostu zachorowalno$ci na wiele choréb, uznawanych za
cywilizacyjne.

Sztuczka nr 12: Nie ujawniaj zagrozen zdrowia
zwigzanych ze spozywaniem mieszanki.

Jednakze nieprawidtowo przygotowana mieszanka jest gtdwng


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/karmienie-piersia-a-odpornosc/
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przyczyng niedozywienia i choréb. Moze spowodowac trudnosci w
karmieniu 1 konkretne problemy zdrowotne, takie jak
niedozywienie, odwodnienie lub stany zapalne przewodu
pokarmowego. W niektdrych przypadkach moze nawet doprowadzic
do émierci. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca, Zeby wszyscy
rodzice byli informowani przez wyrazZne ostrzezenie na
opakowaniu mleka, ze mieszanka moze zawiera¢ mikroorganizmy
chorobotwércze. Niestety tylko jedna firma informuje, ze
produkt nie jest sterylny, jednak, co jest zaskakujace,
instruuje rodzicéw do korzystania z wody o temperaturze
50-60° C. Eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia twierdza, ze
temperatura wody do przyrzadzania mleka powinna wynosié 70°C.
Taki sposéb przygotowania mieszanki jest najbardziej
skutecznym sposobem jej oczyszczenia i mégtby nawet 10.000
razy zmniejszyc¢ ryzyko zachorowan.

Oprécz faktu, 1z niewtasciwe przygotowanie mieszanki moze
nies¢ powazne ryzyko dla zdrowia, niektdére jego sktadniki
rowniez okazujg sie byC¢ sie niebezpieczne. Koncerny
regularnie dodajg nowe sktadniki zanim ich bezpieczenstwo
zostanie prawidtowo ocenione. Wszystko po to, aby uzyskac
przewage konkurencyjng. 0Oznacza to, ze tak naprawde robione
sg masowe testy na dzieciach. Obecnie nie ma prawnego wymogu,
Zeby sktadniki byty oceniane przez niezalezny podmiot naukowy
przed wprowadzeniem na rynek. Baby Milk Action skomentowat:
»Mleko sztuczne moze byc¢ jedynym zrdédtem odzywiania w
krytycznym okresie szybkiego wzrostu i rozwoju. Drobne zmiany
mogg mie¢ powazne skutki dla zdrowia dziecka. Raport Komitetu
Naukowego ds. Zywno$ci z 2003 r. identyfikuje problemy, ktére
wystgpity z wprowadzeniem modyfikacji preparatow dla
niemowlagt. Istniejg przyktady ukazujgce powigzanie
ograniczonej podazy biatka z zaburzeniami wzrostu, niedobdr
pierwiastkéw Sladowych z ciezkimi chorobami oraz kilka
przypadkow smierci noworodkow ”

Nalezy podkreslic¢, (poniewaz przedsiebiorstwa produkujgce
mleko sztuczne nie zrobig teqgo), ze dzieci karmione
mieszankami sg bardziej narazone m.in. na [II]:




= Zapalenie opon mézgowych

 Infekcje ucha

» Zakazenie krwi

» Zespot nagtej smierci tdzeczkowej (SIDS)

 Cukrzyca

 Nowotwory

» Otytosc

» Biegunka

 Wysoki poziom cholesterolu we krwi

» Astma

» Kandydoza

 Enterowirusy

 Martwicze zapalenie jelit

* Pneumokok i

« Zakazenia uktadu oddechowego (ogdlnie)

 Wady wymowy — zaburzenia logopedyczne

« Zakazenia drog oddechowych (dziatanie ochronne przed
narazeniem na dym tytoniowy) Syncytialny wirus
oddechowy

» Salmonelloza

» Sepsa u wczesniakow

 Infekcje przewodu moczowego

 Anemia z niedoboru zelaza

» Zaparcia

» Wiecej bolu podczas zabiegdw medycznych

« Zaburzenia rozwoju szczeki 1 zeboéw

 Alergie

* Redukcja IQ

» Zaburzenia hormonalne

» Choroby uktadu krgzenia (miazdzyca, wysokie stezenie
cholesterolu)

 Cukrzyca

« Zapalenie opon mézgowych wywotane przez Haemophilus
Influenzae

 Choroby zapalne jelit (choroba Crohna, wrzodziejgce
zapalenie jelita grubego)

» Stabe zdrowie psychiczne



» Zapalenie migdatkow [II]

Wiedzac to wszystko, warto jeszcze raz przemysleé fakt, czy
karmienie sztuczne i naturalne to wybor matki, bo to karmienie
niczym sie nie rézni. Rézni sie i to bardzo. Matka ma wybdr.
dziecko nie ma.

Zrédta:
https://zasadyzywienia.pl/zywienie-niemowlat-z-fenyloketonuria
.html

http://coconutresearchcenter.org/hwnl 4-2.htm
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S002432059701
1430[I]
http://naszezyciebezchemii.blogspot.is/2013/08/29-gmo-w-polsce
-i-nie-tylko-cz-i.html
http://naszezyciebezchemii.blogspot.is/2014/01/71-0lej-kokosow
y.html

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24374968
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25484124
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2684040/

Literatura:

Omega-6/omega-3 Essential Fatty Acid Ratio: The Scientific
Evidence, pod redakcjg Artemis P. Simopoulos,Leslie G

15 trikéw marketingowych stosowanych przez firmy produkujgce
preparaty mlekozastepcze[II]

,Farmakologia” pod redakcjg prof. Grazyny Rajtar-Cynke, Wyd T,
Lublin 2002, wyd. Czelej sp. z o.0. [III]

Zdjecie w nagtéwku:
www . Sheknows . com
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Jak powstaje mleko?

Jak powstaje mleko?

W wielkim uproszczeniu, jak wyglada proces przetwarzania
pokarméw spozywanych przez mame na mleko i dlaczego to co mama
zjada nie powoduje kolek, a takze dlaczego wystapienie alergii
jest problemem marginalnym.

BUDOWA GRUCZOLU PIERSIOWEGO (SUTKOWEGO)

.

pecherzyk mleczny

b

lactocyt
\ku midrki mioepiterium

przewodzik

\ ujscia przewoddw mlecznych

\ brodawka sutkowa (piersiowa)
\ otoczka brodawki
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placiki gruczotowe

& MLECZNE WSPARCIE 2015

W procesie trawienia u matki wszystkie pokarmy sg rozktadane
na czynniki pierwsze do:


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/jak-powstaje-mleko/

= aminokwasodw,

= weglowodanéw (cukréw) prostych (m.in.glukoza, galaktoza,
fruktoza)

» ttuszczy i kwaséw ttuszczowych,

» wytrgcane sg witaminy i mikroelementy,

Wszystkie te sktadniki z wyjgtkiem nasyconych ttuszczy
zawierajacych dtugotancuchowe kwasy ttuszczowe zyta wrotng,
tagczgcg jelita 1 watrobe trafiajg do watroby gdzie sa
metabolizowane, czyli zamienia w aktywne metabolity, %*atwo
wchtanialne sktadki odzywiajgce organizm czes¢ wraz z krwig
trafia do tkanek, narzadéw i gruczotdédw mlecznych.

Ttuszcze nasycone za pomocag uktadu limfatycznego trafiaja
bezposrednio do krwi obwodowej.

Nie, substancje powodujgce gazy nie przenikajg, bo sg za duze,
gazy roéwniez nie sg w stanie przenikngc¢ do krwi, wiec nie moga
by¢ przyczyng kolek.

Krew dociera do laktocytdéw, ktdére odfiltrowujg z krwi
sktadniki niezbedne do stworzenia mleka, najwazniejszym jest
WODA.

Ponadto pobierane sg aminokwasy z ktérych w pecherzyku
mlecznym zostajg stworzone biat*ka: kazeina 1 alfa-
laktoalbumina, do tego pobierane sg ttuszcze kwasy ttuszczowe,
witaminy, mikroelementy, komdérki odpornosciowe, oraz glukoza,
ktéra w gruczole zostaje przeksztatcona w laktoze, ponadto
przenikajg hormony i wiele innych sktadnikow.

Zdjecie w nagtdwku: cartina.photo

Objawy alergii u niemowlat
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Objawy alergii u niemowlat

Wiele mam zastanawia sie jak rozpozna¢ alergie u swojego
dziecka.

Temat rozwine innym razem, dzis$ kréciutko o typowych i
atypowych objawach alergii:

. , zmiany atopowe, suche, nieregularne
place, zaczerwienione, szorstkie, niesymetryczne,
naskdérek moze sie ztuszczac¢, zwykle dotkniete sa
policzki, broda, skéra za uszami, w zgieciach kolan i
tokci, zmiany podobne do liszai

. — suche, btyszczgce jak polukrowane,
zaczerwienione

»przy rozszerzeniu diety , W postaci
wysypki, pojawiajace sie zwykle bezposSrednio po jedzeniu
1 samoistnie ustepujgce w ciggu kilkudziesieciu minut do
kilku godzin

- zaczerwlenienia,
odparzenia, zmiany czerwone grudkowate

. — pojawia sie w miejscu zetkniecia z
alergenem, np na tutowiu, moze by¢ zwigzana z
detergentem, w ktérym byta prana bielizna dziecka,
wyprysk kontaktowy, pokrzywka

. moze by¢ luzny, wodnisty, Sluzowaty
lub sam $luz zabarwiony, moze by¢ pozornie prawidtowy,
ale pojawi¢ sie krew utajona, moze by¢ zielony do ciemno
zielonego, cuchnacy, kwasny, pienisty, strzelisty, Llub
dziecko moze mie¢ zaparcia i zatwardzenia

. wynikajgce =z zatwardzenia 1lub wtdérnej
nietolerancji laktozy

= dziecko moze okresowo lub czesto

= dziecko moze miec¢ sptywajacy, —
katarek, zwykle biaty, ale utrudniajgcy ssanie

Wszystkie powyzsze objawy mogg wspétistniel, ale moga pojawic
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sie tylko pojedyncze, np. zaparcie z kolkami i sucho$¢ skéry

UWAGA
decyzja o przejsciu na diete eliminacyjna powinna
by¢ podjeta w ostatecznosci i tylko w ciezkim
przebiegu alergii, potwierdzonej diagnoza lekarza
specjalisty alergologa. Dieta eliminacyjna podjeta
na wtasna reke, moze prowadzié¢ do powaznych
niedoborow u matki i1 zwiekszac¢ ryzyko rozwoju
alergii u dziecka w przysztosci.
Alergeny z mleka mamy uczg uktad odpornosciowy
dziecka tolerancji na alergeny.

Ciemieniucha jest objawem nieprawidtowej pracy gruczotéw
Yojowych, moze wystepowal¢ tgcznie lub osobno z tojotokowym
zapaleniem skéry

zdjecie w nagtowku: www.hydrolysates.com

Biatko w mleku moze zniszczyc
superbakterie

Artykuk zostat opublikowany w:
http://news.sky.com/story/1628124/protein-in-breast-milk-could
-wipe-out-superbugs

Brytyjscy naukowcy twierdza, ze ten przetom moze przyczynid
sie do wzmocnienia walki z rosngcym problemem odpornosci
bakterii na antybiotyki.

Biatko z mleka kobiecego skutecznie zabija bakterie, grzyby i
wirusy, nawet tylko poprzez kontakt.
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Wedtug brytyjskich naukowcow, czes¢ biatek mleka kobiecego
moze byc¢ stosowana do niszczenia pewnych rodzai bakterii
opornych na leki.

Laktoferryna skutecznie zabija bakterie, grzyby i wirusy nawet
poprzez kontakt biernie, wynika z badah przeprowadzonych
przez National Physical Laboratory and University College
London.

Mamy nadzieje, ze odkrycie to moze przyczynié¢ sie do
polepszenia walki z rosngcym problemem odpornos$ci na
antybiotyki, a nawet by¢ stosowane do zwalczania chorob,
takich jak nieuleczalna wczed$niej niedokrwistos¢
sierpowatokrwinkowa.

Fragment, o szeroko$ci mniejszej od nanometra (jest to jedna
miliardowa metra czyli jedna milionowa milimetra), jest
odpowiedzialny za nadawanie biatku jego wtasciwosci
antybakteryjnych. To wtasnie to co sprawia, ze [J[mleko z
piersi, jest tak wazne w ochronie dzieci przed chorobami w
pierwszych miesigcach zycia. Po identyfikacji fragmentu,
badacze wklejaja go w wiruso-podobny kapsyd, ktéry moze
rozpozna¢ i oznaczy¢ konkretna bakterie i uszkodzi¢ przez
bezposredni kontakt ale bez oddziatywania na otaczajace
ludzkie komorki.

Hasan Alkassem, student, ktdéry pracowat nad projektem,
powiedziat*: ,Aby monitorowal aktywnos¢ kapsutek w czasie
rzeczywistym stworzylismy platforme pomiarowga za pomoca

szybkiego mikroskopu sit atomowych *.

JWyzwaniem byto nie tylko zobaczy¢ kapsutki, ale takze ich
atak na btony bakteryjne. Wynik byt uderzajagcy. Kapsutki
dziataty jak pociski dziurawigce membrany, tak samo szybko 1
efektywnie.

Sally Davies, dyrektor medyczny w Anglii, powiedziata w
wywiadzie dla The Times, ze jest bardzo duzo do zrobienia
przez rzady i ekspertdéw w celu rozwigzania problemu opornosci



na antybiotyki. ,Musimy tworzy¢ Srednio 10 nowych
antybiotykdéw, co dziesie¢ lat. Ale bez wspéitpracy, niewiele
mozemy osiggngc¢” i dalej ,Jest to problem globalny. Ale
jestem optymistg w tej sprawie. Jest to wykonalne. Nauka jest
nieztomna. ,

Wyniki podano w Royal Society of Chemistry Journal Chemical
Science.
Zdjecie w nagtowku: http://news.sky.com/

' Mikroskop sit atomowych (ang. atomic force microscope, AFM)
— rodzaj mikroskopu ze skanujgcg sonda (ang. scanning probe
microscope, SPM). Umozliwia uzyskanie obrazu powierzchni ze
zdolno$cig rozdzielczg rzedu wymiardéw pojedynczego atomu
dzieki wykorzystaniu sit* oddziatywan miedzyatomowych, na
zasadzie przemiatania ostrza nad lub pod powierzchnig probki.
(Wikipedia)

0 szczepieniu niemowlat cz.1l
— <¢zyli o0 szczepilieniach

ogolnie 1 zasadach
bezpiecznego szczepienia

Konsultacja medyczna: lek. med. Magdalena Maczyta — Zajkowska

Niniejszy artykut nie stanowi gtosu w dyskusji nt. zasadnosSci
szczepien, a jedynie przedstawia stan faktyczny i zasady
przeprowadzania szczepien ochronnych wsréd dzieci. Kazdy
rodzic ostateczna decyzje podejmuje samodzielnie w Swietle
posiadanej wiedzy. Nalezy pamietaé¢, ze wiele chorob, ktore
jeszcze niedawno doprowadzato do ciezkiej choroby powiktan i


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/o-szczepieniu-niemowlat-cz-1-czyli-o-szczepieniach-ogolnie-i-zasadach-bezpiecznego-szczepienia/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/o-szczepieniu-niemowlat-cz-1-czyli-o-szczepieniach-ogolnie-i-zasadach-bezpiecznego-szczepienia/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/o-szczepieniu-niemowlat-cz-1-czyli-o-szczepieniach-ogolnie-i-zasadach-bezpiecznego-szczepienia/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/o-szczepieniu-niemowlat-cz-1-czyli-o-szczepieniach-ogolnie-i-zasadach-bezpiecznego-szczepienia/

smierci, i udato sie je wyeliminowaé¢ tylko dzieki programowi
szczepien ochronnych, wiele z oséb szerzgacych opinie negatywne
nt. szczepien, nie ma Swiadomosci skali problemu przed
wprowadzaniem kolejnych szczepien w II potowie XX w.

Dlaczego czes¢ pierwsza? bo bedzie tez druga, posSwiecona
konkretnie szczepionkom, ich szczeg6towy opis i specyfika
dziatania

Zacznijmy od tego czym sg szczepionki i jakie mamy rodzaje
szczepionek na rynku?

RODZAJE SZCZEPIONEK

1. szczepionki do iniekcji: $rdédskérnych, podskérnych,
domiesniowych
2. szczepionki doustne

JESLI ZAZNACZONO NFZ, SZCZEPIONKA JEST REFUNDOWANA W RAMACH
PROGRAMU SZCZEPIEN OCHRONNYCH MINISTERSTWA ZDROWIA

W zestawieniu nie wymieniono wszystkich dostepnych
szczepionek, a jedynie refundowane, oraz najczesSciej
stosowane, Omdéwienie preparatéw w osobnym artykule.



—
Jedyng szczepionka podawang $rédskdérnie, jest szczepionka
przeciwko gruzlicy — BCG

4

Szczepionka jest zwykle podawana w pierwszych dobach zycia
dziecka, przed wypisaniem dziecka do domu.

POSTAC

Dziecku podawane jest srdédskérnie 0,1 ml ptynu, czyli bardzo
matg 1igtg, pod niewielkim (5-15 st) katem, wbitg bardzo ptytko
w skore, w wyniku szczepienia pojawia sie na chwile biaty
babelek w m-cu podania.

PRODUCENT :

Szczepionka: BCG 10 (pratki Mycobacterium bovis BCG), Biomed
Wytwérnia Surowic i Szczepionek, Lublin, — NFZ



Szczepionka BCG podana zdrowemu dziecku jest bezpieczna.
Praktycznie zawsze wywotuje jednak odczyn zapalny skoOry
w miejscu wstrzykniecia (niebolesny, niepowodujgcy
dyskomfortu) :

- bezposSrednio po szczepieniu pojawia sie biatawy
pecherzyk, ktdory znika po kilku minutach;

»2-3 dni po szczepieniu moze sie pojawil czerwonawy
guzek (naciek) o Srednicy kilku milimetrow, czesto
z matym pecherzykiem, ktory szybko sie goi;

»2-3 tygodni po szczepieniu powstaje naciek
(stwardnienie), ktory utrzymuje sie przez kilka tygodni
(na jego szczycie zwykle tworzy sie ropny pecherzyk
[krostka], a nastepnie owrzodzenie — nie trzeba na nie
naktadac¢ opatrunku ani plastra, a dziecko mozna
normalnie kgpac);

»2—-3 miesiecy po Sszczeplieniu owrzodzenie gol sie
samoistnie, czesto pozostawiajgc blizne o Srednicy 3-10
mm.

U niektdorych dzieci przez kilka, a nawet kilkanasScie miesiecy
po szczepieniu mozna obserwowac powiekszenie weztdow chtonnych
pod pachg po stronie szczepienia. Objaw ten nie wymaga
leczenia 1 nie powinien budzic¢ niepokoju rodzicéw.

Zgtos sie do lekarza, jezeli po szczepieniu przeciwko



gruzlicy zaobserwujesz u Twojego dziecka:

= wysokg gorgczke,

» obfity wyciek ropy w miejscu wstrzykniecia,

»duzy obrzek lub guz w miejscu podania szczepionki
z wyczuwalnym w $rodku ptynem (tzw. chetbotanie),

= duzy obrzek lub guz pod pachg po stronie szczepienia
(wezty chtonne), zwtaszcza z chetbotaniem.[I]

Szczepionki domies$niowe — obowigzkowe

e
szczepienie domiesniowe

Szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B
(Vaccinum hepatitidis B) — wzw B:

= Euvax, LG LIFE SCIENCES POLAND, POLSKA; POLYPHARM,
POLSKA — NFZ

 Engerix B, GlaxoSmithKline Pharmaceuticals S.A. — p*tatna

Szczepionka przeciwko Btonicy — Tezcowi — Krztuscowi (Vaccinum

diphtheriae, tetani, pertussis sine cellulis ex elementis
praeparatum adsorbatum) — DTP:



= Infarix DTPa, GlaxoSmithKline Pharmaceuticals S.A. -
ptatna, NFZ dla dzieci, u ktérych wystepujg trwate
przeciwwskazania do szczepienia DTPw (p. wyzej),
wczesniakdw (dzieci urodzonych przed ukonczeniem 37.
tygodnia cigzy lub z masg ciata mniejszag niz 2500 g)
oraz dla wszystkich dzieci w 6. roku zycia.

«DTP - Szczepionka btoniczo-tezcowo-krztuscowa
adsorbowana, IBSS Biomed S.A., Krakéw — NFZ, ZAWIERA
TIOMERSAL

Szczepionka przeciwko Polio (poliomyelitis) powodujacym
chorobe Heinego — Medina — ostre nagminne porazenie dzieciece,
wirusowe zapalenie rogéw przednich rdzenia kregowego, H14:

= IMOVAX POLIO, Sanofi Pasteur S.A. NFZ

Szczepionka przeciwko haemophilus typ b, koniugowana -
monowalentne

» Hiberix, GlaxoSmithKline Biologicals S.A. — NFZ
= Act-HIB, Sanofi Pasteur S.A — NFZ
» PedvaxHIB, Merck Sharp & Dohme B.V. — NFZ

Szczepionki skojarzone:

» Boostrix Polio — DTP-Polio, GlaxoSmithKline Biologicals
S.A., Belgia — NFZ powyzej 6-go r.z.

= INFANRIX® Hexa - DTP - POLIO - HIB - WZWw
B, GlaxoSmithKline Biologicals S.A., Belgia — ptatna
= INFANRIX @®-IPV + Hib - DTP - POLIO -

HIB, GlaxoSmithKline Biologicals S.A., Belgia — ptatna

= PENTAXIM® — DTP — POLIO - HIB, Sanofi Pasteur S.A -
ptatna

= HEXACIMA — DTP — POLIO — HIB — WZW B, Sanofi Pasteur S.A
— ptatna

Szczepionka przeciwko Odrze — Swince - Rézyczce — (Vaccinum
morbillorum, parotitidis et rubellae vivum) — petnokomdrkowa

» PRIORIX® — GlaxoSmithKline Biologicals S.A., Belgia -



NFZ
= MMRVAX Pro — Sanofi Pasteur MSD, Francja — NFZ

Szczepionki domiesniowe - dodatkowe - ptatne, nie objecie
programem szczepien ochronnych - podstawowych, niektore sa
refundowane ze wskazan medycznych

Szczepionka przeciwko ospie wietrznej:

= VARILRIX — GlaxoSmithKline Biologicals S.A., Belgia -
ptatna, NFZ dla dzieci do 3-go r.z. dla dzieci
uczeszczajgcych do placdwek zbiorowej opieki (z*obki,
przedszkola, kluby malucha)

- Priorix-Tetra — Odra — Swinka — Rdzyczka — Ospa Wietrzna
— ptatna

Szczepionka przeciwko pneumokokom (Streptococcus pneumoniae):

= Prevenar 13®, Wyeth Lederle Vaccines S.A. — ptatna, NFZ
dla dzieci o obnizonej odpornosci i wczesniakodw,
= PNEUMO 23, Sanofi Pasteur S.A. — ptatna

Szczepionka przeciwko meningokokom (Neisseria meningitidis):

= NeisVac — C Baxter, Baxter Polska

Szczepionki doustne — obowigzkowe
www . babycenter.com

Szczepionka przeciwko Polio (poliomyelitis) powodujacym
chorobe Heinego — Medina - ostre nagminne porazenie dzieciece,
wirusowe zapalenie rogoéw przednich rdzenia kregowego, H1l4:

» Polio Sabin — oral, GlaxoSmithKline Biologicals S.A. NFZ
— dawka przypominajgca w 5-tym roku zycia — szczepionka
bedzie dostepna do marca 2016r, a nastepnie zostanie
zastgpiona przez szczepionke domies$niowg: IMOVAX
POLIO, Sanofi Pasteur S.A. (o ktdérej pisatam wczesniej)

W obwieszczeniu Ministra Zdrowia czytamy:



Szczepionkg atenuowang OPV poliwalentng (1,2,3 typ wirusa)
nalezy szczepic¢ do wyczerpania zapasOw szczepionki lecz nie
dtuzej, niz do dnia 31 marca 2016 roku. 0d dnia 1 kwietnia
2016 roku nalezy szczepiC wytacznie szczepionkg inaktywowang

IPV poliwalentng (1,2,3 typ wirusa). — domies$niowo lub
podskdérnie. [II]

Szczepionki doustne — dodatkowe
Szczepionka przeciwko rotawirusom (Reoviridae):

» Rotarix® szczepionka przeciw rotawirusom, zywa,
doustna, 1 szczep rotawirusa, GlaxoSmithKline
Biologicals S.A., Belgia

» RotaTeq® szczepionka przeciw rotawirusom, zywa, doustna,
5 szczepow rotawirusa, Sanofi Pasteur MSD

KALENDARZ SZCZEPIEN:

OBOWIAZKOWE - KALENDARY SACZEPIEN
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Kalendarz szczepien

ZASADY BEZPIECZNEGO SZCZEPIENIA DZIECI
MINIMALIZUJACE RYZYKO WYSTAPIENIA NIEPOZADANYCH
ODCZYNOW POSZCZEPIENNYCH (NOP)

1. Dziecko przez 7 dni poprzedzajgcych szczepienie musi by¢


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/o-szczepieniu-niemowlat-cz-1-czyli-o-szczepieniach-ogolnie-i-zasadach-bezpiecznego-szczepienia/clip_100/

10.

11.

zdrowe i nie mie¢ kontaktu z osobami zainfekowanymi (np.
przeziebiona babcia)

. Jesli dziecko przeszto antybiotykoterapie, zaleca

sie odczeka¢ min 2 tygodnie, przed wykonaniem szczepien
ochronnych

. Nie wolno szczepi¢ dzieci podziebionych z katarenm,

podwyzszong cieptotg ciata, pokastujacych

. Nie wolno szczepi¢ dzieci wykazujgcych objawy

nieprawidtowych stolcéw

. Niewolno szczepi¢ dzieci z upo$ledzong odpornoscig

szczepionkami zywymi

. Nie wolno szczepi¢ dzieci z zaostrzeniem zmian typu AZS,

£ZS, %tuszczyca, najpierw nalezy doprowadzi¢ skére do
dobrego stabilnego stanu

. Nie wolno szczepi¢ dzieci w zaostrzaniu astmy

oskrzelowej

. Przez okres 5-14 dni, organizm dziecka ma obnizona

odpornos¢, nalezy unika¢ w tym okresie duzych skupisk
ludzkich, aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia infekcji

. Najlepiej szczepi¢ w okresie od wiosny do jesieni, a w

okresie od jesieni do wiosny zrobi¢ przerwe, ze wzgledu
na wyzszg podatnos¢ na infekcje.

Okres zgbkowania jest czasem obnizonej odpornosci, warto
przetozy¢ szczepienie i szczepi¢ dziecko w okresie
lepszej kondycji

Dzieli¢ szczepienia - ustalié¢ indywidualny kalendarz
szczepien, ktéry odcigzy uktad
immunologiczny, pozwalajac mu na spokojne
uodparnianie sie na kolejne choroby im pdéZzniej poda sie
szczepionke im mniej jednorazowo, tym bezpieczniejsze
bedzie szczepienie — szczepionki 6wl polecane jako
bezpieczne, w rzeczywistosci nie sg dobrym rozwigzaniem.
Dziecko na jednej wizycie dostaje 6 rdéznych patogendw (a
czy znamy sytuacje, gdzie cztowiek choruje na raz na 6
choréb?), jest to bardzo duze obcigzenie dla
niedoskonatego jeszcze ukt*adu odpornosSciowego, a
czesto rodzic na tej jednej wizycie dodaje jeszcze



szczepionki zalecane: szczepienia przeciwko pneumokokom,
meningokokom, rotawirusom, a to juz 9 chordéb w 1 dzien —
nie warto. WARTO: rozbija¢ wizyty, na pierwszej
wizycie szczepiennej po 6 tyg od porodu podac tylko
szczepionke przeciwko WZW B, na kolejnej tylko DTP,
potem tylko Hib i/lub polio, rozciggajac w czasie
szczepienia. Im pézniej dziecko otrzyma szczepienie
przeciwko meningokokom i pneumokokom, tym mniej dawek,
np szczepigc roczne dziecko przeciwko otrzymuje 1
szczepienie, a podobnie jest ze szczepieniem przeciwko
pneumokom po 2 r.z. wystarczy jedna dawka Pneumo23 / i
lub Prenevarl3

12. W przypadku niezadowalajgcych przyrostow masy ciata,
nalezy przetozy¢ szczepienie i przeprowadzid
diagnostyke: morfologia, CRP, mocz ogdlnie i posiew,
badanie ogélne katu, oraz posiew.

Szczepionki doustne typu ROTARIX, ROTATEQ moga doprowadzic¢ do
pogorszenia stanu jelit dziecka 1 zaostrzenia zmian o podtozu
immunologicznym (astma, alergia, AZS), jesli u dziecka
wystepuja tego typu zmiany, warto rozwazy¢ odstagpienie od
szczepien doustnych.

UWAGA

Kazde dziatanie medyczne niesie za soba ryzyko
wystapienia powiktan.

Dziatania medyczne to wszelkie sytuacje, w ktérych
dochodzi do przebicia powtok skéry (szczepienia,
pobieranie krwi, podawanie lekow, operacje i
zabiegli operacyjne), podawania substancji
leczniczych - lekéw przeciwbolowych,
przeciwgorgczkowych, antybiotykow, lekow



przeciwwirusowych, przeciwgrzybiczych 1 innych
substancji leczniczych droga doustna,
doodbytniczag, lub wziewnas.
Ryzyko i rodzaj powiktan znajduje sie w ulotce dla
pacjenta

ZRODLA :

 http://pediatria.mp.pl/szczepieniaochronne/show.html?id=
59209 [I]

 http://dziennikmz.mz.gov.pl/DUM MZ/2015/63/akt.pdf [II]

 http://www.szczepienia.pzh.gov.pl/

- http://pediatria.mp.pl/szczepieniaochronne/

INNE:

» zalecenia poradni szczepien ochronnych
= informacje dla pacjenta (ulotka dla pacjenta) dotgczone
do szczepionek

Obrazki: Thinkstockphotos

Przyczyny bolu brodawek 1 ich
eliminacja

Bol brodawki moze miecC wiele przyczyn, wazne aby je prawidtowo
rozpozna¢ i wdrozy¢ leczenie.

. Maceracja

. Uszkodzenie mechaniczne brodawki
. Infekcja bakteryjna

. Zatkane ujscie kanalika mlekowego

S~ W NN R


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/przyczyny-bolu-brodawek-i-ich-eliminacja/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/przyczyny-bolu-brodawek-i-ich-eliminacja/

5. Zast6j pokarmu tuz pod brodawka
6. Infekcja grzybicza — Candida albicans

MACERACJA, USZKODZENIE MECHANICZNE, INFEKCJA BAKTERYJNA
BRODAWKI

Maceracja, uszkodzenie mechaniczne to 95% przypadkdéw bolu
brodawki, spowodowanych nieprawidtowym przystawianiem dziecka
do piersi, w nastepstwie czesto dochodzi do nadkazen
bakteryjnych.

. Brak wiedzy i wsparcia ze strony personelu
. Brak wiedzy mamy

. Krotkie wedzidetka jezykowe i/lub wargowe
. Ptaskie lub wkleste brodawki

~ W NN R

Nastepstwem jest zbyt piytkie podawanie piersi i uszkadzanie
brodawki oraz bol podczas karmienia piersig

l. korekta przystawienia, najlepiej pod okiem
doswiadczonego konsultanta laktacyjnego

2. korekta wedzidetek — podciecie

3. nauka podawania dziecku ptaskich lub wklestych brodawek,
praca nad brodawkami pomiedzy karmieniem

4. w przypadku infekcji bakteryjnej, leczenie masScig z
antybiotykiem

5. smarowanie pokarmem i wietrzenie

6. zastosowanie muszli Tlaktacyjnych, ktére ochronig
brodawki i zapewnig dostep powietrza

ZASTOJ, ZAPALENIE LUB ZATKANE UJSCIE KANALIKA MLEKOWEGO

Piaty pecherzyk na brodawce, zgrubienie wyczuwalne pod
brodawka, b6l wewngtrz powigzany ze zgrubieniem 1lub


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/kto/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/

niezalezny, zaczerwienie powtok skornych, gorgca skdra

1. ucisk na brodawke

2. infekcja bakteryjna

3. dieta bogata w ttuszcze zwierzece (ttuste mleko, masto,
smalec etc)

4. nieprawidtowe przystawianie

5. krétkie wedzidetka (j.w.)

l. udroznienie zatkanego kanalika sterylng 1igta,
nakarmienie dziecka, po karmieniu zabezpieczanie miejsca
gencjang

2. oktady z roztworu sody oczyszczonej 2 tyzki na %,
szklanki cieptej wody, przed karmieniem

3. zmniejszenie ilo$ci ttuszczy zwierzecych w diecie,
zwiekszenie ilosSci zimnych ttuszczy roslinnych,
najlepiej nie rafinowanych

4., wprowadzenie do diety suplementu — Lecytyna 1200 mg
(zal. Olimp Labs, GMO free)

5. w przypadku silnego bo6lu, gorgczki ibuprofen 400 mg 3x
dobe, ale nie wiecej niz 2400 mg/ dobe, mozna
naprzemiennie z paracetamolem 1000 mg (3000 mg/dobe)

6. czestsze karmienie z chorej piersi

7. oktady z zimnej, t*uczonej kapusty po karmieniu i
pomiedzy karmieniem, ogrzewanie piersi przed karmieniem

8. postepowanie zgodnie z wytycznymi tutaj i tutaj

INFEKCJA GRZYBICZA

Mozliwe objawy, to: zaczerwienie brodawki Llub brodawki i
otoczki, biaty nalot, bol przypominajacy wbijanie igiet,
zXtuszczanie sie naskérka, swedzenie, za objawy odpowiada
drozdzak Candida albicans. Infekcji brodawek czesto towarzyszy
infekcja jamy ustnej u dziecka, czyli ples$niawki, ktore moga
powodowa¢ bél i nieched do ssania piersi, zas na sSluzéwce


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/zatkane-ujscie-kanalika-mlekowego-zastoj-zapalenie-piersi-ropien/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/zapalenie-piersi-i-zastoj-roznicowanie/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/grzybica-brodawek-i-plesniawki/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/grzybica-brodawek-i-plesniawki/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/grzybica-brodawek-i-plesniawki/

(dzigsta, podniebienie, jezyk) mogg pojawi¢ sie nieregularne
biate lub z6éttawe kepki.

Leczenie jest rdézne u mamy i dziecka.

1. nieprawidtowa higiena, nie wystarczajgco czesta wymiana
wktadek laktacyjnych

2. uzywanie smoczka uspokajajacego, lizanie smoczka

3. zakazenie pokarmowe (nabiat), duza ilo$¢ cukru w diecie

1. Leczenie objawowe brodawek, smarowanie mas$Scig
przeciwgrzybiczg, zawierajgcag flukonazol lub mykonazol,
mniej efektywne jest stosowanie clotrimazolu, w Swietle
aktualnych doswiadczen, nystatyna nie przynosi
zadowalajgcych efektéw

2. Smarowanie brodawek gencjang, jako uzupeinienie leczenia
mascig, gencjana ma silne dziatanie wysuszajace, a masci
nawilzajgce, tak wiec zapobiegaja wysuszaniu brodawek.

3. Zmiana diety, ograniczenie weglowodandéw, zwtaszcza
weglowodandéw prostych: stodyczy, cukru, biatego
pieczywa, ryzu etc (produktdéw z mgki oczyszczonej

4. Bardzo czeste zmienianie wktadek laktacyjnych

5. Candida ginie w temp ok. 50°C, a wiec czesta zmiana
bielizny, poScieli i recznikéw i pranie, w co najmniej
60°C, w miare mozliwoSci codzienne prasowanie, mrozenie
poscieli w niskiej temperaturze, ginie po kilku
godzinach.

6. Smarowanie pokarmem i wietrzenie

7. Stosowanie muszli laktacyjnych, aby nie dopus$cié¢ do
podrazniania, zapewni¢ dostep powietrza

8. W ostatecznosci leczenie doustne flukonazolem 2-3 tyg,
ale min 7 dni od catkowitego ustagpienia bd6lu,
jednoczesnie brak, jakiejkolwiek poprawy po 10 dniach,
jest wskazaniem do odstawienia leku.



Szczegdty mozna znalezé¢ w artykule: Postepowanie w przypadku
zakazenia Candida abicans

1. Pedzlowanie jamy wustnej roztworem witaminy C
(zastosowanie gotowych preparatéw silnie stodzonych,
moze przedtuzy¢ proces leczenia)

2. Pedzlowanie jamy ustnej wyciggiem z pestek grejpfruta

CZEGO W ZADNYM WYPADKU NIE ROBIC?

. Nie uzywac¢ Aphtinu

. Nie uzywa¢ moczu dziecka (tam tez jest Candida)

. Nie pedzlowac nystatyna

. Nie pedzlowac gencjang (ryzyko sptyniecia i potkniecia,
a nawet roztwér wodny zawiera 1% alkoholu)

~ W N R

Zdjecie w nagtowku: www.zdrowieintymne.pl

Karmienie pilersia, a
odpornosc¢

konsultacja medyczna — lek. med. Magdalena Maczyta-Zajkowska

Czesto spotykam sie z opiniami, ze to nie prawda, ze karmienie
piersig chroni przed infekcjami, bo ,ja karmie piersig, a moje
dziecko ciggle choruje, a dziecko sasiadki karmione mieszankg
jest zdrowe”.

SKAD BIERZE SIE ODPORNOSC?


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/postepowanie-w-przypadku-zakazenia-candidia-abicans
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/postepowanie-w-przypadku-zakazenia-candidia-abicans
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/tormentiol-i-aphtin/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/karmienie-piersia-a-odpornosc/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/karmienie-piersia-a-odpornosc/

Odporno$¢ organizmu na infekcje to sktadowa wielu czynnikéw,
samo karmienie piersig sprawy nie zatatwi.

Kiedy cztowiek przychodzi na $wiat jego uktad immunologiczny
jest jeszcze nie dziata, oznacza to, ze posiada jedynie
immunoglobuliny M (IgM) ktore jako jedyne przechodzag przez
tozysko. Tutaj swojag role speinia SIARA.

COLOSTRUM

Czym jest siara? To jeszcze nie jest mleko, to zd6*ta, gesta
wydzielina gruczotu piersiowego, o bardzo wysokim stezeniu
specyficznych substancji. Jej skad znaczgco rézni sie od
mleka dojrzatego, produkowanego przez piersi w catym okresie
laktacji.

BIALKA, WITAMINY, MINERALY,
SEEW(;;IIE WEGLOWODANY, THUSZCZE, SKEADNIKI
ENERGETYCZNE

IMMUNOGLOBINY: IgA, 1gG, IgM, IgD,

SKEADNIKI LAKTOFERYNA, POLIPEPTYDY,
ODPORNOSCIOWE OLIGOSACHARYDY, LACKTOALBUMINY,
LIZOSOMY, CYTOKINY
CZYNNIKI WZROSTU PDGF, EGF, IGF1, EVGF TGF a.i TGF B

Nalezy zaznaczy¢, ze w siarze znajduje sie kilkakrotnie wiecej
sktadnikéw odpornosciowych niz w mleku dojrzatym, a mniej
ttuszczu. Jej zadaniem jest przede wszystkim zabezpieczyd
noworodka przed dziataniem czynnikéw zewnetrznych.

IMMUNOGLOBULINY



Immunoglobuliny, to nic innego jak specyficzne (czyli
wyszkolone na konkretne czynniki patogenne) przeciwciata
odpornosciowe (konkretna immunoglobulina dzia*a na konkretna
bakterie lub wirus). RoOznica pomiedzy czynnikami, ktére
dziecko przyjmuje ssgc piers mamy, a tymi, ktéore wyprodukuje
samo jest taka, ze przeciwciata mamy sg bierne, czyli chronig
dziecko, ale sie nie namnazajg. JesSli dziecko wytwarza swoje
wtasne przeciwciata w razie zagrozenia, zaczynajg sie one
mnozy¢. Przez pierwsze p6t* roku system odpornos$ciowy dziecka
jest niewydolny, a wiec im cze$Sciej i wiecej ssie ono piers
mamy, zwtaszcza w okresie infekcji (zaréwno mamy jak i innych
cztonkéw rodziny, a zwtaszcza wktasnej), tym wiecej przeciwciat
dostaje 1 tym silniejsza jest reakcja obronna jego organizmu.
Immunoglobuliny wytwarzane przez dziecko stanowig odpornos¢
czynng.

Swoista odpowiedZ immunologiczna

poziom swoistych ciat odpornosciowych

® ||l kontakt z patogenem

| kontakt z patogenem (w tym szczepienie) (w tym szczepienie)

® |l kontakt z patogenem (w tym szczepienie)

Laktoferyna to specyficzne biatko, wykazujagce silne
powinowactwo (intensywnie sie *gczy) do wolnego zelaza i taczy
sie z nim, uniemozliwiajagc bakteriom pozyskiwanie zelaza z
krwi cztowieka. W ten sposdéb 1laktoferyna dziata
przeciwbakteryjnie. W przeciwienstwie do immunoglobulin nie
jest to swoisty system odpornosciowy, a odpowiedZ nieswoista.



R6zni sie ona od swoistej tym, ze w ten sam sposdéb dziata w
sposob ogdlnoustrojowy.

Peptydy to sktadowe biatek, a doktadniej:

,Biatka sg zbudowane z pojedynczego lub kilku tarncuchdéw
polipeptydowych. (..) Biatka proste (proteiny) zbudowane
jedynie z aminokwasow stanowig nieliczng grupe, znacznie
powszechniejsze sg biatka ztozone (proteidy), ktore zawieraja
trwale wbudowany sktadnik niebiatkowy, np. cukrowy
(glikoproteiny), lipidowy (lipoproteiny), ortofosforan
(fosfoproteiny), jon metalu (metaloproteiny) lub sktadnik
barwny (chromoproteiny). Biatka wykazujg réznorodng aktywnosc
biologiczng, np. enzymatyczng, hormonalng, transportowg,
czynnikéw transkrypcyjnych, czynnikdéw wzrostu

1 réznicowania komérek, ochrony immunologicznej,
,detektoréw”, ,generatorow” i ,przekaznikéw” sygnatow

oraz inne.

(..) Zadania biatek w ochronie immunologicznej polegajg na
zapobieganiu przed wtargnieciem antygenu, na eliminowaniu
antygenu z organizmu oraz utrwaleniu pamieci immunologicznej
przeciw danemu antygenowi, ktdérym moze byc¢ zaréwno biatko
obce, jak 1 inna wielkoczgsteczkowa substancja obca dla
danego osobnika, w tym bakterie lub wirusy. ” [II]

OLIGOSACHARYDY

Czyli *ancuchy cukréw, sg bardzo istotne, gdyz stanowig pokarm
dla bakterii probiotycznych w jelitach, a te bakterie znajduja
sie w pokarmie. Badania wykazaty, ze najwiecej (ponad 700
réznych szczepéw) jest ich w mleku kobiet, ktdére rodzity w
sposéb naturalny, a pordd rozpoczat sie spontanicznie, przy
czym mamy miaty zbilansowang, zdrowg diete w cigzy i podczas
karmienia piersig i prawidtowy indeks masy ciata (BMI), a
najmniej u kobiet z oty*oSciag, ktdére rodzity droga planowanego



ciecia cesarskiego. RoOznity sie tez bogactwem szczepow.
Oligosacharydy poprawiaja adhezje (czyli kolonizacje)
pozytecznych bakterii probiotycznych w jelitach, jednoczes$nie
zmniejszajac adhezje drobnoustrojoéw patogennych, a to wptywa
na prawidtowg prace jelit i wspomaganie odpornosci -
prawidtowy odczyn w jelitach 1 sprzyja wydalaniu
drobnoustrojéw chorobotwdérczych, tak pokarmowych, jak i innych
dostajgcych sie do organizmu przez usta. A wiadomo, ze dzieci
wszystko biorg do ust, gdyz tak wtasnie poznaja otaczajacy je
Swiat.

Specyficzne biatka — albuminy wystepujgce w pokarmie — mleku.
Alfa-laktoalbumina takze dziata przeciwwirusowo, wykazuje
ponadto wtasciwosSci przeciwnowotworowe. (..)
Dziata modulujagco na system odpornosciowy,
(..) poprzez hamowanie aktywnosSci enzymow wirusowych: proteazy
1 integrazy — niezbedne w cyklu replikacyjnym, zwalczajac
zakazenie wirusem HIV (..) Innym zwigzkiem przeciwnowotworowym
znajdujgcym sie w siarze jest kompleks a-laktoalbuminy i kwasu
oleinowego zwany HAMLET®-em (human alpha-lactoalbumin made
lethal to tumor cells). Testy laboratoryjne wykazaty, ze
zwigzek ten zwalcza komdérki nowotworowe, indukujgc 1ich
apoptoze. Ponadto, HAMLET® wykazuje selektywnos¢ dziatania —
zabija on wytgcznie komérki rakowe, nie uszkadzajagc
zdrowych[V].

To malenkie ,kuleczki” wystepujgce wewngtrz komdérek wszystkich
komérek organizmu, ale w przypadku leukocytdéw (komorki
odpornosciowe): granulocytdw i agranulocytdéw (limfocytow) w
postaci ziaren azurochtonnych — zwykle biorg udziat w
odzywaniu komérek, ale w przypadku komérek odpornosciowych
spetniajg takze bardzo wazng funkcje: powoduja rozpad Scian
komérek bakteryjnych.



,Cytokiny produkowane przez limfocyty Th: Limfocyty Th CD4+
mozna podzieli¢ na subpopulacje w oparciu o produkowane
cytokiny: limfocyty Thl — indukcja odpowiedzi komdérkowej:
obrona organizmu przed wirusami 1 patogenami
wewngtrzkomérkowymi, eliminacja komérek nowotworowych,
rekrutacja komérek fagocytujgcych w miejsce 1infekcji
limfocyty Th2 — indukcja odpowiedzi humoralnej: eliminacji
patogendéw zewngtrzkomérkowych 1 zwiekszenie produkcji
przeciwciat (gt. IgE) Ulimfocyty Th3 — <cytokiny o
wtasciwosSciach supresorowych TGF-B"” [VII]

Siara zawiera gtéwnie sktadniki odpornoSciowe. Zapasy
budulcowe na pierwsze dni dziecko posiada z okresu
prenatalnego, dlatego w pierwszych dobach, traci na wadze, co
jest zupeinie fizjologicznym procesem (do 10% jest zupetnie
normalnym spadkiem wagi, pomiedzy 10-15% jest wskazaniem do
obserwacji, ale zdecydowanie nie jest wskazaniem do
dokarmienia, zwtaszcza, ze spadek 10-15% zwykle dotyczy
dzieci, ktorych mamy dostaty kropldéwke w okresie porodu i ich
waga urodzeniowa jest zwyczajnie zawyzona, podanie w tym
okresie mieszanki, zaburza proces inicjacji budowy systemu
immunologicznego), w kolejnych dniach pojawia sie mleko
przejsciowe, aby ostatecznie pojawito sie biate, czesto
wodniste, czy niebieskawe mleko dojrzate, bogate gtdwnie w
sktadniki odzywcze, budulcowe czy ttuszcze, zas ilos¢
przeciwciat maleje.

W pierwszych dniach zastrzyk przeciwciat z siary dziata jak
naturalna szczepionka.

Samo mleko to nie wszystko

Na ten aspekt nie mamy zadnego wptywu, niektérzy ludzie po
prostu majg genetycznie silniejsze organizmy, mniej podatne na
infekcje.



Tutaj niestety jest czesto ,pies pogrzebany”, wiekszos¢ dzieci
w Polsce jest przegrzewanych, trzymanych pod kloszem,
ubieranych za ciep*o i za mato wietrzonych. Tymczasem
hartowanie od pierwszych chwil zycia jest podstawg budowania
odpornosci, obok karmienia piersig. Cht6d intensywnie
stymuluje system odpornosSciowy, dlatego zimowe spacery,
zwtaszcza w mroZne stoneczne dni, S$Swietnie wzmacniajg
odpornosc¢.

Co wazne, infekcja nie jest wskazaniem do cieptego ubierania,
oznacza to, ze nawet w trakcie infekcji warto sie dalej
hartowa¢. Oczywiscie wygrzanie w tézku jest wazne, ale nie
nalezy go przedtuza¢ gdyz bardzo ostabia nie tylko cztowieka,
ale caty system immunologiczny, warto robi¢ sesje 2-3 godzinne
z wygrzewaniem w t6zku, na nastepnie wzig¢ ciepty prysznic i
obnizyc temperature, ubrac sie adekwatnie do pogody — wiecej o
ubierniu w dalszej czesci artykutu.

DIETA

Kiedy przychodzi okres rozszerzania diety, mamy zwykle siegaja
po gotowe produkty, tym <czasem sa to produkty
wysokoprzetworzone, o niskiej zawartosci naturalnych
sktadnikéw wzmacniajgcych, za to bogate w oczyszczone poddane
wielokrotnej obrdébce termicznej sktadniki uzupeinione
sztucznie witaming C, spetniajgcg funkcje przeciwutleniacza -
konserwantu.

Dostepne sa kaszki mleczne 1 bezmleczne, s*odzone 1 bez
cukréw, jaka majg wade? Sg to produkty INSTANT, a wiec poddane
obrébce przemystowej, ugotowane, wysuszone, zmielone, wszystko
po to, zeby wystarczyto je zala¢. Coraz cze$ciej zdarza sie,
ze sg bez cukru (ma on znaczenie dla odpornos$ci, a raczej jej
obnizania), czes¢ tez jest ze zb6z z petnego przemiatu,
jednak, wzbogacanych w mineraty, a nie bedgce naturalnym



Zzrodtem tychze mineratéw.

Jesli wybieramy kaszke INSTANT wybierajmy te, ktéra nie ma
zadnych sktadnikéw dodatkowych, czyli 100% to kaszka, czyli
zboze, ewentualnie 2-% stanowig tylko 1 wytgcznie witaminy 1
mineraty, nie ma jednak mleka, substancji smakowych
przeciwutleniaczy, substancji stodzgcych.

Kasze naturalne, wadg jest na pewno to, ze trzeba je gotowac,
zaletg to, ze sg bogate w naturalne sktadniki wzmacniajace.

najlepsze kasze to np: jaglana (proso), gryczana, owsiana,
amarantus

POLECAM BLOGI:
ECO MAMA
KASZOMANIA
QMAM KASZE
AMMNIAM

PIERWSZE DANIA

Nie jestescie skazane na stoiki. Powiem wiecej, domowe
jedzenie jest zdrowsze i lepiej wzmacnia odporno$¢ niz 4x
gotowana zblendowana papka z marchewki.

0 domowym rozszerzaniu diety pisatam juz w artykutach:

Rozszerzanie diety u dziecka
Dlaczego Baby-Led Weaning, a nie papka?

Polecam wam Takze goraco blog dietetyk Matgorzaty Jackowskiej,
w ktorym znajdziecie takze wiele ciekawych artykutéw nt.
zdrowego odzywiania dzieci.

UBRANIE

Noworodek (i tylko noworodek) potrzebuje 1 wiecej niz dorosty.
To moze by¢ pajac zatozony na body, to moze by¢ kocyk, lub


http://www.ekomama.pl/2015/06/10/kasza-jaglana/
http://www.kaszomania.pl/
http://qmamkasze.pl/
http://ammniam.pl/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/rozszerzanie-diety/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/07/dlaczego-baby-led-weaning-a-nie-papka/
http://malgorzatajackowska.com/

pieluszka. NAWOLUJE kiedy ubieracie swoje dzieci, patrzcie na
termometr, a nie w kalendarz.

Tak jak w tym roku grudzien byt wyjagtkowo ciepty nawet 10-15°C
dzieci powinny by¢ ubrane w pétbuty, BEZ rajstop pod spodnie,
w lekkiej kurtce i bez czapki, a jes$li to w bardzo cienkiej.
Grudzien, nie oznacza, ze dziecko musi by¢ ubrane w
kombinezon, kozaki 1 grubg czape (a widziatam takie
przypadki), przede wszystkim przepoci buty, a jak przyjdzie
mréz stopy bedg marznac.

Latem w upaty, wystarczy pieluszka na pupie, a do spania
flanelka do przykrycia. Jesli nam jest goraco, dzieciom tez
jest goraco! W okresie temperatur 25-30°C wystarczy body
na ramigczka, a w trakcie snu pieluszka do przykrycia. SERIO!
U noworodkéw TEZ!

Zanim ubierzemy dziecko, spdéjmy na siebie. Tak na prawde
dzieci lubig cht6d. Moje cérki zawsze sg ubrane lzej niz ja i
jest im ciepto. Tak wiec po okresie noworodkowym dzieci
ubieramy tak samo jak siebie, a dzieci, ktére pozostajg w
ruchu 0 JEDNA WARSTWE MNIEJ!!! Ilez to razy na placu zabaw
widziatam mamy w rybaczkach i krétkim rekawie, a dzieci w
czapkach, kurtkach rajstopach pod spodnie (a tak ze 3 warstwy)
i biegajg po placu z wypiekami.

W pokoju dziecka powinna by¢ temperatura nie wyzsza niz
19-20°C, dzieci powinny spac¢ przez 3/4 roku przy otwartym
oknie, a w okresie niskich temperatur — mrozy ponizej -10°C
pokdj powinien by¢ wywietrzony wieczorem przez 30 min, a
p6Zzniej pozostawione rozszczelnione, aby zapewni¢ wymiane
powietrza.

Zdrowe 1 przeziebione dzieci ubieramy adekwatnie do pogody,
zawsze, przegrzane dziecko nie tylko ma staby system
odpornosciowy, ale tatwo sie poci, a stad do infekcji tylko 1
krok, w przypadku ,chorowitka” mozna doprowadzi¢ nawet do
zapalenie ptuc.



SPACERY

Bez wzgledu na wiek dziecka nie ma ztej temperatury, nie ma
ztej pogody, jest tylko nieodpowiedni strdj. A wiec ubierajac
dziecko adekwatnie do pogody: upat, deszcz, mréoz pozwalamy na
korzystanie z urokdéw Swiezego powietrza, sama choroba nie jest
przeciwwskazaniem do ekspozycji, a jedynie gorgczka.
Pamietajmy aby dziecko ubra¢ na mréz ciepto, ale nie tak aby
nie mogto sie ruszy¢ i zeby tez nie ubraé, za ciepto.

W zaleznosci od aury i wieku rozny tez powinien by¢ czas
spaceru, przy duzym mrozie i matym wieku dziecka wystarczy
15-20 min, Starsze dzieci mogg dtuzej. W przypadku deszczu,
pamietajmy o odpowiednim nieprzemakalnym stroju i kaloszach.

WITAMINA D

Witamina D (a Scislej jej wersja D;) to zwigzek chemiczny o
nazwie cholekalcyferol - zwigzek steroidowy, pochodna
cholesterolu. Syntetyzowana jest w skérze pod wptywem
ultrafioletu. Inna wersja tej witaminy to ergokalcyferol (D,)
pochodzenia roslinnego. Witamina D, bedaca sktadnikiem tranu

okazata sie mieszaning cholekalcyferolu i1 lumisterolu, zwiazku
o podobnej budowie, ale bez aktywnosci witaminy D.

Aktywna postac witaminy D, kalcytriol, to substancja o

dziataniu hormonalnym. Sprawuje funkcje regulacyjne w wielu
narzgadach 1 tkankach, (..) petni funkcje regulacyjne w uktadzie
odpornosciowym (immunologicznym) [VIII]

Problem w tym, ze dzieci sg grubo smarowane kremami z filtrem,
a nastepnie aplikuje sie im wit D w postaci suplementéw, no i
tu pojawig sie konsekwencje:

=witamina przyjmowana w postaci suplementu
czesto powoduje bdle brzucha u niemowlat
 nie jest tak aktywna jak ta produkowana w skdérze

Wiele badan, z ktdérymi sie spotkatam wykazato, ze odpowiednia



stopniowa ekspozycja na stonce, zwtaszcza prowadzona od
wczesnej wiosny (wracamy do spacerdéw, i strojoéw adekwatnych do
pogody) pozwala skdrze stopniowo oswaja¢ sie ze stoncem i
nabiera¢ ciemniejszego koloru, a to dzieki melaninie, ktéra
jest naszym naturalnym filtrem stonecznym, im nizsza szerokos¢
geograficzna tym jest go w skorze wiecej, a nim wyzsza, tym
mniej. Dlatego w Afrykaneréw skora jest czarna, w krajach
basenu Morza Srédziemnego $niada, a w Skandynawii, biata,
pozwala to dostosowal absorpcje promieni stonecznych do
zapotrzebowania organizmu. Melanina chroni skére przed
poparzeniem, a wiec stopniowa ekspozycja pozwala skoérze sie
,0sw0ic” ze stonAcem. Niedobory witaminy D; moga pojawié sie
natomiast u osdéb rasy czarnej, przebywajacych w Europie
srodkowej 1 pétnocnej, ciemna karnacja, znaczaco ogranicza
absorpcje witaminy D; 1 faktycznie konieczna jest jej
suplementacja.

Ktos wrdéci uwage na zachorowalno$¢ na raka skéry. Spotkatam
sie z badaniami, wyraznie wskazujgcymi, ze najwyzszy odsetek
zachorowan na raka skéry jest wsrdéd osd6b uzywajacych duzych
ilosci kosmetykéw, w tym kosmetykéw z filtrem, a wsSrdéd oséb o
matej Swiadomos$ci (np rolnikoéow, latami pracujgcych w stoncu
bez zabezpieczen) odsetek jest, znikomy.

Pamietajgc ze witamina D;, ma znaczenie antynowotworowe, a
kosmetyki zawierajgce liczne sktadniki kancerogenne, chronig
blokujgc jednoczesnie witaminy D;, pozwala przypuszczaé, to
kosmetyki i tryb zycia w wiekszym stopniu przyczynia sie do
chordéb nowotworowych, w tym do raka skéry.

Aktualnie zewszgd pojawiaja sie gtosy, ze spoteczenstwa majag
powszechny niedobdér witamy D;, pytanie nasuwa sie jedno, na

jakich populacjach zostaty [przeprowadzone badania i na jakich
algorytmach wysunieto wartosci prawidtowe, jesli zdarza sie ze
osoby suplementujgce duze dawki, nadal sg w dolnej granicy
normy...



Najwyzszy wspétczynnik zachorowan na czerniaka wystepuje w
krajach wysokorozwinietych, gdzie powszechnie stosuje sie
nowoczesne kosmetyki i najwiecej wsrod kobiet, ktdre uzywajg
ich najwiecej i coraz mniej korzystajag ze stonca, oskarzanego
o starzenie sie skéry — moga na blados¢, W Polsce
zachorowalnos$¢ jest nizsza, gtownie z powodu mniejszego
zuzycia kosmetykéw pielegnacyjnych, a najnizsza wsréd osoba
najbardziej narazonych na dziatanie s%*onca: rolnikodw,
pracownikéw firm budowlanych etc. Wraz z rozwojem
kosmetologii ros$nie ilo$¢ zachorowah na czerniaka. Najwyzszy
wspbétczynnik zachorowan na czerniaka wystepuje i bardzo dobrze
wyksztatconych osdb, zajmujace wysokie stanowiska kierownicze,
zasS najnizsze u pracownikdéw fizycznych, lesnikow i
rolnikoéw. [X]

Decyzje pozostawie do rozwazenia i przemys$Slenia kazdemu
rodzicowi z osobna.

GORACZKA I CHOROBA

W dzisiejszych czasach podstawg leczenia stato sie zbijanie
temperatury. Sg rézne podziaty, ale ja stosuje sie do takiego
ktéry jako mtoda mama zastyszatam w TV. Jako mtoda mama tez
nadmiernie zbijatam temperature, dopiero z czasem dosztam, ze
to nie jest dobry pomyst. Wtasne doswiadczenia wkrétce pokryty
sie z wiedzg naukowg. GORACZKA JEST POTRZEBNA. Kiedy
przestatam zbija¢ temperature, dzieci 2-3x szybciej wracaty do
zdrowia.

Temperatura Opis
Normalna
36,5-37,5°C cieptota

ciata

t
37,5-38,5°C >tan
podgorgczkowy

38,5-39,5°C Gorgczka




Wysoka

39,5-40,5°C
gorgczka

Bardzo wysoka
gorgczka

Stan
>41,5°C zagrozenia
zycia

40,5-41,5°C

Jesli nie wystepujg u dziecka drgawki gorgczkowe — drgawkami
gorgczkowymi zagrozone sg najbardziej dzieci do 2 r.z w tym
bardzo wazna jest dynamika narastania gorgczki, nalezny ja
stale kontrolowa¢ i w razie koniecznosci reagowac¢. Warto
czeka¢ z podaniem 1lekdéw przeciwgorgczkowych, prdébujac
wczesniej alternatywnych metod (np zimne okt*ady UWAGA! na rece
i stopy, a nie na czoto, lub kapiele chtodzace o temperaturze
wody 2-3°C nizszej od cieptoty ciata dziecka. Pamietajmy, ze
gorgczka to stan ostabienia, w ktérym organizm cata energie
rzuca do walki z infekcjg, podwyzszona temperatura jest
jedynym z czynnikéw obronnych organizmu — stan zapalny — to
nic innego jak reakcja obronna organizmu, komérki
odporno$ciowe powodujg podgrzanie badz zapalnego miejsca, badz
catego organizmu. W wyniku tego dochodzi do rozszerzania
naczyn, dzieki czemu komérki odpornosciowe, moga *tatwo
przenika¢ do chorych tkanek i ,obklejac¢” zmienione zapalnie
miejsca, lub ,intruzéw”, ciepto, ogrzewanie przyspiesza
przebieg procesu zapalnego i wyzdrowienia.

Wiekszos¢ bakterii i wiruséw ginie w temp 39°C. A wiec
pozwalajgc gorgczkowa¢ i dopiero po przekroczeniu 39,5°C
(warto o tym porozmawiaé ze swoim pediatrg), pozwalamy aby
system odpornosciowy, zwalczyt infekcje. Wie o tym kazdy (mam
nadzieje) lekarz. Dziecko w czasie infekcji moze by¢ ospate i
niezbyt skore do zabawy i nalezy mu pozwolié¢ na wypoczynek,
kiedy jego organizm walczy z infekcja. Oczywiscie, jesli
infekcji towarzyszg inne objawy, np: b6l gtowy, to podaje leki
przeciwb6lowe (przeciwzapalne) - ibuprofen. Najwazniejsza
rzeczg w trakcie gorgczki jest zadbanie o prawidtowe



nawodnienie.

Nie od dzi$ przeciez, wiadomo, ze na infekcje najlepsze jest
wygrzanie sie w t6zku.

NINIEJSZY TEKST NIE JEST NAWOLYWANIEM DO REZYGNACJI Z
MEDYCYNY KONWENCJONALNEJ, A JEDYNIE PRZEMYSLENIU PEWNYCH
MECHANIZMOW I PRZEDYSKUTOWANIU ICH ZE SWOIM LEKARZEM
RODZINNYM I PEDIATRA.

»MADRZY LUDZIE ZYJA W BRUDZIE”

Przewrotnie. Jak to, przeciez bakterie, sg przyczyng choroéb!
Tak sg, ale nie jest tak, ze jak nie bedzie w domu sterylnie,
a dzieci czy$Sciutkie jak w niedziele do koscidétka to sie od
razu pochorujg, ba wrecz odwrotnie, brak idealnej czystosci
intensywnie stymuluje uktad odpornos$ciowy. Nie dajmy sie
zwie$¢ reklamom antybakteryjnych bezdotykowych mydet dla
dzieci, nie dajmy sie zwies¢ wszech obecnym coraz bardziej
wymyslnym detergentom do dezynfekcji domu. To nie szpital, w
domu ma by¢ domowa flora, a nie sterylna podtoga. Kiedy
petzajgcy maluch lize podtoge to bardzo dobrze, wtasnie jego
uktad odpornosciowy sie wzmacnia, uodparnia na kurz, na siers¢
etc. Te wszystkie drobnoustroje sg potrzebne, tak jak i
taplanie w pasku, btocie, zabawy w katuzach.

Co do sterylizacji laktatordw, pojemnikdéw na pokarm etc. Dla
prawidtowego przechowywania pokarmu, dobrze jesli ograniczy
sie ilos¢ patogendéw (po to pasteryzacja zostata stwrzonona),
ale zeby poda¢ maluchowi, wystarczy juz tylko zwykta higiena,
czyli umycie wodg z ptynem do mycia naczyn — zwyktym, to samo
tyczy sie sie prasowania, nie ma takiej potrzeby aby prasowad
w ramach dezynfekcji wszystkiego co ma kontakt z dzieckiem



(chyba, ze lubisz).

Nie sterylizuj domu, rzeczy, nie myj codziennie zabawek.
Dziecku nic nie bedzie. Tak sie buduje odpornosé¢. Pomys$Sl o
dzieciach w krajach gdzie zwyczajnie wody nie ma, bo trzeba
is¢ po nig pare kilometrdéw, o Srodkach dezynfekcyjnych nikt
nie styszat, za to jest, jako profilaktyka (woda ze ,Zrédta”
mogtaby zabi¢ takiego malca) karmienie piersia, bardzo dtugie
karmienie piersig.

WSsréd luddéw Mongolii gdzie dzieci sg karmione nawet 9 lat tez
nie uzywa sie sie srodkéw antybakteryjnych, a dzieci cate dnie
spedzajg wsrod zwierzat na stepach i.. nie chorujg. Brud
sprzyja budowaniu odpornosci. Wiec kiedy kolejny raz spojrzysz
na swdj dom z przerazeniem, ze nie maitas$ kiedy posprzatacd,
pomysl, to dla dobra dziecka i jego odpornosci. [J [XI, XII]

Pamietajmy jednak o zwyktej codziennej higienie 1 myciu rak
przed jedzeniem 1 po powrocie z dworu — ZAWSZE, bo to
najlepsza ochrona przed infekcjami.

NA KONIEC

Ze swojej strony dodam, ze moje dzieci, ubierane sg bardzo
lekko (az mi czasem zimno jak na nie patrze), w pokoju maja
bardzo chtodno (czasem zimg 16 st C w nocy). Urodzity sie w
pazdzierniku i nigdy na jej owtosione gtowy nie zaktadatam po
kapieli czapeczek, a w pokoju zawsze byto otwarte okno, zwykle
biegajg tez zupeinie boso, a w domu chtodno jest. Kremdlw
przeciwstonecznych nie uzywamy i stosowalismy dtugie karmienie
piersig, pomimo alergii (na geny wpiywu nie mam) nie chorujg.
A w moim domu z braku czasu zwykle jest nieporzadek, ale mycia
rgk zawsze pilnuje. Moje dzieci przesypiajag infekcje,
temperatura zwykle nie dobija do 40°C, a dopiero kiedy
przekroczy podaje leki obnizajgce 1 bardzo szybko, zwykle bez
lekéw wracajg do zdrowia i formy. Staram sie stosowad
czego wam takze zycze.

Zrédta:


http://trzyimy.pl/polskie-chuchanie-kontra-norweska-kaluza/
http://trzyimy.pl/polskie-chuchanie-kontra-norweska-kaluza/

http://www.foodandnutritionjournal.org/volumelnumberl/colostru
m-its-composition-benefits-as-a-nutraceutical-a-review/[I]
http://biochigen.slam.katowice.pl/podrecznik/15.pdf [II]
http://www.czytelniamedyczna.pl/2252,rola-oligosacharydow-w-zy
wieniu-niemowlat.html [III]
http://www.sciencedaily.com/releases/2013/01/130104083103.htm
[IV]

http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2014/hyg-2014-2-249.pdf [V]
http://nedo.gumed.edu.pl/wszpziu/histologia/Krew,%20komorki%20
Krwi.pdf [VI]
http://www.biol.uw.edu.pl/immunologia/uploads/file/cytokiny201
3.pdf [VII]
http://www.endokrynologia.net/content/niedob%C3%B3r-witaminy-d
#Co to jest witamina D i jakie rozwija dzialanie[VIII]
http://onkologia.org.pl/czerniak-skory-c43/[IX]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1035167/pdf/brjind
med00041-0029.pdf [X]
http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news, 20258, madrzy-ludzi
e-zyja-w-brudzie.html [XI]
http://kurazdoktoratem.blogspot.com/2012/03/madrzy-ludzie-zyja
-w-brudzie.html [XII]

Postepowanie w przypadku
zakazenia Candida albicans

Tekst zostat przettumaczony za zgoda autora.

Pochodzi ze strony: http://www.breastfeedinginc.ca/

Jack Newman, MD, FRCPC 1995-2005 poprawionej przez Jack Newman
MD, FRCPC, IBCLC i Edith Kernerman IBCLC, 2008, 2009

Tytut tekstu oryginalnego: ,Candida Protocol”


http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/postepowanie-w-przypadku-zakazenia-candida-albicans/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/postepowanie-w-przypadku-zakazenia-candida-albicans/

Niezaleznie od przyczyny bélu, najwazniejsza rzecza jest abys$
otrzymata maksymalne wsparcie w ztagodzeniu bdélu, nawet, jesli
przyczyna tego bolu gest grzybica brodawek, spowodowana
infekcja Candida albicans.

W wiekszos$ci przypadkéw bélu, przyczyng jest zbyt pitytkie
przystawienie dziecka 1 poprawa przystawienie zwykle
rozwigzuje problem. Idealnie jest kiedy dziecko obejmuje
ustami brodawke wraz z cata otoczka, lub duzg jej czescia, od
dolnej do gbrnej wargi. A nos dziecka nie dotyka do piersi.
Trudno jest skorygowal¢ przystawienie u 3-4 miesiecznego
dziecka, ale zawsze warto prébowac.

Na stronie http://www.breastfeedinginc.ca/ mozna obejrze¢
filmy pokazujace jak prawidtowo przystawié¢ dziecko.

Diagnozowanie Candida albicans (drozdze)

Infekcja grzybicza Candida albicans moze by¢ trudna do
zdiagnozowania i matki nie powinny prébowal diagnostyki na
wtasng reke. B6l z powodu Candida albicans jest czesto mylony
z bélem z powodu ztego przystawienia i/lub bdélem z powodu
skurczu naczyn/ zespotu Raynauda. Ponadto, przyczyng bdlu
brodawek moze byl wiecej niz jedna przyczyna. Dobry lekarz na
pewno pomoze Ci rozpoznac przyczyne bélu.

= Mas¢ robiona/recepturowa na brodawki:

= Mupirocyna 2% Mas¢ (15 g),

= Betametazon 0,1% mas¢ (15 g),

= Do ktdérej dodaje mikonazol proszek tak, aby koncowe
stezenie mikonazolu wynosito 2%. Taki sktaddaje
catkowita objetos¢ masci nieco ponad 30 graméow Llub
flukonazol w proszku do koncowego stezenia 2% objetosci,
jako zamiennik mikonazolu, w sytuacji, gdy mikonazol nie
jest dostepny, (farmaceuta moze mied¢ na recepcie oba,
jako zamienniki). Proszek klotrimazol (nie jest tak
dobry jak mikonazol, w opinii International


http://www.breastfeedinginc.ca/

Breastfeeding Centre, czesto powoduje
podraznienia). Uzycie proszku daje lepsze stezenie
srodka przeciwgrzybiczego, (mikonazol lub klotrimazol)
oraz stezenie mupirocyny i betametazon pozostaje wyzsze.

»Nie ma potrzeby uzywania nystatyny w masci w naszej
receptury i nie ma jej od ponad 10 lat.

»Czasami dodanie ibuprofeny w proszku pomaga
przeciwbélowo, tak, ze korficowe stezenie ibuprofenu
wynosi 2%.

Mas¢ nalezy naktadac¢ bardzo cienkg warstwg po kazdym karmieniu
(z wyjatkiem karmienia, kiedy matka zastosuje wodny roztwér
genicjany)."”Wada” jest to, ze fiolet genicjany catkowicie
zakryje brodawke i nie bedzie widaé¢ ewentualnych zmian. WAZNE:
Nie myé lub SCIERAC mas$ci, nawet, jeéli farmaceuta
zaleci. Mas¢ moze by¢ stosowana na wszystkie przyczyny bélu
brodawek (,,mas¢ na wszystkie choroby brodawek”), a nie tylko
dla Candida (drozdze, plesSniawki).Uzywaj masci, dopdéki bdl nie
ustagpi, a potem kontynuuj przez kilka kolejnych dni, a w
kolejnych dniach zmniejszaj czestotliwos¢ az do
odstawienia. Jes$li b6l nie zmniejszy sie po po 3 lub 4 dniach
stosowania, lub jesli chcesz masci uzywa¢ dtuzej niz 2 — 3
tygodnie, aby upewnic¢ sie, ze bdél nie wrdci, kontynuuj
stosowanie masci, ale pamietaj, aby takze skonsultowad z
lekarzem, potozng lub specjalista laktacji.

W przypadku braku poprawy, wraz z mascig mozesz uzywac:

= Wodny roztwér fioletu genicjany. Faktycznie, genicjana
moze by¢ uzywana wraz z mascig od samego poczatku, ale
nie powinien on by¢ nigdy uzywana samodzielnie, ma silne
dziatanie wysuszajgce, ktdére nie sprzyja prawidtowym
procesom gojenia. Uzywaj raz dziennie przez 4-7
dni. Jesli po 4 dniach bél nadal sie utrzymuje,
zaprzestad¢ uzywania genicjany. Jesli po 4 dniach
odczuwasz poprawe, kontynuuj do 7 dniu stosowanie
genicjany. Stosowanie dtuzej niz 7 dni, nie ma sensu,
jesli bol nie ustgpit, to prawdopodobnie genicjana nie



da rady i trzeba szukac¢ innego rozwigzania. Jes$li po 4
dniach jest znaczgca poprawa, to wraz z mascig,
kontynuowa¢ takie leczenie.

= Genicjana to 1% roztwor wodny. Czesto rozpuszcza sie
takze w 10% roztworze alkoholu, genicjany nie rozpuszcza
sie nigdy w czystej wodzie.. Ta ilo$¢ alkoholu jest
znikoma, a wiec dziecko otrzyma tylko krople roztworu w
czasie 1 aplikacji.

I / lub:

» Ekstrakt z nasion grejpfruta (GSE), sktadnik aktywny
musi by¢ gatunku ,citricidal” musi by¢ stosowany w
potgczeniu z tg mascia. Zastosuj rozcienczony roztwér
bezposrednio na brodawki. Ekstrakt nie musi by¢
przechowywany w loddéwce wystarczy zawsze doktadnie
zakreca¢ butelke i po prostu uzywaé, az sie zuzyje.

Korzystanie GSE:

- Wymieszac¢ dobrze 5- 10 kropli w 30 ml wody.

 Przemywaj gazikami lub p*atkami kosmetycznymi na obu
brodawkach wraz otoczkg po karmieniu.

= Zostawi¢ do wyschniecia na kilka sekund, a nastepnie
zastosowal ,masc”.

= Jesli uzywasz genicjany nie smaruj niz przy okazji tego
samego karmienia, co wycigg z pestek grepfruita.

= Uzwyaj do ustgpienia bolu, a nastepnie po woli odstawiaj
przez kolejny tydzien.

=Jesli po 3 dniach bél nie zmniejszy sie, zwieksz
stezenie roztworu o 5 kropli, zwiekszenie stezenia na 30
ml (uncji) wody. Stezenie mozesz zwiekszaé¢, az dojdziesz
do 25 kropli / 30 ml wody

= Jesli naskdérek na brodawce zacznie sie ztuszczad sie
tuszczenie, stanie sie suchy lub biatawy nalot, zastap
»mas¢” czysta oliwa z oliwek 1-3x / dobe po kazdym
karmieniu i zmniejszac¢ stezenie ekstraktu z pestek
grejpfruta spada. Jesli tuszczenie nie cofnie sie lub



Jesli
Dodaj

nie zatrzyma, catkowicie odstaw ekstrakt.

Do kazdego prania dodawaj 15-20 kropli ekstraktu z
pestek grejpfruta

Ekstrakt na brodawki moze stosowany jednocze$nie z
doustnym i probiotykami.

nie ma poprawy, a brodawki nie reaguja na leczenie

Doustnie: wycigag z pestek grejpfruta. Sktadnik aktywny
moze by¢ ,citricidal”. Uzyj tabletek lub kapsutek, 250
mg (zazwyczaj 2 tabletki 125 mg kazda) trzy lub cztery
razy na dobe, doustnie. Jesli korzystny jest ptynny
ekstrakt moze by¢ stosowany doustnie, 10 kropli wody,
trzy razy dziennie, (jesli nie jest tak skuteczny jak
tabletki 1 smak bardzo gorzki). Doustnie ekstrakt moze
by¢ stosowany przed prdébag flukonazol, zamiast
flukonazol, lub dodatkowo do flukonazolu odpornych
przypadkach.

I / lub

Jesli
Dodaj:

Probiotyki: Acidophilus z Bifidobacterium (z FOS
(fruktooligosacharydy) jest najlepszym wyborem np. Linex
Forte, Beneflora, Duo-Lactil, Lacitrax, ProBioSlim

Matka powinna wzig¢ kapsutki o zawartos$ci w sumie 10
miliardow bakterii 2-3x / dobe. Probiotyki nalezy
przyjmowa¢, co najmniej 1 godzine od ekstrakty z pestek
grejpfrutaz zas dziecko powinno otrzymywacC probiotyki 2x
/ dobe przez okot*o 7 dni (W razie braku formy
odpowiedniej dla dziecka, mozna otworzy¢ kapsutke i
poda¢ dziecku przed karmieniem palec znuzony w proszku
do ssania).

nic nie jest lepiej



= Flukonazol, jest lekiem o dziataniu przeciwgrzybiczym.

» Jesli bél trwa i z duzym prawdopodobienstwem przyczyny
mozna sie dopatrywaé¢ w Candida, przyja¢ uderzeniowo
Flukonazol 400 mg, a nastepnie 100 mg 2x razy dziennie
przez co najmniej dwa tygodnie, czyli mama nie powinna
przez co najmniej tydzien odczuwac¢ bolu. Przebieg
leczenia flukonazolem wynosi, co najmniej 2
tygodnie. Niezaleznie od 1leczenia doustnego
Flukonazolem, nalezy kontynuowal leczenie miejscowe,
»,mascia”, mozna ponownie wprowadzi¢ gencjane.

= Flukonazol nie powinien by¢ stosowany, jako leczenie
pierwszego rzutu, zwtaszcza, w przypadku bélu
brodawek. Flukonazol, powinien dotagczy¢ do leczenia,
jako ostatnie ogniwo. Flukonazol potrzebuje 3-4 dni, aby
zaczat dziatad, aczkolwiek zdarzaja sie sytuacje, gdzie
pierwsze efekty przechodzity dopiero po 10 dniach. Jesli
po 10 dniach nadal brak poprwy, nalezy prtzerwad
leczenie flukonazolem, gdyz istnieje mate
prawdopodobienstwo poprawy.

 Inne leki — wspomagajace: Przy silnym bdélu piersi,
ibuprofen 400 mg mozna stosowa¢ co 4h, azuzyskania
efektu terapeutycznego leczenia podstawowego (maksymalna
dawka dobowa wynosi 2400 mg / dzien).



test na wykrywanie Candida albicans Zréd%o:
www.biotrans.uni.wroc.pl

Candida albicans — mikroskop
skaningowy Zréodto:
www.biotrans.uni.wroc.pl

Zdjecie w nagtdéwku: krokdozdrowia.pl



http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/postepowanie-w-przypadku-zakazenia-candida-albicans/20120304172448test-na-obecnosc/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2016/01/postepowanie-w-przypadku-zakazenia-candida-albicans/20120316131538c-albicans-scanning/

Na czym polega karmienie
piersia?

Tytut troche przewrotny, ale obserwujgc dyskusje mam na
forach, dochodze do wniosku, ze to wcale nie jest takie
oczywiste, jakby sie mogto zdawac.

- Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO),

» Amerykanska Akademia Pediatryczna (AAP),

» Ministerstwo Zdrowia (MZ),

» Polskie Towarzystwo Gastroenterologii, Hepatologii i
Zywienia dzieci (PTGHiZD),

 La Leche League (LLL),

= UNICEF

= American Academy of Family Physicians

= Australian National Health and Medical Research Council

» Health Canada

zalecajg wytgczne karmienie piersig przez okres MINIMUM
pierwszych 6 miesiecy zycia (dopuszcza sie wyjagtki w
uzasadnionych medycznych sytuacjach, ale o tym pdzniej).

Wytgczne karmienie piersig to podawanie piersi na zadanie, w
kazdej sytuacji kiedy dziecko wtasnie tego potrzebuje, czyli:

» kiedy jest gtodne

 kiedy jest spragnione

- kiedy jest $pigce

» kiedy sie nudzi

» kiedy jest zaniepokojone

= kiedy sie boi

» kiedy chce sie przytuli¢ do piersi mamy
= kiedy chce sobie possaé¢ nie spozywczo

= do snu
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http://www.unicef.org/nutrition/index_breastfeeding.html
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= na przebudzenie

» kiedy boli brzuszek

- kiedy sie przejadto

» kiedy sie ulato

» kiedy chce w kazdej chwili i z dowolnego powodu

Wyjatkiem od tej reguty jest podawanie lekéw lub innych
produktéow leczniczych np probiotykow.

KIEDY W TAKIM RAZIE MOWIMY, ZE DZIECKO NIE JEST KARMIONE
WYLACZNIE PIERSIA?

= kiedy dziecko dostaje do picia co$ poza pokarmem mamy,
np wode, herbatki

 kiedy dziecko jest karmione piersig i1 mieszanka, nawet
jesli tej mieszanki nie jest duzo

» kiedy dziecko dostaje co$ poza piersig mamy np tyzeczke
marchewki na sprdbowanie, albo na biegunke

= kiedy dziecko dostaje smoczek zamiast piersi, aby nie
ptakato, aby wydtuzy¢ okresy pomiedzy karmieniami (mama

chce zebra¢ wiecej mleka) ‘!

' Smoczek nie wyklucza wytacznego karmienia piersig, a jedynie
zakt6ca kiedy jest stosowany zamiast karmienia piersig, w
chwilach, kiedy dziecko powinno ssad¢ pier$s i stymulowad
laktacje.

Jelita niemowlecia sa niedojrzate, mleko mamy zawiera
przeciwciata sIgA, ktdére maja znaczenie w ochronie przed
alergiami, przejmujg na siebie, podajgc cokolwiek innego niz
pokarm mamy pozbawiamy dziecko tej ochrony, dlatego zwiekszamy
ryzyko rozwoju alergii, a jesli sie rozwinie, bedzie mia%a
ciezszy przebieg, Dziecko przeciwciata swoiste zaczyna
produkowa¢ dopiero jak dojrzeje jego ukt*ad immunologiczny,


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/11/lek-suplement-diety-dietetyczny-srodek-specjalnego-przeznaczenia-medycznego-nazwa-handlowa-substancja-aktywna/
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dzieje sie to w drugiej potowie roku, dlatego m.in. tak wazne
jest aby wstrzymal sie z podawaniem innych substancji niz
mleko mamy do drugiego pé*rocza zycia dziecka. Przeciwciata
sIgA do chwili kiedy dziecko zacznie produkowal wkasne
przeciwciata tworzg na powierzchni jelit niewidzialny film,
ktéory zapobiega przenikaniu substancji szkodliwych do
krwiobiegu dziecka. Najwieksze stezenie — dawka uderzeniowa -
znajduje sie w siarze, jesli teraz dziecko dostanie mieszanke,
zaburzy proces powstawania tej bariery ochronnej. OczywisScie
kolejne porcje przeciwciat dotrg do jelit dziecka, jednak maja
one stuzy¢ gtéwnie utrzymaniu istniejgcej juz powtoki
ochronnej, uzupeinianiu, wzmacnianiu. wiecej na ten temat
mozesz przeczyta¢ w artykutach:

= Jak mleko mamy buduje odpornos¢ i przeciwdziata
alergii?

»Rola diety eliminacyjnej u matki oraz stezenia IgA w
mleku kobiecym w rozwoju alergii na mleko krowie u
dzieci

» Brak lub niedobdr pokarmu i pokarm matowarto$ciowy

Mleko mamy zawiera takze liczne bakterie probiotyczne. Maja
one na celu wzmocni¢ warstwe ochronng jelita dziecka, wspoméc
perystaltyke. Niektore ze szczepdw wytwarzajg enzymy trawienne
(np. laktaze) inne witaminy — wit. K. Tak sie sktada, ze mleko
mamy ma odczyn zasadowy i jest zasadotwdrcze, zas$ mieszanki
majg odczyn kwasny i sg kwasotwdrcze. Bakterie probiotyczne
lubig odczyn mleka mamy, za$ patogenne zywig sie cukrem i
lubig odczyn kwasny. Zaburzenie réwnowagi kwasowo — zasadowej
w jelicie dziecka moze sprzyjac¢ zaburzeniom trawienia,
pojawiajg sie biegunki, stolce stajg sie zielone, Sluzowate i
0 nieprzyjemnej kwasnej woni.

Proces ,domkniecia” jelit nastepuje ok 7 m. z., dlatego
wtasnie zalecenia méwig, aby zwlekad z rozszerzeniem diety do
7 m.z.. Dzieki domknieciu jelita stajg sie szczelne, wiec
nieprzepuszczajg juz wszelkich zbednych substancji, dlatego
podanie w tym okresie innych pt*yndéw i pokarméw nie jest juz
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takie niebezpieczne,

KOMORK] W JELITACH
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KOLEJNY WAZNY ASPEKT TO PRZYROSTY MASY CIALA I LAKTACJA

Jesli dziecko dostaje piers na zadanie za kazdym razem, kiedy
powinno, a nie wg zegarka, albo innych ,zalecen”, to stymuluje
laktacje, nawet jesli tylko ,mizia” brodawke przez sen. Jesli
dziecko ssie piers$ tylko dla zaspokojenia gtodu, niemalze z
zegarkiem w reku, a wszelkie inne potrzeby zaspokajane sg
inaczej: smoczek, bujanie etc, to mamy 2 problemy

1.

spadek popytu na pokarm, dziecko ssie mniej niz powinno,
a wiec mniej zjada, a wiec dostarcza mniej kcal, a wiec
ma mniejsze przyrosty.

. niewystarczajgcg stymulacje laktacji (mama czesto sie

skarzy, ze brakuje jej mleka) — czyli spadek podazy

. jesli dziecko ssie smoczek, zamiast piersi, to ssie

suchg gume, a nie piers z ktorej wyptywa pokarm

. bo jesli dziecko ssie butelke ,0 zgrozo” z woda, z

herbatkg, to zalewa sobie Zzotgdek bezwarto$ciowym i
zbednym ptynem, ktéry nie ma wartosci kalorycznej,
odzywczej, budulcowej, ale dziecko z wodg w zotagdku,
ssal piersi nie bedzie, no nikt z peXnym Zzotagdkiem jes¢
nie bedzie (na dietach zaleca sie wypicie szklanki wody
przed positkiem, celem zmniejszenia apetytu)

. jesli w 5 m. (a co niektére matki — wyscigowe juz w 4m*)

podamy dziecku marchewke, ktdra ma kalorycznos¢ 27 kcal
a mleko mamy ma 70 kcal w 100 g i ta marchewka



generalnie zalecana jest na diecie odchudzajgcej, to
gdzie jest tu logika?

TO KIEDY MOZNA TE DIETE ROZSZERZYC WCZESNIEJ?

1. Dr. Jack Newman uwaza, ze jesli pojawitaby sie sytuacja,
w ktorej matka nie moze karmié¢ piersig z powodow
obiektywnych, np. powazna choroba, w ktdérej leczenie
zdecydowanie eliminuje mozliwo$¢ kontynuacji karmienia
piersig, to rozszerzenie diety jest rozwigzaniem
lepszym, niz podanie sztucznej mieszanki.

2. PTGHiZD uwaza, ze rozszerzenie diety po 4m. jest
dopuszczalne w sytuacji anemii jako alternatywe dla
podawania dziecku preparatéw z zelazem, ktdre czesto
powodujg zaparcia, a 1 dzieci niechetnie je przyjmujg —
aczkolwiek badania wykluczyty skutecznos¢ takiego
leczenia, wiec to zalecenie jest watpliwe (o tym dalej)

3. Mozliwe jest karmienie mieszane, 1Llub dokarmianie,
ewentualnie czasowe odstawienie od piersi, z
uzasadnionych powoddéw medycznych

W kazdym innym przypadku mozna i nalezy KARMIC WYLACZNIE
PIERSIA, do ukonczenia przez dziecko 6 miesigca zycia, Llub
dtuzej, czekajgc na gotowos$¢ dziecka do rozszerzenia diety.

*jesli podajemy co$ w 4m tzn. ze dziecko ma ukoriczone 3m i
wtasnie biegnie mu 4ty miesigc, ale nie ma skonczonych 4.,
jesli dziecko skonficzy 4m, to biegnie mu 5-ty miesigc i kiedys
wtasnie w 5-tym miesigcu rozszerzano diete, obecnie méwimy o
rozszerzaniu w 7m. czyli po 6m. czyli w 2 péiroczu.

DLACZEGO WARTO CZEKAC?

1. uktad pokarmowy bedzie miat czas zeby dojrzecd

2. zmniejszamy ryzyko wystgpienia otytoSci w przysztosci
((AAP 2012, Wilson 1998, von Kries 1.999, Kalies 2005))

3. dziecko ma czas, aby dojrze¢ do przyjmowania innych
pokarméw niz ptyny (Naylor & Morrow (2001)

4. Karmienie bedzie *tatwiejsze, bo dziecko bedzie mogto
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jesc¢ samo

5. PéZne rozszerzenie diety zmniejsza ryzyko rozwoju anemii
z niedoboru zelaza* (Pisacane, 1995)

6. W pierwszym pétroczu zmniejsza sie prawdopodobienstwo
ponownego zaj$cia w cigze (przy zachowaniu pewnych
zasad)

7. zapewnienie wutrzymania poziomu Llaktacji na statym
poziomie, zmniejszenie popytu na mleko, poprzez
zwiekszenie iloSci positkéw statych zmniejsza ilos¢
dostarczanych kalorii z pokarmu 1 jest przyczyna
przedwczesnego odstawienia sie dziecka od piersi.

8. pewne badania wykazaty ze spadek wagi po porodzie jest
wiekszy u mam ktore karmig piersig wytacznie przez
om (Kramer & Kakuma2012).

Ad 5.

Pisacane w swoich badaniach zaobserwowat, ze dzieci, ktore
byty karmione wytgcznie piersig przez 7 miesiecy (nie
otrzymujac jednoczesnie suplementow zelaza
lub zb6z wzbogacanych zelazem) mialty znacznie wyzszy poziom
hemoglobiny w ciggu roku niz dzieci karmione piersig, ktore
otrzymatly state pokarmy wczesniej niz siedem miesiecy. Badacz
nie stwierdzili zadnych przypadkéw niedokrwistosSci w
pierwszym roku u niemowlgt karmionych piersig wytgcznie przez
siedem miesiecy 1 stwierdzit, Zze karmienie piersig wytacznie
przez siedem miesiecy zmniejsza ryzyko wystgpienia
niedokrwistosSci.
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