O ssaniu pilersi, palca,
smoczka 1 innych substytutodw

WAZNE

NINIEJSZY ARTYKUL NIE STANOWI PRZYZWOLENIA
DO PODAWANIA SMOCZKA

NIEMOWLE POTRZEBE SSANIA POWINNO ZAWSZE MIEC
ZASPAKAJANA POPRZEZ PODANIE PIERSI MAMY
DZIECKU KARMIONEMU PIERSIA NIE POTRZEBA

ZADNYCH SUBSTYTUTOW

Niemowle zostato stworzone tak, by swoje potrzeby zaspakajac
poprzez ssanie. Nie chodzi tylko o picie i jedzenie, ale
wszelkie potrzeby takie jak bezpieczenstwo, nuda, sennosc,
ideatem jest aby na te wszystkie potrzeby zawsze gotowosSci
czekata piers$s mamy. Ma to kolosalne znaczenie dla prawidtowego
przebiegu laktacji, dla rozwoju aparatu mowy i zebdw, dla
prawidtowych przyrostéw. Nie zaleca sie wprowadzania nic poza
piersig przez co najmniej pierwsze 3-4 tyg, a najlepiej 6-8
tyg od porodu [Kelly Bonyata, IBCLC], ale co jesli tak sie nie
da?

Sg sytuacje, w ktdérych piers nie moze zaspokoi¢ wszystkich
potrzeb.

Jest grupa dzieci, ktdora po najedzeniu sie z piersi, nie chca
kontynuowa¢ ssania piersi nie zywno$ciowo, wypluwajag i
zaczynajg ssanie palca, préby podania piersi konhAczag sie
nerwowym odpychaniem i prdba wtozenia sobie kciuka do ust,
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starsze dzieci tez ssa np. pieluszke.

Nawykowe ssanie kciuka moze sie przedtuzy¢ nie tylko na okres
ssania piersi mamy, ale na wiele lat i by¢ powaznym problemem
w przysztosci a nawet w dorostosci (niesSwiadome ssanie palca
przez sen).

No c6z niektdrzy uwazaja, ze jest to dobre rozwigzanie, i
gdyby nie stawato sie problemem patologicznym — przedtuzonym
pewnie by tak byto, ale problemem jest to, ze czeste i
nawykowe ssanie (nie myli¢ z rozwojowym wktadaniem raczek do
buzi ok 3-go miesigca zycia) kciuka moze prowadzié¢ do wielu
problemodw:

— do znieksztatcen w obrebie podniebienia twardego
prowadzgcego do zaburzen logopedycznych

— do znieksztatcen zgryzu i potrzeby leczenia ortodontycznego
— do maceracji skoéry palca, czasami takze nosa w okolicy oczu
(palcem wskazujgcym)

im wczes$niej sie je wyeliminuje tym jest mniejsza szansa na
zaburzenia.

Polski Zwigzek Logopeddéw

Jedng z konsekwencji dtugotrwatego ssania smoczka lub kciuka



moze by¢ utrwalenie sie u dziecka niemowlecego sposobu
potykania. Jest to potykanie z jezykiem utozonym na dnie jamy
ustnej. Wykonuje on ruchy wytacznie w kierunku przod-tyt.
Wraz z prawidtowym rozwojem dziecka, jezyk w trakcie
potykania powinien zmieni¢ swoje ruchy 1 unosic¢ sie w
kierunku podniebienia. (..)

ne znaczenie ma takze stabszy rozwéj miesni narzadéw
artykulacyjnych. Zmniejsza sie napiecie miesni warg, co Ww
pézniejszym okresie utrudnia wymowe gtosek p, b, m, w, f.
Znacznie obniza sie sprawnos¢ jezyka. Dziecko ma powazne
problemy z uniesieniem go i realizacjg gtosek s, 7z, ¢, dz,
sz, z, ¢z, dz, l, r.

Jezyk, ktéry spoczywa na dnie jamy ustnej 1 porusza sie
wytgcznie w kierunku przéd — tyt, ma tendencje do wsuwania
sie miedzy zeby. W ten sposéb powstaje jedna z bardzo
czestych wad wymowy, czyli seplenienie
miedzyzebowe. Najczesciej zaburzona jest wéwczas realizacja
gtosek s, z, ¢, dz, sz, 2z, cz, dz, a czasem takze t, d, n.

Dzieci, ktdére dtugotrwale ssa smoczek lub kciuk narazone sa
takze na wady zgryzu oraz deformacje podniebienia. Do
najczestszych wad zgryzu nalezy tytozgryz, czyli cofniecie
dolnej szczeki w stosunku do gérnej 1 wysuniecie do przodu
gornych siekaczy. Powoduje to zmiane brzmienia gtosek s, 2z,
c, dz, ktére przypominac¢ mogg sz, z, cz, dz. Kolejnym
zagrozeniem jest zgryz otwarty, ktory charakteryzuje brak
tgczenia sie zebbw szczeki dolnej z zebami szczeki gdérnej w
odcinku srodkowym lub bocznym. Jezyk dziecka wsuwa sie
woéwczas w powstata szpare powodujgc wspomniane juz wyZzZej
seplenienie miedzyzebowe. [I]

SMOCZEK I KARMIENIE PIERSIA

SSANIE PALCA, PIELUSZKI CZY SMOCZKA JEST



ROZWIAZANIEM, KTOREGO NALEZY BEZWZGLEDNIE UNIKAC,
ALE KIEDY JUZ ZAJDZIE TALKA POTRZEBA
NAJBEZPIECZNIEJSZYM ROZWIAZANIEM JEST SMOCZEK,
KTOREGO JEDNAKZE NIE NALEZY UZYWAC NADMIERNIE, A
JEDYNIE W OSTATECZNOSCI,

Kiedy uzasadnione jest podanie smoczka?

»kiedy dziecko ssie kciuk (lub inny palec) - w
przeciwienstwie do smoczka, ktéry mozna po prostu
zabra¢, z oduczeniem ssania palca jest juz problem

» kiedy dziecko ptacze w foteliku samochodowym -
wyjmowanie go 1 wozenie na reku, karmienie w foteliku z
piersig nad dzieckiem sg absolutnie niedopuszczalne i
bardzo niebezpieczne

Jednakze nalezy pamietaé¢ ze ssanie palca, smoczka czy
pieluszki mozne powodowac:

= zaburzenie odruchu ssania

» sktonnos$¢ do zapalenia ucha lub plesniawek

= zaburzenia laktacji (zwtaszcza w pierwszych tygodniach)
= Zzmniejszone przyrosty masy ciata

 alergie na lateks

NALEZY DAZYC ABY PIERS BYtA JEDYNYM SPOSOBEM
ZASPAKAJANIA POTRZEBY SSANIA U DZIECKA

Czy smoczki zawsze sgq zte? Nie
Czy smoczki czasami sg zte? Tak

Powinny by¢ one tak powszechne, jak sa?



Jesli zdecydujesz sie na uzywanie
smoczka,
pamietaj zeby nie zastepowat pokarmu dla
ciata 1 umystu,
1 uzywaj go ostroznie.
[Diane Wiessinger, MS, IBCLC]

A CO JESLI SSIE NAWYKOWO?

Jesli dziecko ma juz kilka miesiecy i ssie juz bezwiednie
(nawykowo) palec, pomdéc moze specjalna naktadka na kciuk
dostepna w 2 rozmiarach lun na pozostate palce.

FingerGuard
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Zrédta:
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Obrazek w nagtowku:
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Budowa gruczotu

sutkowego
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(piersi), fizjologia 1
stabilizacja laktacji

BUDOWA SUTKA

Wielkos¢ gruczotu piersiowego, zalezna od iloSci tkanki
ttuszczowej, nie wptywa na zdolnos¢ wytwarzania mleka. Osie
piersi biegng nieco rozbieznie do przodu. Na szczycie piersi,
nieco ponizej Srodka wystaje maty stozkowaty twdér — brodawka
piersiowa sterczgca ku gdérze i do boku. Dookota niej znajduje
sie otoczka piersi . Brodawka 1 jej otoczka zwracajg uwage
swym ciemniejszym zabarwieniem powstatym wskutek nagromadzenia
sie melaniny w naskérku. W okresie cigzy i karmienia piersig
zabarwienie staje sie 1intensywniejsze. Po zaprzestaniu
karmienia pigmentacja zmniejsza sie, ale nigdy nie wraca do
stanu sprzed pierwszej cigzy. Skéra brodawki piersiowej jest
nieco pofatdowana wskutek wystepowania w niej drobnych
brodaweczek stanowigcych wujscia przewodow mlecznych.
Powierzchnia otoczki piersiowej tez nie jest gtadka — drobne
wzniesienia w jej obrebie to gruczoty apokrynowe <tojowe
(gruczoty otoczki) tzw. gruczoty Montgomery’ego ze swymi
ujsciami.

Gruczot piersiowy sktada sie ze stozkowatych ptatéw. Ptaty
utworzone sg natomiast z ptacikdow, ktdore sg skupiskami
pecherzykéw mlecznych. tgcznotkankowe wiezadta Coopera tworzg
zrab podtrzymujgcy tkanke gruczotowg i ttuszczowg.
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Proces laktacji jest regulowany na trzech poziomach:

= hormonalnym (LI) - zalezny od hormonéw wydzielanych
przez gruczoty endokrynne 1 tozysko; odpowiedzialny za
dojrzewanie gruczotu piersiowego juz w oKkresie
dojrzewania, nastepnie w czasie cigzy 1 uruchomienie
laktacji po porodzie, prawidtowa gospodarka hormonalna
wptywa na laktacje przez caty <czas jej
trwania (niedorozwéj tkanki gruczotowej w okresie
dojrzewania, spowodowany zaburzeniami hormonalnymi, moze
wptywaé¢ na trudnosci w rozpoczeciu 1 kontynuacji
karmienia piersig, w takiej sytuacji mama potrzebuje
dodatkowego profesjonalnego wsparcia)

neurohormonalnym (LII) - zalezny od odruchéw
prolaktynowego i oksytocynowego; odpowiedzialny za
stymulacje laktacji w pierwszych tygodniach po porodzie
1 utrzymanie wytwarzania pokarmu

autokrynny (LIII) — umozliwia regulowanie produkcji
pokarmu zaleznie od stopnia oprdéznienia Llub
przepetnienia gruczotul[I]

Schemat ponizej przedstawia proces produkcji pokarmu 1



etapy lektogenezy

PROGESTERON [BRAK SKALI]

PROLAKTYNA
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Okoto 16-22 tyg cigzy rozpoczyna sie pierwszy etap produkcji
pokarmu — kolostrum (LI - laktogeneza I), poziom pokarmu —
siary jest mniej wiecej staty jego ilos$¢ wzrasta ok 30-40
godzin po porodzie, mamy woOwczas do czynienia z nawatem
mlecznym — obrzek fizjologiczny. W okresie LI jeszcze nie
dziata regulacja popyt — podaz, produkcja jest napedzana
poprzez wewnetrzng kontrole hormonalng. W II potowie cigzy
pomimo produkcji siary, wysoki poziom progesteronu blokuje
wydzielanie pokarmu. w chwili porodu nastepuje nagty spadek
hormondéw: estrogenu, progesterony oraz pozioméw HPL, to nagte
obnizenie poziomu progesterenu przy wysokim poziomie
prolaktyny odblokowuje wydzielanie pokarmu i obfitg produkcje
pokarmu, chociaz badania pokazuja, ze produkcja petng para
rusza ok 30-40 po porodzie matki zwykle to odczuwajag dopiero
ok 50-72 godzin po porodzie (2-3 doba).

Etapy LI i LII sg kierowane hormonalnie, niezaleznie od woli
matki i1 pojawiajg sie zawsze bez wzgledu na to czy matka
piersig karmi czy tez nie.

Moment LII jest przetacznikiem do uruchomienia docelowego



procesu Laktogenezy III sterowanej przez zalezno$¢ popytu i
podazy i stabilizacji laktacji, oznacza to, ze produkcja jest
w petni sterowana zewnetrznie poprzez opréznianie piersi, Im
piersi sg czesciej oprozniane tym szybciej produkowane sg nowe
porcje pokarmu, im rzadziej tym pokarmu jest mniej. OczywisScie
sg sytuacje kiedy problemy hormonalne u mamy mogg zaktdcid
produkcje pokarmu, wiemy ze insulina, tyroksyna i kortyzol sa
réwniez zaangazowane w produkcje pokarmu, ale do dzis nie
poznano w peini tej zaleznos$ci, obecny stan wiedzy méwi, ze
mamy z insulinoopornoscig, zaburzeniami pracy tarczycy czy
zespotem policystycznych jajnikdéw, mogg miel problemy z podaza
pokarmu, to w normalnych warunkach ustabilizowanej laktacji,
nie majg tak duzego znaczenia 1 produkcja pokarmu bedzie
kontynuowana, tak dtugo, jak dziecko bedzie ssato piersi mamy.

Czynniki mogace opd6znic¢ laktogeneze II:
OKOLOPORODOWE :

= clecie cesarskie

» stres

= znieczulenie zewngtrzoponowe

= nie catkowite oczyszczenie macicy (resztki tozyska)

ZE STRONY MATKI

» otytos¢ (wskaznik masy ciata BMI powyzej 27)
= cukrzyca typu I (insulinozalezna)

= nadcisnienie tetnicze

= zaburzenia pracy tarczycy

ZE STRONY DZIECKA

» masa urodzeniowa powyzej 4,5 kg
= wczes$niactwo

 wady wrodzone u dziecka

= inne choroby

Odruch wytwarzania pokarmu (prolaktynowy)
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Odruch prolaktynowy Rys. K. Flasinska-

Rubik

Ssanie piersi przez dziecko pobudza zakonczenia nerwow
czuciowych znajdujgcych sie w brodawce. Bodziec ten przekazuje
informacje do przysadki mézgowej i  powoduje uwalnianie
prolaktyny z przedniego ptata przysadki mézgowej. Komdrki
wyscielajgce pecherzyki w gruczotach piersiowych syntetyzuja
pod wptywem prolaktyny mleko z prekursoréw pochodzgacych z krwi
matki, a nastepnie wydzielajg je do swiatta pecherzykdw.

Odruch wyptywu pokarmu (oksytocynowy)

=]
Odruch oksytocynowy, Rys. K. Flasinska-Rubik

Mleko zgromadzone w piersi nie wyptywa natychmiast. Ssanie
przez dziecko jest bodzZcem, ktéory wyzwala wydzielanie
oksytocyny z tylnego ptata przysadki mézgowej. Oksytocyna,
drogg naczyn krwionosnych, dociera do gruczotu, gdzie
powodujgc skurcz komérek mioepitelialnych oplatajagcych
pecherzyki 1 przewody mleczne, pozwala na wyptyw mleka.
Uruchomienie wyptywu mleka jest niezbedne do oprdéznienia
piersi i nakarmienia dziecka. Moment uruchomienia wyptywu
tatwo jest rozpoznal po wyraznej zmianie rytmu Sssania u
dziecka. (Czes¢ kobiet odczuwa wyptyw mleka jako mrowienie,
rozpieranie w piersi. 0 1ile odruch prolaktynowy uruchamiany
jest tylko przez ssanie lub odcigganie pokarmu, to odruch
oksytocynowy moze by¢ wywotany przez inne bodZce, np. wzrokowe
czy stuchowe np. widok, ptacz, wspomnienie dziecka. W
pierwszych tygodniach po porodzie obserwowane jest wyptywanie
mleka z drugiej piersi podczas karmienia, a takze samoistne
wyptywy mleka pomiedzy karmieniami. [I]

Wtasnie dlatego sprawdzanie ilosci mleka w piersiach nie jest
wyznacznikiem, laktatora nie darzy sie mito$cia, wiec nie ma
odruchu oksytocynowego i wyptywu mleka. Piersi peine, a



laktator pusty.

Lokalna lub autokrynna regulacja laktacji jest zwigzana z
pojawianiem sie w przepeinionej piersi czynnika hamujacego
wytwarzanie pokarmu. Im dtuzej pier$ pozostaje przepetniona,
tym bardziej zwalnia sie szybko$¢ syntezy mleka; i odwrotnie:
im czesciej i doktadniej pier$ jest oprézniana, tym
intensywniej wytwarzane jest mleko.

Dlatego wtasnie wydtuzanie przerw pomiedzy karmieniami
przynosi odwrotny skutek i spowalnia laktacje ciggte ssanie
piersi pobudza laktacje i pobudza intensywnie produkcje
pokarmu.

NAJNOWSZE BADANIA NA TEMAT PRODUKCJI POKARMU

BUDOWA GRUCZOLU PIERSIOWEGO (SUTKOWEGO)

\

pecherzyk mleczny

N

lactocyt
\kl:u mdrki mioepiterium

przewodzik

ujécia przewoddw mlecznych

o
\ brodawka sutkowa (piersiowa)
\ otoczka brodawlki
przewdd mleczny
placiki gruczotowe
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Pokarm zawiera niewielkie biatka serwatkowe FIL (Feedback
Inhibitor of Lactation), peinigce funkcje blokera zwrotnego
produkcji pokarmu, rolg FIL wydaje sie jest wysytanie
informacji zwrotnej kiedy piers jest peina i zatrzymaniu
(zwolnieniu) syntezy mleka w pecherzykach mlecznych. Produkcja
pokarmu znaczgco zwalnia kiedy duza ilo$¢ czynnika FIL
zgromadzi sie w piersiach. Kiedy spada poziom czynnika FIL
produkcja przyspiesza, a dzieje tak, gdy dzicko zostanie
nakarmione.

Kolejnym czynnikiem niezbednym do syntezy pokarmu jest hormon
prolaktyny. Na Sciankach pecherzykdéw mlecznych znajdujg sie
receptory prolaktynowe, ktére odbierajg sygnaty o jej
obecnosci we krwi i wysytajg informacje do laktocytdéw do
rozpoczecia syntezy sktadnikéw pokarmu, kiedy pecherzyki
wypetnig sie mlekiem, receptory zostajg zablokowane 1
produkcja zatrzymana. Usuniecie mleka z piersi odblokowuje
receptory i produkcja rusza od poczatku.

Przypuszcza sie, ze czeste przystawienia dziecka do piersi w
pierwszych tygodniach i czeste opréznianie zwieksza ilos¢
receptoréw a tym samym poprawia produkcje pokarmu.

OBA CZYNNIKI POTWIERDZAJA TO DOTYCHCZASOWE BADANIA:



. PELNE PIERSI = WLONIEJSZA PRODUKCJA POKARMU

© MLECZNE WSPARCIE 2015

Badania wskazujg, ze jest Scista zalezno$¢ pomiedzy ilosScia
pokarmu w piersiach a zawarto$cig ttuszczu w mleku, a nie od
pory dnia czy okresu karmienia.

Im mniej pokarmu w piersiach, tym jest on bardziej ttusty

Kiedy dziecko ssie czesto 1 dtugo, co nie pozwala
napetnic¢ sie piersiom wbrew potocznym opiniom,
mama w tym czasie ma najwyzszy poziom produkcji

mleka, gdyz wtasnie wtedy piersi pracuja na
najwyzszych obrotach mata ilos¢ czynnika FIL +
wysoki poziom prolaktyny (przypuszczalnie
namnazanie sie receptorow wptywa na wydajnos¢
produkcji) oraz wtasnie takie wielogodzinne ssania
sprawia ze dzieci dostaja najttusciejsze,
najbardziej odzywcze mleko, a nie jak wiele osodb
uwaza stabe, chude i matowartosciowe

Do tej pory naukowcy uwazali ze najwieksza produkcja pokarmu
jest w godzinach porannych, za$ najmniejsza w wieczornych,
jednoczes$nie poziom tiuszczu stopniowo wzrasta w ciggu dnia,



ale jesli wezZzmie sie pod uwage typowy rytm dobowy dtuzsze
przerwy w nocy i czeste ssania (zwtaszcza po catym dniu
wrazen) to wyraznie widac¢ zaleznos$¢ z FIL, prolaktyng i
zawartoscig ttuszczu w mleku.

Kolejnym czynnikiem wptywajacym na ilos¢ produkowanego pokarmu
jest tzw: ,pamie¢ pojemnosci”, to nic innego jak zapisana
informacja o tym ile pokarmu by*o wyprodukowane i ile zosta%o
wyssanie, w ten sposéb piersi planujg produkcje, dostosowujgc
do biezgcego zapotrzebowania, informacje te sg aktualizowane
na biezgco. Czynnikiem nie zaleznym od matki 1 dziecka jest
indywidualna fizjologiczna pojemnos¢ piersi. Pamied
pojemnosci nie jest zalezna od rozmiaru, chociaz mamy o duzym
biuscie mogg mie¢ wieksza pojemnos¢ przechowywanego pokarmu,
niezaleznie od pojemno$ci mamy z duzymi i matymi piersiami
moga produkowa¢ podobnie duze ilos$ci pokarmu. Réznica jest
taka, ze mama o pojemnos$ci wiekszej moze pozwolic sobie na
dtuzsze przerwy, zas$ ta o matej pojemnos$ci bedzie musiata
karmi¢ czesciej aby dostarczy¢ te samg ilos¢ pokarmu.

POKARM PRODUKUJE SIE W INDYWIDUALNYM TEMPIE W
ZALEZNOSCI OD POJEMNOSCI PIERSI I STYLU
ZYWIENIA DANEGO DZIECKA, WRAZ ZE WZROSTEM ILOSCI
POKARMU W PIERSIACH STOPNIOWO ZWALNIA PRODUKCJA,
DLATEGO NAJLEPSZYM SPOSOBEM NA PODNIESIENIE
PRODUKCJI JEST NIEDOPUSZCZENIE DO ZALEGANIA
POKARMU W PIERSIACH

odciggania

W jaki sposdb skutecznie opréznic piersi?



upewnij sie ze dziecko ssie efektywnie i jest
przystawione prawidtowo

= podczas karmienia masuj piersi i skorzystaj z techniki
kompresji

»nie zmieniaj piersi, zanim nie upewnisz sie, ze dziecko
wyssato wszystko przed podaniem drugiej piersi

= $§ciggaj pokarm po karmieniu, jesli dziecko nie zjadto
wszystkiego

Zrédta:

Centrum Nauki o laktacji, Anatomia i morfologia gruczotu
piersiowego[I]

http://kellymom.com/

Zdjecie w nagtowku:
www . beautifulbreastfeeding.com

Potozna Srodowiskowa - kim
jest? Kiedy wybrac¢, kiedy
zmienié¢, czego oczekiwac?

Kobieta ma prawo do bezptatnego wyboru potoznej podstawowej
opieki zdrowotnej nie czeSciej niz 3 razy w roku kalendarzowym
a w przypadku kazdej kolejnej zmiany wnosi optate w wysokosci
80z%.Potozng mozemy wybraé¢ z tej samej przychodni do ktdrej
nalezymy z innej przychodni lub po*ozng, ktdra prowadzi wtasng
dziatalnos¢ gospodarczag i ma podpisany kontrakt z NFZ .

Deklaracje wyboru potoznej mozna zmienic réwniez po pierwszej


http://kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=105&Itemid=44&lang=pl
http://kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=105&Itemid=44&lang=pl
http://kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=105&Itemid=44&lang=pl
http://www.kobiety.med.pl/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/polozna-srodowiskowa-kim-jest-kiedy-wybrac-kiedy-zmienic-czego-oczekiwac/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/polozna-srodowiskowa-kim-jest-kiedy-wybrac-kiedy-zmienic-czego-oczekiwac/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/polozna-srodowiskowa-kim-jest-kiedy-wybrac-kiedy-zmienic-czego-oczekiwac/

wizycie patronazowej, jezeli byta ona niezadowalajgca.

Nie istnieje obecnie rejonizacja. Jest to zapisane w Ustawie
Z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych (tj. Dz. U. z 2008 r., nr
164, poz. 1027 z po6zZn. zm.) natomiast potozna moze nie wyrazid
zgody na objecie kobiety i jej dziecka opieka, jezeli bedzie
musiata dojezdza¢ do kobiety np. 30 km, poniewaz przy kilku
odlegtych wizytach Swiadczenie opieki moze by¢ niewykonalne
Czasowo.

Potozne prowadzg réwniez indywidualng edukacje przedporodowa,
edukacje w bezptatnych szkotach rodzenia poczawszy od 21
tygodnia cigzy do terminu rozwigzania, z czestotliwoScig nie
wiekszg niz:

=1 raz w tygodniu w okresie od 21 do 31 tygodnia cigzy,
=2 razy w tygodniu w okresie od 32 tygodnia cigzy do
terminu rozwigzania.

, a zgtosi¢ jej ten
fakt po wypisaniu noworodka do domu. Dzieki temu bedzie mozna
osiggna¢ podstawowy cel opieki profilaktycznej nad
noworodkiem, czyli jak najwczesniejsze objecie go opieka,
w waznym okresie przystosowywania sie do Srodowiska zewngtrz
macicznego, 1 monitorowanie przebiegu karmienia piersig.

Pierwsza wizyta patronazowa potoznej powinna sie odby¢ w ciggu
48 godzin po opuszczeniu szpitala przez matke i noworodka lub
chwili zgtoszenia telefonicznego, ustnego, pisemnego.

Obejmuja opieke nad noworodkiem do ukoAczenia 2 miesigca zycia
oraz nad kobietg w okresie potogu. Realizujgc te opieke
potozna POZ zobowigzana jest do wykonania w okresie dwdch
miesiecy kalendarzowych


http://isap.sejm.gov.pl/Download;jsessionid=210A4A8CF8805D60DFF1B888356BD879?id=WDU20081641027&type=3
http://isap.sejm.gov.pl/Download;jsessionid=210A4A8CF8805D60DFF1B888356BD879?id=WDU20081641027&type=3
http://isap.sejm.gov.pl/Download;jsessionid=210A4A8CF8805D60DFF1B888356BD879?id=WDU20081641027&type=3
http://isap.sejm.gov.pl/Download;jsessionid=210A4A8CF8805D60DFF1B888356BD879?id=WDU20081641027&type=3

Potozna powinna by¢ dostepna od poniedziatku do piagtku,
pomiedzy 08:00 a 18:00, z wytgczeniem dni ustawowo wolnych od
pracy.

1. Opieke nad noworodkiem lub niemowleciem, w tym:
 obserwacje 1 ocene rozwoju fizycznego w zakresie:
adaptacji do Ssrodowiska zewnetrznego,
= stanu skéry i bton $luzowych,
" pepka,
= wydalin,
= wydzielin,
= rozwoju psychoruchowego,
= funkcjonowania narzgdow zmystow,
= ocene odruchéw noworodka,
= sposobu oraz technik karmienia,
 wykrywanie objawéw patologicznych,
= ocene relacji rodziny z noworodkiem;
2. prowadzenie edukacji zdrowotnej i udzielanie porad w
zakresie pielegnacji noworodka,
. karmienia piersig,
. szczepien ochronnych,
. badan profilaktycznych,
. opieki medycznej,
. socjalnej oraz w zakresie laktacji,
. kontroli ptodnosci,
. samo opieki,
10. promowanie zachowan prozdrowotnych rodzicéw,
11. identyfikowanie czynnikéw ryzyka w rodzinie,
12. formutowanie diagnozy 1 ustalenie hierarchii
podejmowanych dziatan.

O© 00 NN O U1 &~ W

Kazdg potozng podstawowej opieki zdrowotnej obowigzuja
przepisy akty prawne 1 ustawy..

= Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 wrzes$nia 2012
r. w sprawie standardoéw postepowania medycznego przy


http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20120001100
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20120001100

udzielaniu S$wiadczen zdrowotnych 2z zakresu opieki
okotoporodowej sprawowanej nad kobietg w okresie
fizjologicznej cigzy, fizjologicznego porodu, potogu
oraz opieki nad noworodkiem

 Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta
1 Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. z 2012 r., poz. 159

t.J.)

» Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicznych (tj. Dz.
U. z 2008 r., nr 164, poz. 1027 z pbézZn. zm.)

Zdjecie w nagtdéwku: www.wisegeek.net

Kto pomoze Ci po porodzie w
karmieniu piersia?

UWAGA:” Na podstawie , The Womanly Art of Breastfeeding”- stan
w USA, pomimo adaptacji moze sie rézni¢ od realiéw w Polsce.

W jaki sposéb moze mi

p . Co trzeba
Kto? poméc w karmieniu ) ,
. . zapamietac?
plersig?
Jest doswiadczona
karmigcg mamg, nie
NIEMEDYCZNE, acq mama
zawsze ma
PROFESJONALNE WSPARCIE ,
wyksztatcenie
) LAKTACYJNE
Liderka La Leche League medyczne

; DZIEKI WIELOMIESIECZNEMU . : . .
http: LA, k
p://www 1.org/ SZKOLENIUOsobista i moze cie poklierowac

http://www.11lpolska.org/ , do osé6b z
telefoniczna pomoc, .
wyksztatceniem

spotkania znajdowanie

, . , , medycznym, Llub

informacji i rozwigzanh , .
innych miejsc w

waszej okolicy



http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20120001100
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20120001100
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20120001100
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20120001100
http://isap.sejm.gov.pl/Download?id=WDU20120000159&type=3
http://isap.sejm.gov.pl/Download?id=WDU20120000159&type=3
http://isap.sejm.gov.pl/Download?id=WDU20120000159&type=3
http://isap.sejm.gov.pl/Download;jsessionid=210A4A8CF8805D60DFF1B888356BD879?id=WDU20081641027&type=3
http://isap.sejm.gov.pl/Download;jsessionid=210A4A8CF8805D60DFF1B888356BD879?id=WDU20081641027&type=3
http://isap.sejm.gov.pl/Download;jsessionid=210A4A8CF8805D60DFF1B888356BD879?id=WDU20081641027&type=3
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/kto/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/kto/
http://www.llli.org/
http://www.llli.org/

Lekarz — potoznik

Minimalizuje
interwencje, dba o to
aby$ byta blisko ze
swoim dzieckiem

Ma niewielkie lub
zadne przeszkolenie
we wsparciu
laktacyjnymmoze mied
ukonczone kursy
laktacyjne

Potozna szpitalna

Przyjmuje pordd
fizjologiczny i dba o

ciggta bliskos¢ mamy i

dziecka

Ma podstawowe
przeszkolenie we
wsparciu
laktacyjnym. W
zaleznosci od szkoty
i indywidualnej
sciezki
doksztatcania sie
mozne zapewni¢ mamie
pomoc i wsparcie w
przystawianiu do
piersi i nauce
karmienia piersig.

Doula
http://www.doula.org.pl/
http://www.dona.org/

Wyksztatcona i
doswiadczona zwykle w
swoim macierzynAstwie
kobieta, zapewniajgca
ciggte niemedyczne,

fizyczne, emocjonalne 1

informacyjne wsparcie

dla matki i rodziny na
czas cigzy, porodu i po

porodzie.

Zwykle przeszkolona
w podstawach
karmienia piersia,
Niektdére maja
dodatkowe szkolenia
z zakresu karmienia
piersig
Zwykle sg matkami,
ale nie zawsze

Pielegniarka szpitalna

Dba o bliskos¢ mamy i
dziecka

Ma niewielkie lub
zadne przeszkolenie
we wsparciu
laktacyjnym, moze
mie¢ ukonczone kursy
laktacyjne

Pediatra/Neonatolog

Dba o bliskos¢ mamy i
dziecka

Ma niewielkie lub
zadne przeszkolenie
we wsparciu
laktacyjnym, moze
mie¢ ukonczone kursy
laktacyjne



http://www.doula.org.pl/szkolenia
http://www.dona.org/

Nie musza
mie¢ certyfikatow
(wyj. PKP) w
rozumieniu
przepiséw, zwykle
mamy z wkxasnym
Doradca laktacyjny, edukator, ) , doswiadczeniem i/lub
specjalista, itp Moze Qomoc z . po kursach
.. ) ) podstawowymi problemami . :
promotor karmienia piersia w laktacji doszkalajacychnie,
http://www.kobiety.med.pl/cnol/ nie maja zwykle
wyksztatcenia
medycznego
Niektérzy moga mied
mate lub zadne
doswiadczenie we
wspieraniu mam
PROFESJONALNE
PRZYGOTOWANIE DO Mogg nie mied dzieci
Miedzynarodowy Certyfikowany WSPARCIA LAKTACYJNEGO lub nie karmid
Konsultant Laktacyjny (IBCLC), Doswiadczone i piersig. Maja
http://iblce.org/ certyfikowane do wyksztatcenie
http://laktacja.org.pl/ wspierania w karmieniu medyczne lub
Certyfikowany Doradca piersig w tym w trudnych| pokrewne: (lekarz,
Laktacyjny (CDL) i skomplikowanych pielegniarka,
http://www.kobiety.med.pl/cnol/ |przypadkach dzieki wielu| potozna, psycholog,
szkoleniom i setkom logopeda etc)
godzin praktyk.

Szczegb6towe informacja na temat gdzie szukac¢ pomocy
laktacyjnej w Polsce znajdziesz w artykule: WSPARCIE
LAKTACYIJNE W POLSCE

Poniewaz ciggle pojawiajg sie zarzuty, ze doula nie jest od
karmienia piersi i wchodzi w kompetencje potoznej:

*Pojecie doula (w starozytnym jezyku greckim oznaczajgce
stuzgca) pojawito sie po raz pierwszy pod koniec lat 60-tych

w Stanach Zjednoczonych w ksigzce antropolozki Dany Raphael 1
okreslato doswiadczong w swoim macierzynstwie kobiete, ktéra
wspiera mtodg matke w

Zrodka:


http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=63&Itemid=40&lang=pl
http://iblce.org/
http://iblce.org/
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=3%3Awarunki-uzyskania-certyfikatu&Itemid=4&lang=pl
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/polska/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/polska/

http://iblce.org/

Bibliografia:

La Leche League, ,The Womanly Art of Breastfeeding”, Diane
Wiessinger, Diana West, Teresa Pitman, wyd. Ballantine Books,
New York 2010, [str 25-26]

Zdjecie:
balancedbreastfeeding.com

Potozna Dorota Hataczkiewicz
— m0j aniot

Wpis bardzo, bardzo osobisty, bo dotyczy mojej potoznej, moich
porodow i wsparcia jakie ja otrzymatam.

Chciatabym wam napisa¢ o kim$ niezwyktym, o mojej potoznej,
Jest cudowng potozng, jakich szuka¢ ze sSwiecg, prawdziwa
potozna z powotania, ma do niej bezgraniczne zaufanie. Zycze
wam zeby wasze potozne byta takie jak moja.

A to historia moich poroddw:

Rodzitam w Szpitalu im. Kopernika w todzi z cudowng po*ozng
panig Dorotg Hataczkiewicz (przed porodem odwiedzitam oddziat
i wszystkiego sie dowiedziatam, zeby by¢ gotowa).
Przygotowatam tez plan porodu, poniewaz wowczas to byto
uznawane jako fanaberia (bo przeciez tego nie da sie
zaplanowac), wiec wpietam go do karty cigzy, aby personel mégt
przeczytac¢. Swdj pordd wspominam naprawde rewelacyjnie.

Do szpitala przyjechatam 21.10 ok. 19 z bdélami w podbrzuszu co


http://www.doula.org.pl/kim-jest-doula
http://iblce.org/flags/polish/
http://balancedbreastfeeding.com/how-to-find-a-quality-lactation-consultant/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/polozna-dorota-halaczkiewicz-moj-aniol/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/polozna-dorota-halaczkiewicz-moj-aniol/

4 min. Potozna mnie zbada*a, szyjka prawie zgtadzona,
niescentrowana, rozwarcie troche ponad 1 palec. Odestatam wiec
meza do domu, bo do rana miato sie nic nie zdarzy¢, jednak
bole sie nasilaty i posztam pod prysznic, ok. 23 szyjka byta
catkowicie zgtadzona i czesSciowo scentrowana. Prdébowatam sobie
radzi¢ z boélem. Okoto 1 w nocy bdéle staty sie nie do
zniesienia, posztam po raz kolejny pod prysznic, przynosit
ulge pomiedzy bélami, ktdére byty juz co 3min, ale w szczycie
nic. Szyjka byta catkowicie zgtadzona, potem o godz. 2 byia
juz prawie na 2 palce, 1 pani Dorota w badaniu KTG i brzucha
stwierdzita skurcze. Pod koniec kazdego miatam mdtosSci 2-3x
torsje. 0d 2-3 balansowatam na pitce, o 3 rozwarcie
przekroczyto 2 palce, zdecydowatam sie na lewatywe,
zadzwonitam po meza i cate szczescie. Po lewatywie posztam
jeszcze pod prysznic. Pdézniej potozytam sie na worku sako,
dostatam od potoznej ciepty termofor na brzuch, ok. 4 nad
ranem moje rozwarcie osiggneto 3 palce przyjechat mgz, potem
poszto bardzo szybko, ok. 4:45 odeszty mi wody przy petnym
rozwarciu. Potozna i mgz przekonali mnie zebym wstata i oparta
sie o stét porodowy, zaczety sie skurcze parte, po kilku
skurczach pomogli mi wejs¢ na stét. Rodzitam w pozycji
kolanowo-tokciowej, z ochrong krocza i udato sie, o 5:20 na
Swiat przyszta Martynka i trafita na méj brzuch. APG:10,
3250g, 54cm dtugosci, nie pektam i nie bytam nacieta,
w zasadzie od razu po porodzie normalnie funkcjonowatam.
Poczekalismy, az przestanie tetnic pepowina, wowczas zostata
zacisnieta i magz z dumg jg przecigt. Potozna caty czas méwita,
jak oddychad¢, kiedy nie przeé¢, dostatam naprawde olbrzymie
wsparcie.

Niestety, mata po 10-15 minutach zostat*a zabrana na wszelkie
szpitalne czynnosci, a ja nie miatam sity walczy¢ i poddatam
sie temu. Dostatam jg godzine po porodzie, bo maz po nig
poszedt, nikt sam z siebie nie zapytat, czy przynies¢ dziecko.
Byta juz wymyta i w kokonie. Na oddziale noworodkowym robiono
wszystko przy dziecku, chyba az za duzo.



Co do karmienia jeszcze, poniewaz wiedziatam, ze w Koperniku
dzieci sg dokarmiane, wiec od pierwszej nocy miatam Malutka
przy sobie, odwozitam ja tylko na przewiniecie, 1 zaraz
potozne mi jg przywozity. Nawet pierwszg noc spedzita ze mna
ku zdziwieniu potoznych. Jedna potozna zmasakrowata mi piers,
kazata masowac, zeby poméc dziecku. OczywisScie, potozne swoje,
a jak wychodzity z sali ja wracatam do wiedzy ze szkoty
rodzenia. Kiedy mata nie chciata sie uspokoié, a w szpitalu 27
st.C, zaproponowaty dopojenie glukozg, dzielnie podatam piers
i Malutka usneia.

Teraz moze troche to uporzadkuje:

Przygotowatam plan porodu, szpital zostat wybrany Swiadomie,
z pomocqg strony fundacji Rodzi¢ po ludzku, zalezato mi zeby
byly szanowane prawa pacjenta i mamy, ochrona krocza i dogodna
pozycja.

Chociaz wspominam caty ten okres cudownie 1 lepiej niz
mogtabym sobie wyobrazié¢, nie by*o idealnie, bo mata nie mogta
zosta¢ ze mng te 2 godziny po porodzie, bo zostata umyta, bo
sama musiatam pilnowaé, aby jej nie dokarmiano, ale nikt mnie
nie popedzat, wszyscy czekali na naturalny rozwdj wypadkow,
kazda interwencja medyczna podczas porodu, a takze po nim,
byta konsultowana ze mng, zapytano czy chce szczepi¢ i podad
witamine K. Jesli miatabym jeszcze rodzi¢ w szpitalu, to na
pewno w zadnym innym szpitalu, bo chyba nie umiem zaufac innej
potoznej, na szczescie nie musze i teraz moge sama decydowad
0 procedurach, przebiegu porodu i potogu, karmieniu 1 myciu,
bo moge urodzi¢ w domu, z tg sama potozng, a to jest
bezcenne.

Poréd mojej pierwszej cérki byt najcudowniejszym momentem
mojego zycia, dzieki tak cudownej opiece potoznej odwaznie
patrze w przysztos¢, odwaznie patrze na kolejne cigze porody,
bo wiem ze jestem w najlepszych rekach, ktére zapewnig mi
najlepsze wsparcie w tych wyjgtkowych chwilach. W Chwile po
porodzie, kiedy Mata byt*a u mnie na brzuchu z rados$Scig



zapytatam meza kiedy nastepne i z niecierpliwoscig czekatam na
moment naszej wspdlnej gotowosci i wskazanie II kresek na
tescie cigzowym.

Nasza druga wspOlna cigza, planowalismy pordéd domowy i od
pierwszych chwil sie nastawiatam, ze to nastgpi, niestety,
poronitam w 8 tyg i wtedy byta ze mng moja potozna, wspierata
mnie, doradzata, dzieki niej nie zdecydowatam sie na
tyzeczkowanie, tylko czekatam az macica sama sie oczysci i tak
sie stato, tydzien pézniej USG pokazato ze jest idealnie,
czekatam na spadek hCG aby méc zndéw probowac.

W 3 lata po pierwszym pozytywnym tesScie po raz 3-ci bytam w
cigzy 1 moja potozna z nami. Wspierata mnie caty czas, caty
czas tez przygotowywatam sie 1 robitam wszelkie
niezbedne badania niezbedne do porodu domowego, ktéry miataby
oczywiécie PRZYJAC Dorota. Na miesiagc przed porodem omdéwitam
plan porodu.

M6j lekarz mowi: ,ze jesli nie czynimy gwattu na naturze, ona
nie czyni gwattu na nas”

Miesigce mijaty wszystkie wyniki byty idealne, ale przyczyny
obiektywne, sprawity ze pomimo tego, musiatam urodzicé w
szpitalu. Skurcze przyszty w sobote rano, kiedy moja corka
przyszta na poranne mleczko, mgz naposcit wody do wanny i sie
relaksowatam, moja mama przyjechata po cérke byta godzina
9:30, pietnascie minut péZniej poprositam meza zeby zadzwonit
do potoznej, chociaz skurcze byty regularnie nieregularne 2
skurcze co 1,5 min i potem 8 min przerwy, to kiedy wychodzitam
z wanny byty juz regularne co 5 min i tak przez cata droge do
szpitala, kiedy schodzitam z izby przyjec¢ byty co 3 min, a na
sali o 10:40 co 2 min. Potozna podtgczyta KTG, a ja bujatam
sie na pitce schodzac na czworaki kiedy przychodzit skurcz,
wody nie odeszty, nikt nic nie przyspieszat, o 11:35
rozpoczeta sie II faza porodu 5 min péZniej wraz z workiem
owodniowym w czepcu, urodzita sie moja mtodsza corka, Dorota



dbata o to zeby kazdy punkt byt spetniony, zadbata o mita
atmosfere, muzyke relaksacyjng. Nikt nic nie robit wbrew mojej
woli, wszyscy byli mili i rados$ni. Pomimo, ze troszke pektam,
byty to cudowne chwile, a 6 godzin p6zniej wysztam do domu z
mojg cérka. Kilka dni pdzniej Dorota przyszta aby pobra¢d
probke krwi na fenyloketonurie, badanie przesiewowe
wykonywanie rutynowo w szpitalu.

Kiedy lekarz chciat podac¢ zelazo, na anemie fizjologiczna i
antybiotyki na mate przyrosty (sugerujac zapalenie ptuc,
odestata mnie do Magdy Karpienia z La Leche League, uznajac ze
ona da mi lepsze wsparcie laktacyjne, nie uwaza*a sie za osobe
wystarczajgco kompetentng w tej dziedzinie, wiedzac ze kto$ to
zrobi lepiej)

Kiedy po prawie 5 latach kp dopadto mnie rozlegte zapalenie
piersi, kazata natychmiast przyjecha¢ i skonsultowal to z
konsultantka IBCLC — Irenka Staskiewicz, dzieki ktérej od razu
dostatam dobre leczenie antybiotyczne i szybko stanetam na
nogi bogatsza o nowe dosSwiadczenie.

Mogtam do niej dzwoni¢ z kazdym problemem, a dzi$ wspiera mnie

w mojej decyzji p6éjscia na potoznictwo.

Dorota byta mi potozna 1 doula w jednym

Dziekuje Doroto za to, ze jeste$ moim
Aniotem, ze bytas przy mnie 1 wspieratas
w kazdej chwili mojego macierzynstwa.
Dziekujemy Ci wszyscy czworo
W raz z dziewczynkami,
ktorym pomogtas przyjs¢ na sSwiat



archiwum prywatne

Zrédta:
http://instytutpoloznej.pl/eksperci/page/2

Zdjecie w nagtowku:
fot. Marcin Wojciechowski

Opalanie

Dni coraz cieplejsze, wkrétce zechcesz skorzystaé¢ ze stohca,
lub chociaz lekko przyciemnic¢ swoja skére, czy opalanie sie
jest bezpieczne, czy mozna korzystac¢ z kagpieli stonecznych,
solarium lub samoopalaczy??

Opala¢ mozna sie na 3 sposoby, 2 z nich to bezposSredni wptyw
promieniowania UV na skére, zas$ 3-ci to opalanie chemiczne za


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/opalanie/

pomocg wszelkich preparatéw drogeryjnych, aptecznych i
profesjonalne nanoszonych na skére w w gabinecie kosmetycznym
(opalanie natryskowe) celu zmiany wybarwienia NASKORKA.

Do skéry dociera promieniowanie UVA, UVB oraz UVC (w
wiekszosci jednak jest pochtaniane przez ozon wiec nie ma
istotnego znaczenia).

Za szybka zmiane koloru odpowiada gtownie promieniowanie UVA
(ono tez odpowiada za poparzenia stoneczne), natomiast za
efekt dtugotrwaty UVB (odpowiada za rumien, ktory znika

;&E‘g 45 w @&  zamieniajgc sie w opalenizne).
=N ——_—

-

&

™

Efekt opalania jest znacznie trwalszy (skdéra jasnieje
tygodniami (solarium) do miesiecy(stonce) gdyz do zmian
dochodzi gtebiej, w przeciwienstwie do samoopalaczy, ktoére
zmienig jedynie zabarwienie najbardziej zewnetrze warstwy
naskorka, ktéry szybko sie ztuszcza.

Czy mozna opalad¢ sie podczas karmienia piersig?

Powinnam napisaé¢ ze NIE, bo nie powinno sie opala¢ ani w
cigzy, ani podczas karmienia ani w zadnym innym okresie Zzycia,
ale wiem ze to 1 tak nie zmieni niczyjej decyzji, wiec powiem
tylko opalajcie sie z gtowa i rozsadnie.

Promieniowanie UV (tak to pochodzace ze stonca, a zwtaszcza to
z solarium uszkadza komérki kolagenowe, wysusza skére, sprzyja
jej starzeniu, wptywa na pojawienie sie w pdzniejszym okresie
przebarwien po stonecznych, a skdéra poparzone jest bardziej
narazona w przysztosci na wystagpienie raka skoéry.

Czy opalanie ma wptyw na mleko?
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mybrownbaby. com

Nie nie ma zadnego wptywu, mleko sie nie zagotuje, nie
skisnie, nie skwasi, ale preparaty jakimi smarujemy piersi juz
majg wptyw, dlatego warto madrze dobierac kremy.

1. Na stonce wychodzimy w odpowiednim stroju byle nie
eksponowa¢ brodawek, odradzam opalanie TOP-LESS

2. W solarium uzywamy zwilzonych ptatkéw kosmetycznych,
ktérymi ostaniamy brodawki (dajg ochrone termiczna, a
mokre nie beda zwiewane przez nawiew — odradzam wiec
tube, albo uzywanie w tubie g6ry od kostiumu

3. Nie kazdy samoopalacz moze by¢ stosowany na piersi
podczas karmienia piersig, warto sie dowiadywac¢, gdyz
niektére mogg przenika¢ do pokarmu, lub po prostu
podczas naktadania omija¢ okolice biustu.

Jak we wszystkim w opalaniu warto zachowa¢ umiar, pamietaj,
skéra zdrowo wykt*ada jak jest liZznieta s*onhAcem, a nie
spieczona i niewysuszona na skwarke, stonce jest potrzebne,
aby produkowa¢ witamine D, ale delikatna ekspozycja w
zupetnosci wystarczy.

Zabezpieczaj skére dobrymi preparatami z filtrami UV, nie
kazdy krem jest wart uwagi, nie kazdy zawiera dobre filtry.
Napisze tylko kilka stéw, ogdélne, zainteresowane mamy odsytam



do portali poswieconych kosmetykom,
np: http://www.kosmopedia.org/, http://www.srokao.pl/

Stowem wstepu, co to takiego SPF? To liczba méwigca nam o tym
ile razy dtuznej mozemy przebywal na stofAcu po uzyciu danego
produktu, w stosunku do opalania bez do chwili kiedy pojawi
sie poparzenie stoneczne.

www . mamamia.com.au

Na rynku mamy 3 rodzaje filtréw: chemiczne, mineralne i
roslinne.

Filtry roslinne sg sporne, podaje sie, ze ich wartos¢ jest
niska i wynosi ok 4 SPF, do tego sg do$¢ niestabilne, wiec
nalezy by¢ ostroznym w ich stosowaniu

Filtry mineralne Dwutlenek tytanu (Titanium dioxide) i Tlenek
cynku (Zinc oxide) — nie wchodzg w reakcje w skérze, inna
nazwa to filtry fizyczne, dziatajg na zasadzie lustra, ktére
odbija promieniowanie UV, dlatego im grubsza warstwa, tym
lepsza ochrona. S to najlepsze filtry na ciezarnych, matek
karmigcych piersig oraz ich maleiAstw od pierwszych chwil
zycia- wg mnie najlepsze filtry

Filtry chemiczne Dzielg sie oczywi$cie na ,lepsze i gorsze”,
sg to filtry ktdére dziataja w skérze, wchodzac w reakcje,
rozktadaja promieniowanie, niedopuszczaja do poparzenia:


http://www.kosmopedia.org/
http://www.srokao.pl/

- Kwas PABA i jego pochodne. Kwas paraaminobenzoesowy (A
maks. 283 nm) byt jednym z pierwszych powszechnie
uzywanych filtréw chemicznych (opatentowany w 1943 r.).
Obecnie zardéwno on, jak 1 jego pochodne sg rzadko
stosowane, gdyz moga powodowaC reakcje fototoksyczne.

- Pochodne kwasu cynamonowego. Zwigzki tego typu w
znacznym stopniu zastgpity PABA i jego pochodne. Parsol
MCX (ester 2-etoksylowy kwasu 4-metoksycynamonowego)
jest obecnie najczesSciej stosowanym filtrem UVB. Ma on
jednak stabsze wtasciwo$ci ochronne niz pochodne PABA,
dlatego aby o0siggng¢ wyzsze wartosci wspdétczynnika
ochrony przeciwstonecznej, stosowany jest w potgczeniu z
innymi filtrami (np. Parsol HS, Parsol 1789). Wada
pochodnych kwasu cynamonowego jest to, ze mogg sie one
rozktadac¢ pod wptywem promieniowania UV.

 Benzofenony. Benzofenon-3 jest najczeSciej uzywanym
filtrem z tej grupy zwigzkdéw. Ma on zdolnos¢
absorbowania promieniowania z zakresu UVB, a tak- ze
UVA. Uzywany jest gtéwnie jako filtr UVA. Ma on jednak
wtasciwosci zwiekszania wspoltczynnika ochrony
przeciwstonecznej w kombinacji z innymi filtrami.

= Pochodne kwasu salicylowego. Wykazuja stabe wtasciwos$ci
przeciwpromieniowe UVB. Dlatego, cho¢ sa znane od dawna
1 nie powodujg podraznien skéry, wyparte zostatly przez
pochodne PABA 1 pochodne kwasu cynamonowego o lepszej
fotoprotekcji.

- Pochodne kamfory. Ta grupa zwigzkdéw nie zostala
zaakceptowana przez FDA (U.S. Food and Drug
Administration) do uzywania w USA, jednak w Europie
stosuje sie kilka pochodnych kamfory. Najczesciej
uzywana pochodng kamfory jest 4 -
metylobenzylidenokamfora, ktéra w umiarkowanym stopniu
absorbuje promieniowanie w zakresie UVB.

-Pochodne benzoilometanu. Parsol 1789, «czyli
butylometoksydibenzoilometan, jest juz od dawna
stosowany w Europie. Jest on jednym z efektywniejszych
filtrow UVA. Ma silng zdolnos¢ absorbowania



promieniowania z zakresu UVA 1. Jego wadg jest to, ze
moze ulegac fotolizie (rozpadowi) pod wptywem
promieniowania UV.

- Pochodne kwasu antranilowego. Zwigzki te daja
umiarkowang ochrone przed promieniowaniem UVB, absorbuja
gtéownie promieniowanie z zakresu UVA 2. Sg jednak mniej
skuteczne w tym zakresie niz benzofenony 1 rzadziej
uzywane. [I]

Krotki wykaz dostepnych filtrow i ich opis, nizej linki do
analiz.

Fizyczne (mineralne)

Nie mogg wnika¢ w naskérek (za duzy rozmiar czgsteczek), na
powierzchni skéry tworzg jednak warstwe, ktdra jest barierg
dla promieni UV. Dziatajg jak mikrolustra, odbijajgc Llub
rozpraszajac promienie ultrafioletowe. Stosuje sie dwa
zwigzki, chronigce zaréwno przed UVA, jak i UVB:

— dwutlenek tytanu (Titanium dioxide),
— tlenek cynku (Zinc oxide).

Dobrze, jesli wystepujg razem w preparacie do opalania, ich
dziatanie wzajemnie sie uzupetnia.

Chemiczne

Wnikajg w wierzchnie warstwy naskérka. Pochtaniaja energie
Swiatta stonecznego. Przetwarzajg niebezpieczng energie UV w
energie cieplnag. Zmienia sie przy tym, odwracalnie, 1ich
struktura chemiczna. Gdy przechodzg ponownie do formy
wyjsciowej, uwalniajg energie cieplng. Najczesciej stosowane
filtry chemiczne w kremach ochronnych:

Ochrona antyUVB — Octocrylene; Octyl methoxycinnamate; Octyl
salicylate; Octisalate; 4-Methylbenzilidene Camphor;
Oxybenzone (w oko*o 10% chroni tez przed UVA).



Ochrona antyUVA — Parsol 1789 (Avobenzone) (UVA); Mexoryl SX
(UVA/UVB); Mexoryl XL (UVA/UVB). Dwa ostatnie zostatly
opatentowane przez koncern L’Oreal.

Najlepszg ochrone przed skutkami promieniowania
ultrafioletowego dajg preparaty chronigce przed catym spektrum
tego promieniowania, czyli zawierajagce filtry antyUVA 1
antyUVB. Najlepiej, jesli jest to mieszanka réznych filtrow.

Odczytajmy skroty na opakowaniach kosmetykodw
przeciwstonecznych. Ta wiedza bedzie przydatna w zrozumieniu
ich dziatania. Na opakowaniach odnajdziemy symbole literowe
SPF, IPD i PPD.

SPF — to Sun Protective Factor, czyli faktor (czynnik) ochrony
przed promieniowaniem stonecznym. 0Oznacza zdolnos¢ kosmetyku
do ochrony przed promieniowaniem UVB. SPF dobieramy do
karnacji, czyli tzw. fototypu. Osoby o karnacji jasnej muszg
mie¢ SPF z wyzszym wskaznikiem.

SPF 2 blokuje 25-30% promieniowania UVB; SPF 4 blokuje 50%;
SPF 10 blokuje 85%; SPF 15 blokuje 95-96%; SPF 30-50 blokuje
98%; SPF 60 blokuje 98,5%. Im wyzszy wskaznik SPF, tym wyzsze
stezenie filtru w preparacie kosmetycznym. Miedzy SPF 30 a SPF
60 roznica ochronna jest niewielka, ale moze mie¢ znaczenie
dla osdéb szczegdélnie wrazliwych na stonce. Wedtug nowej,
unijnej klasyfikacji, wskazniki wyzsze niz 50 sg okreslane
jako SPF 50+. Liczba SPF méwi, jak dtugo mozemy przebywaé na
stoAcu po natozeniu preparatu, aby nie ulec oparzeniu. Mnozymy
ja przez 15, np. SPF 15: 15x15 minut = 225 minut. Podstawowe
15 minut to czas potrzebny na wnikniecie minimalnej dawki
rumieniowej UV w skére (dla rasy biatej).

IPD lub PPD - to wskazniki zdolnosSci kosmetyku do ochrony
przed UVA. IPD to Immediate Pigmentation Darkening, PPD to
Persistant Pigmentation Darkening. IPD informuje, w jakim
stopniu preparat chroni przed UVA. Maksymalne osiggalne jest
IPD 90 — 90% ochrony. PPD informuje, ile razy zmniejszyta sie



dawka promieniowania UVA, absorbowana przez skére. Czesto na
opakowaniach pojawia sie tylko informacja: antyUVA, np. kremy
do twarzy z adnotacjg SPF 60/UVA 16 lub SPF 45/UVA 15.

Filtry naturalne

Mile widzianym skt*adnikiem sg filtry naturalne pochodzenia
zwierzecego lub z wyciggow roslinnych. Kiedy zaczeto odkrywad
wtasnos$ci promieniochronne substancji naturalnych, spodziewano
sie, ze zastgpia one Tfiltry mineralne badz chemiczne.
Niestety, zaden ze znanych filtrow naturalnych nie jest
wystarczajgco skuteczny. W kremach pielegnacyjnych dziennych
oraz w preparatach do opalania filtry te wspomagaja tylko
ochrone przeciwstoneczng, ponadto dostarczajg skdérze innych,
waznych sktadnikow aktywnych. Najwazniejsze to antyoksydanty,
czyli ,wymiatacze” wolnych rodnikéw, poniewaz ekspozycja na
stofnce wyzwala intensywne reakcje rodnikotwdrcze. Filtry
naturalne dajg ochrone odpowiadajgcg SPF 2-4. Wiekszos¢ dziata
w zakresie antyUVB.

Polecam zapozna sie tez ze Zrodtami — na dole strony

AKTUALIZACIA

Najnowsze badania mowia o ekspozycji na stonce w
strefie umiarkowanej od 4h/dziennie w okresie zimowym, do 20
min/dobe w okresie letnim, jako wystarczajace do
wyprodukowania niezbednej ilosci witaminy D3. Zalecenie takie
uwzglednia wysokos¢, stonca oraz ilos¢ odstonietej powierzchni
skory aby wytworzy¢ wit D3.

Zréodka:

http://www.wydawnictwopzwl.pl
http://www.srokao.pl/2012/06/naturalne-filtry.html
o filtrach ogdlnie: przeczytac wraz z komentarzami po kazda


http://www.wydawnictwopzwl.pl/download/fragmenty_tekstu/231550100.pdf
http://www.srokao.pl/2012/06/naturalne-filtry.html

analizg i juz nie pytac¢ juz o to jaki filtr

http://www.srokao.pl/2012/04/filtry-dla-dzieci-analiza.html -
chemiczne
http://www.srokao.pl/2013/05/filtry-przeciwsoneczne-dla-dzieci
.html — mineralne
http://www.srokao.pl/2013/06/filty-przeciwsoneczne-dla-dzieci-
teraz.html — eko
http://www.srokao.pl/2012/05/krem-ochronny-na-sonce-hipp-babys
anft.html — hipp
http://www.srokao.pl/2012/06/analiza-chicco-krem-do-opalania-s
pf-50.html

Zdjecie:

https://www.pinterest.com/

Wsparcie laktacyjne w Polsce

Gdzie mozna uzyskad¢ profesjonalne
wsparcie laktacyjne?

W Polsce edukacjg i certyfikacjg zajmuje sie Centrum Nauki o

Laktacji

CNoL przygotowuje do 2 certyfikatow wtasnego CDL

(Certyfikowanego Doradcy Laktacyjnego) oraz IBCLC
(Internatiolnal Board Certificated Lactation Colsultant), Aby

uzyskac¢ tytut CDL lub IBCLC nalezy sie wykazac¢ dyplomem


http://xn--oglniehttp-hbb/www.srokao.pl/2012/04/filtry-dla-dzieci-analiza.html
http://www.srokao.pl/2013/05/filtry-przeciwsoneczne-dla-dzieci.html
http://www.srokao.pl/2013/05/filtry-przeciwsoneczne-dla-dzieci.html
http://www.srokao.pl/2013/06/filty-przeciwsoneczne-dla-dzieci-teraz.html
http://www.srokao.pl/2013/06/filty-przeciwsoneczne-dla-dzieci-teraz.html
http://www.srokao.pl/2012/05/krem-ochronny-na-sonce-hipp-babysanft.html
http://www.srokao.pl/2012/05/krem-ochronny-na-sonce-hipp-babysanft.html
http://www.srokao.pl/2012/06/analiza-chicco-krem-do-opalania-spf-50.html
http://www.srokao.pl/2012/06/analiza-chicco-krem-do-opalania-spf-50.html
https://www.pinterest.com/pin/104075441364136051/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/polska/

kierunkéw medycznych: Uniwersytet Medyczny, Szkota
Pielegniarko — Potoznicza, ale takze humanistycznych takich
jak: Psycholog czy Logopeda

= CNoL przeprowadza tez egzamin na CDL
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com cont
ent&view=article&id=3%3Awarunki-uzyskania-
certyfikatu&Itemid=4&lang=pl;

= Certyfikacja IBCLC zajmuje sie IBLCE — International
Board of Lactation Consultant
Examiners http://iblce.org/.


http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=3%3Awarunki-uzyskania-certyfikatu&Itemid=4&lang=pl;
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=3%3Awarunki-uzyskania-certyfikatu&Itemid=4&lang=pl;
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=3%3Awarunki-uzyskania-certyfikatu&Itemid=4&lang=pl;
http://iblce.org/

SCIEZKI EDUKACJI LAKTACYJNEJ
2013/2014
POZIOM 11 WIEDZY O LAKTACJI*

Pologna Lekarz pediatra, neonatolog, Matki, doule, zawody
ginekolog, lek. rodzinny, medyczne inne niz lekarz,
ogolny, inne specjalnosci polozna, pielegniarka,

Kurs specjalistyczny dia poloinych ' zawody niemedyczne
281 wykladiow + 21h praktyk 3 h seminarium
EDUKATOR ds. LAKTACII Karmienie piersiq w praktyce lekarza l

20h wykladiow + 10h praktyk
PROMOTOR KARMIENIA PIERSIA

Szpital polozniczo-noworodkowy 111 poziom
referencji, oddzial intensywnej terapii Szpital, inny podmiot leczniczy,
grupowa praktyka poloznych, piel., lekarzy

12 h kurs doksztaleajgcy
Karmienie piersig { mlekiem kobiecym wezesmiakdw i dzieci chorych 12 h Kurs doksztalcajacy
= standard opieki w szpitalach I poziomu referencyjnego Karmienie piersig standardem w opiece okoloporodowej

POZIOM II1 WIEDZY O LAKTACJI*

Lekarz, polozna, pielegniarka,
wyjatkowo inny zawod medyezny (np. logopeda zatrudniony na oddz. noworodkowym)

Kurs Problemy w laktacji - przygotowujacy do
CERTYFIKATU KONSULTANTA LUB DORADCY LAKTACYINEGO
[, I1, I11 sesja (50 h + 20h nauka wlasna + minimum 25 h praktyk)

ETAP T
IBCL CDL
gzamin teoretyczny 15 marzec 2014
Organizator CNoL, Warszawa
ETAP IT
[ k!
Praktyka indywidualna w zakresie udzielama porad bezposredmo kobietom karmiacym plersia w wymiarze:
1000 h 500 h
ETAP N1
¥ v
Egzamin teoretyczny 30 lipiec 2014 Egzamin praktyczny kwiecien 2014
Organizator IBLCE, Poznan Organizator CNoL, w 4-5 wybranych
osrodkach egzaminacyjnych w kraju
l ETAPIV
v v
Mi¢dzynarodowy Dyplomowany Certyfikowany Doradca Laktacyjny {CDL)
Konsultant Laktacyjny (IBCLC) (certyfikat, zaswiadczenie o przebiegu ksztalcenia, znaczek)
{dyplom) Tytul nadawany przez CNoL.
Tytut nadawany przez IBLCE. Znany w Polsce tytul nadawany na 7 lat.
Znany na calym swiecie tytul nadawany na 5 lat. Po 7 latach recertyfikacja poprzez weryfikacje.
Po 5 latach recertyfikacja poprzez udokumentowanie aktywnosel zawodowe], udokumentowanie samoksztabcenia
samoksztatcenia (punkty CERP) (punkty GE) lub ponowny egzamin teoretyczny.
Po 10 latach obowiazkowy egzamin Zalecany kurs aktualizujacy wiedze.
Szczegoly na: www.iblce-europe.org Szezegoly na: www kobietv. med. pl/cnol
Optata za egzamin 2014 (660 dolarow) Oplata za egzamin 2014 (130 PLN teor + 150 prakt)

* Poziomy ksztalcenia w dziedzinie laktacji wg Lactation Management Curriculum Guide, Wellstart Int. University California

http://www.kobiety.med.pl/cnol/images/cnol/sciezki.pdf
Lista CDL i IBCLC znajduje sie tutaj:
http://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/show.html?id=71012
Numery certyfikatow CDL dostepne sg na stronach:


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/polska/clip_13/
http://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/show.html?id=71012

http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com content&vi
ew=article&id=10&Itemid=3&lang=pl

Numery certyfikatéw IBCLC tutaj:
http://laktacja.org.pl/viewpage.php?page 1d=10

Kazdy certyfikat wydawany jest na 5 lat, po tym czasie traci
swojg waznos¢ i konieczna jest recertyfikacja.

W Polsce mamy takze Komitet Upowszechniania Kamienia
Piersig: http://laktacja.pl/

Wsparcie CDL i IBCLC jest odptatne, NFZ nie przewidziat w
koszyku sSwiadczen gwarantowanych refundacji ustug wsparcia
laktacyjnego, wiele z CDL i IBCLC pracuje jednak na oddziatach
szpitalnych, lub w poradniach jako lekarze i potozne tam w
ramach Swiadczonych usutug refundowanych mozna uzyskad
bezptatnie wsparcie laktacyjne.

Kazda chetna osoba, ktdéra nie ma wyksztatcenia medycznego,
moze sta¢ sie Promotorem Karmienia Piersig

Funkcjonuje jeszcze PKP, jest to osoba, kobieta, ktdéra nie ma
zadnego wyksztatcenia medycznego, w zwigzku z tym nie moze by¢
CDL i IBCLC, ale moze wspiera¢ karmienie piersig dzieki
odpowiedniku szkoleniu i praktykom, liste certyfikowanych PKP
mozna znalez¢ na stronie Centrum Nauki o Laktacji.

Promotorki majg odpowiednig wiedze 1 przeszkolenie aby
wspiera¢ mamy w drodze mlecznej, chociaz nie majg
specjalistycznego wyksztatcenia umozliwiajgcego rozwigzywanie
wszystkich probleméw w laktacji.

Ponad to od kilku lat w Polsce dzia*a La Leche League,
aktualnie (na dzien dzisiejszy 4.2015) posiada 3 aktywne
liderki: w todzi Magda Karpienia oraz w Zielonej Gorze Julita
Hypki, w Krakowie Darya Grygorjeva (wsparcie w jezykach:


http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=10&Itemid=3&lang=pl
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=10&Itemid=3&lang=pl
http://laktacja.org.pl/viewpage.php?page_id=10
http://laktacja.pl/
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=63&Itemid=40&lang=pl
http://kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=63&Itemid=40

ukrainski, rosyjski, angielski) kontakt mozna uzyska¢ na
stronie: http://www.lllpolska.org/index.php/liderki

Wsparcie La Leche League jest bezptatne 1 opiliera sie na
wolontariacie specjalnie przeszkolonych matek, ktdére same
karmity piersig.

La Leche League to ogdlnoswiatowa organizacja non-profit zajmujgca sie wspieraniem matek karmiacych naturalnie
i poszerzaniem $wiadomo$ci spotecznej.
Nasza misja to pomoc kobietom na catym $wiecie na zasadzie wsparcia osobistego dawanego matkom przez matki,
poprzez zachete, informacje, edukacje i promowanie karmienia piersig jako waznego elementu rozwoju dziecka.

W latach 50-tych XX wieku 7 kobiet miato marzenie.

Chciaty nies$¢ wsparcie, informacje i zachete, ktérych nie doswiadczyty same i promowa¢ karmienie piersig jako
najnaturalniejszy i najlepszy sposdéb nawigzywania wiezi z dzieckiem. Spotykaty sie w domach. Dzieki
informacjom przekazywanym z ust do ust, spotkania szybko przerosty ich mozliwosci lokalowe.

Obecnie La Leche League dziata w 69 krajach i opiera sie na pracy ponad 40 tys. wolontariuszek, bedac
niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie karmienia piersig.
[http://www.lllpolska.org/index.php/o-1la-leche-league]

Ponadto w Polsce dziatajg DOULE wspierajgce mamy podczas
cigzy, porodu 1 potogu, ustugi DOUL sg odptatne, informacje na
ich temat mozna znalez¢
tutaj: http://www.doula.org.pl/znajdz-doule-8

CDN

Zdjecie: licensedibclc.com

Sktadanie skargi na
pracownika stuzby zdrowia

FORMULARZ SKARGI — do pobrania

Sk*ada¢ mozna do:



http://www.lllpolska.org/index.php/liderki
http://www.lllpolska.org/index.php/o-la-leche-league
http://www.doula.org.pl/znajdz-doule-8
http://licensedibclc.com/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/skarga/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/skarga/
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/03/FORMULARZ-SKARGI.pdf

= Dyrektora placéwki POZ lub Poradni specjalistycznej

= Do ordynatora lub dyrektora Szpitala

 Naczelna Izba Pielegniarek i Potoznych http://nipip.pl/
— lub oddziat okregowy

» Biura Rzecznika Praw Pacjenta

Ogélnopolska bezptatna infolinia Rzecznika Praw
Pacjenta:

800 — 190 — 590

(z tel. stacjonarnych i komérkowych)

czynna pn. — pt. w godz. 9.00 — 21.00

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta

ul. Mtynarska 46

01-171 WarszawaSekretariat:

tel.: (22) 532 — 82 — 50

fax.: (22) 532 — 82 — 30
sekretariat@bpp.gov.plhttp://www.bpp.gov.pl/kontakt/mozl
iwosci-kontaktu/
http://www.bpp.gov.pl/kontakt/zlozenie-wniosku-skargi-zg
odnie-z-
kpa/http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-kro
k-po-kroku/jak-zlozyc-skarge/
http://www.nfz.gov.pl/kontakt/centrala-nfz/

» Do Ministerstwa Zdrowia
http://www.mz.gov.pl/ministerstwo/minister-zdrowia
Ministerstwo Zdrowia

ul. Miodowa 15

00-952 Warszawa

Telefon: (22) 634 96 00

E-mail: |kancelaria@mz.gov.pl

http://www.mz.gov.pl/leczenie/prawa-pacjenta
http://www.mz.gov.pl/system-ochrony-zdrowia/kadra-medycz
na-i-ksztalcenie
http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matk
i-i-dziecka
http://www.mz.gov.pl/ministerstwo/jednostki-podlegle-lub


http://nipip.pl/
mailto:sekretariat@bpp.gov.pl
mailto:kancelaria@mz.gov.pl

-nadzorowane

Wielkanocna uczta

Mama w Wielkanoc moze jes¢ to co napisaty mi mamy w
liscie ponizej ponizej i na co jeszcze bedzie miata ochote a
czego ty nie ma. Tradycyjnie odradzamy alkohol i koszyczek
wielkanocny. Te wyttuszczone takze mozna jesc¢, jednak bez
wzgledu na to co bedziecie jes¢ zalecamy zdowy rozsadek i
umiar, nie tylko mamom karmigcym ale wszystkim biesiadnikom.

- Zupe na wedzonce, ktdora nie ma nic wspdélnego z
barszczem, ale méwi sie barszcz biaty:) Obowigzkowo z
kietbasg i jajkiem.

- Zurek/Barszcz Biaty z jajkiem i biata kietbasg, rd6zne
satatki, jajka, wedliny, ciasta.

- Zurek na biatej kietbasce albo sam tylko woda sdl i
pieprz i barszcz i do tego skwarki z brzuszku.

= Jajka z majonezem ketchupem i szczypiorkiem, bigos,
domowa szynka, schab, no 1 ciasta

- Zurek, biata kietbasa, jajka na twardo, satatka
warzywna, ¢wikta z chrzanem, schab pieczony, satatka
warzywna

= Chrzanéwka musi by¢

= Jajko z chrzanem w formie takiego kremu, mniaaam, az mi
§linka pociekta

- Jajka faszerowane, zurek z Kkiet*basg, mazurki, baby
drozdzowe czy piaskowe.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/wielkanoc/

- Cwikta obowigzkowo! Do tego jajka faszerowane, barszcz
biaty a na stodko koniecznie baby i mazurki u mnie
podaje sie réwniez pieczong biatg kietbase.

 Obowigzkowo czerwony barszcz na swojskim zakwasie z
jajem 1 swojska wedlina. Wedliny robione przez tate
serniki i satatka jarzynowa wtasnie sernik !

 Makowiec, mazurek, sernik

U nas tez jaja faszerowane pieczarkami albo wedzonym
tososiem

- Zurek biata kietbasa z chrzanem szynki robimy je sam. ja
robie galaretki z filetdéw z kurczaka z warzywami w
formie jajek no tez jajka obowigzkowo i babka (robie
gotowana) sernik rdézne miesa ( tym zajmuje sie mama)
zazwyczaj jest kaczka nadziewana i rolady.

» Tradycyjna warzywna satatka i to na co mamy ochote

- Schab faszerowany $liwka suszona i tymiankiem. Cwikta z
duuza 1ilos$ciag chrzanu. Sledzie w cebulce 1i
occie, Sledzie w $Smietanie z cebulka. Bigos z
grzybkami...

» Bez ¢wikty nie ma swigt!

= zazwyczaj szynka, koperek, zéttko, majonez. A do
barszczu dodajemy jajo, kietbaske i plaster biatego sera
— pycha!

= Jajka, barszcz biaty, miesa pieczone, ciasta z serem z
makiem, $ledzie, d¢wik*a, chrzan. A i kietbasy
dojrzewajace.

= Do wedlin, robionych samemu mies (brzuszek, karczek) i
pasztetu -zurawina, duuuzo <chrzanu i ogoérkow
konserwowych, jajka faszerowane pieczarkami z
pietruszkag, czekoladowy mazurek z orzechami i migdalami,
sernik, piernik, ciasto makowe z budyniem i jabtkami.

- Biata kietbasa zapiekana z cebula i czosnkiem.

=Biala kielbasa, cwikla z chrzanem, chrzan, jajka na
twardo z majonezem, sernik, salatka warzywna

- Pasztet z ¢wiktg, barszcz biaty z chrzanem 1 biata
kietbasa. Szynke, schab, boczek pieczone. Jajka z
majonezem. Rolade z %*ososia 1 szpinaku. Mazurek



pomaranczowy, kajmakowy, ciasto drozdzowe, sernik i
pasche z bakaliami.

Smazenica: boczek, szynka i kietbasa smazona z widrkami
startego chrzanu, jedzone, z chlebem 1 buraczkami z
chrzanem ;))

Jaja faszerowane pieczarkami, grzybki w occie, chrzan i
¢wikta, zurek, ciasta z makiem

Przypomniatam sobie i z tych ,zakazanych”- u nas BIGOS
szanowne panie

Nie wiem jak Wy Dziewczyny ale ja juz jem bia%a
kietbaske pyszata sprawa i kp :-):-)

Barszcz czerwony z wedzonka, pieczonym mieskiem 1
jajkiem, zurek, satatka warzywna, chrzan z <¢wiktg,
pieczony schab ze $liwka, jaja faszerowane, pieczona
biata kietbaska, domowe wedzonki, satatka z pieczarek,
sernik, itd... i pupcia rosnie

zurek z jajkiem, jajka nadziewane, satatki wiosenne,
babki, bigos, pasztet, satatka z tososiem

Zur z wtasnego zakwasu gotowany na wedzonce i biatej
kietbasie, bia*a kietbasa, bigos, satatka jarzynowa,
jajka to wiadomo szynka parzona przez mojg mame, ¢wikta,
chrzan 1 ciasto tradycyjnie sernik I jeszcze mazurek
pomaranczowy i jajka faszerowane nadzieniem pieczarkowo
— koperkowym, to te zakazane



Ptaskie 1 wkleste brodawki

Bez wzgledu na ksztat*t brodawek i ich wielko$¢ Twoje dziecko
nie zna innych i nie wie jak powinna wyglagdac¢ ta idealna,
bedzie ssato taka jakg dostanie po porodzie, wazne jest
umiejetne przystawienie dziecka, tak by zassat odpowiednio
gteboko, dzieki temu nie dojdzie do maceracji brodawki, a u
dziecka do zbyt duzego (ponad 15%) spadku wagi po porodzie i
szybko zacznie przybierac¢ na wadze.

r

[
Ryc. 1. Brodawka wklesta.
Za: Nehring-Gugulska M.,
Zukowska-Rubik M.,
Pietkiewicz A. (red.):
Karmienie piersig w teorii
i praktyce. Podrecznik dla
doradcéw 1 konsultantow

laktacyjnych oraz
potoznych, pielegniarek i
lekarzy. Medycyna

Praktyczna, Krakéw 2012
(fot. M. Zukowska-Rubik).

Brodawki mogg by¢ wypukte, ptaskie i wkleste, ponadto moga by¢
mate jak bagbelki, szerokie, albo dtugie, kazde sg idealne dla


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/03/brodawka-wklesla.jpg

dziecko i nie potrzeba dodatkowych gadzetéw (kapturki) aby
karmic.

Brodawki warto obejrzeé¢ juz w cigzy, ale nie ma sensu nic
wiecej robic¢, gdyz doswiadczenia pokazaty ze przygotowywanie
brodawek przed okresem laktacji jest mato efektywne i nie
przynosi zaktadanych efektéw.

Juz w cigzy warto udal¢ sie do Miedzynarodowej Certyfikowanej

Konsultantki Laktacyjnej IBCLC lub Certyfikowanego Doradcy
Laktacyjnego CDL (zawsze jesli masz watpliwosci co do wiedzy i
umiejetnosci zawsze mozesz poprosi¢ o przedstawienie
certyfikatu z numerem, ktdéry mozna zweryfikowac¢) Llub
skonsultowa¢ sie z Liderka Leche League.

Specjalista obejrzy brodawki, zdiagnozuje problem i nauczy jak
prawidtowo przystawi¢ dziecko oraz jak ¢wiczy¢ brodawki juz po
porodzie.

Badanie wtasciwosci brodawek sutkowych

Ryc. 2. Chwyt kanapki -
piers jest sptaszczona
dtonig w kierunku
rownolegtym do ust dziecka.


http://laktacja.org.pl/viewpage.php?page_id=10
http://laktacja.org.pl/viewpage.php?page_id=10
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=10&Itemid=3
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=10&Itemid=3
http://www.lllpolska.org/index.php/liderki
http://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/badanie-wlasciwosci-brodawek-piersiowych-film
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/pierwsze-karmienie/
http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/03/chwyt-kanapki.jpg

Za: Nehring-Gugulska M.,
Zukowska-Rubik M.,
Pietkiewicz A. (red.):
Karmienie piersig w teorii
i praktyce, jw.

Powinno nastgpi¢ niezwtocznie po porodzie, najlepiej w
przeciggu godziny jeszcze na sali porodowej. Pier$ powinna
zostaé podana dziecku zaraz po tym jak wykaze zainteresowanie
— zacznie szukad¢. Kiedy gtéwka dziecka znajdzie w okolicy
brodawki nalezy uchwyci¢ jg tzw. chwytem kanapkowym a
nastepnie natozy¢ dziecko na brodawke, kierujac jej czubek do
podniebienia dziecka, dziecko zassa pier$ i wyciaggnie
brodawke.

Przed karmieniem mozna korzysta¢ z laktatora, muszli
formujgcych, muszle przydajg sie takze, przy maceracji
brodawek, oraz jako zamiennik wktadek laktacyjnych, gdyz mozna
w nich zbierac¢ pokarm, nipple, czy strzykawek

avent — niplette


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/31eh37tkwil/

),

avent — niplette - opis
dziatania

KROK przetnij wzdiug linii
KROK 2. wit2 tiok od strony ciecia
- Zystaw do piersi i delikat-
KRGK o ﬁtﬂ.icrilclqgnllp o :

zwykta strzykawka z odcietym
koncem (lovi.pl)


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/pobrane-2/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/strzykawka_kroki_net/

Lansinoh LatchAssist
— stuzy do wyciggania
i ulelastyczniania
brodawki bezposrednio
przed karmieniem

AYEMT =12

vyl e 20

avent — muszle
laktacyjne

.i"'"

F
5

nuk — muszle laktacyjne

Dodatkowo mozna wykonywaé¢ tzw Cwiczenia Hoffmana, polegajace


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/latchassist_pack_and_product/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/914_1/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/f-nuk-muszle-laktacyjne-252067/

na rozcigganiu otoczki brodawki
Ptaskie i wkleste brodawki

SILIKONOWE KAPTURKI/OStONKI/NAKLADKI

mam

mamivac


http://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/brodawki-plaskie-lub-wklesle-film
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/oslonki/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/stillhuetchen_1_01/

avent

Chociaz produkt jest powszechnie dostepny, czesto polecany na
oddziatach potozniczych przez nieswiadome nastepstw potozne
nie powinien by¢ nigdy uzywany bez nadzoru Miedzynarodowej
Certyfikowanej Konsultantki Laktacyjnej IBCLC 1lub
Certyfikowanego Doradcy Laktacyjnego CDL, gdyz moze sprawic
wiecej szkody niz pozytku, cho¢ wiele mam uwaza, ze wtasnie
dzieki nim karmi, to w 95% przypadkéw mamy karmityby takze bez
tego gadzetu, a jedynie wuczagc dziecko prawidtowego
przystawienia do ,trudnej” piersi.

W razie probleméw nalezy zawsze konsultowal sie ze specjalista
laktacji, nie polega¢ tylko na opinii, po*oznej czy
neonatologa 1 tylko po konsultacji z doradcg lub konsultantka
i doborze odpowiedniego indywidualnego rozmiaru, mozna
stosowa¢ ostonki na brodawki i pod jego kontrolga.

sptycenie uchwytu, brodawki — zaburzenie odruchu ssania
odrzucenie piersi

= niewystarczajgca, nieprawidtowa stymulacja laktacji
niewystarczajgca stymulacja piersi, zaburzeni laktacji,
zmniejszenie podazy mleka

zmniejszenie, niedostateczne przyrosty, lub spadek masy


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/brodawki/oslonki_avent1/

ciata niemowlecia
 nieprawidtowa technika pobierania pokarmu z piersi
- nieprawidtowa praca miesni twarzy i jezyka

W zadnym wypadku nie podawac¢ butelki ze smoczkiem, %tatwy
smoczek z ktorego samo leciu, utrudni jeszcze bardziej
nauczenie dziecka prawidtowego ssania trudnej brodawki.
Najlepszym rozwigzaniem bedzie odcigganie pokarmu i podawanie
Xyzeczkag lub strzykawka z drenem, bezposSrednio przed podaniem
piersi, aby dziecko byto spokojniejsze i prdbowanie
przystawiania do skutku, w ciggu kilku godzin do kilku dni,
dziecko powinno juz bez probleméw prawidtowo ssal piers, bez
wspomagania.

Alternatywne metody podawania pokarmu

Zrédta:
http://pediatria.mp.pl/
http://www.cheekymonkey.ca/

Zdjecie:
jezebel.com


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody/
http://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/plaskie-i-wklesle-brodawki
http://www.cheekymonkey.ca/A-Breastmyths3-Newman.htm

