Uzasadnione medyczne powody
do odstawienia dziecka od
piersi 1 dokarmiania. Kiedy
nie ma powodow do odstawlenilia
dziecka.

Czasem sie zdarza, ze pomimo szczerych checi mama nie moze
karmi¢ piersig musi odstawic dziecko od piersi na dtuzej lub
na krécej w celu przeprowadzenia leczenia, kiedy jest to
faktycznie uzasadnione medycznie, a kiedy nie jest konieczne i
mama moze dalej karmic piersig.

1. Galaktozemia klasyczna u dziecka - choroba powoduje
kolki, =zaburzenia wchtaniania - konieczne jest
karmieniem preparatem mlekozastepczym bez laktozy.

2. zakazenie HIV (dotyczy krajow rozwinietych, w tym
Polski) — mozliwe karmienie pasteryzowanym mlekiem
matki, jesli dostepne (badania przeprowadzone w krajach
Afryki Subsaharyjskiej dowodza, ze wytaczne karmienie
piersig przez 4m pomimo obecnosci wirusa HIV w mleku
matki, znaczgco zmniejsza ryzyko przekazania do dziecku
1 zarazeniu, ze wzgledu na warunki panujgce w Afryce,
zaleca sie tam karmienie wy*acznie piersig przez matki
nosicielki, ze wzgledu na rozwéj medycyny i higieny w
krajach rozwinietych zaleca sie podawanie preparatow
zastepujacych pokarm kobiety w krajach Europy w tym w
Polsce)

3. zakazenie HTLV-1, HTLV-2
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. inne postaci galaktozemii (wskazany preparat
uzupetniajgcy bezlaktozowy),

. wrodzona nietolerancja laktozy z laktozurig (wskazany
preparat uzupetniajgcy bezlaktozowy),

. Cchoroba syropu klonowego (wskazany preparat
uzupetniajgcy bez leucyny, izoleucyny, waliny),

. fenyloketonuria (wskazany preparat uzupelniajgcy bez
fenyloalaniny),

. Inne wrodzone choroby metaboliczne z nieprawidtowa
przemiang aminokwasdéw (preparat uzupetniajgcy dobrany
indywidualnie do potrzeb).

. noworodek z masg ciata ur. ponizej 1500g,

. noworodek urodzony przed ukonczeniem 32 tyg. Zzycia
postkoncepcyjnego,

. noworodek z grupy ryzyka hipoglikemii z powodu
uposledzonej adaptacji metabolicznej lub wzrostu
zapotrzebowania na glukoze (np. wczesniactwo, hypotrofia
wewngtrzmaciczna, objawowe niedotlenienie okotoporodowe,
infekcja , noworodek matki chorej na cukrzyce), z
bezobjawowg hipoglikemig, mimo prawidtowego karmienia
piersig/ pokarmem matki (objawowg hipoglikemie nalezy
leczy¢ dozylnym wlewem glukozy),

. kliniczne 1 laboratoryjne wyktadniki odwodnienia, mimo
prawidtowego karmienia piersig/pokarmem matki, zottaczka
pokarmu kobiecego =z wysokg hiperbilirubinemig
(020-25mg/dL) - rozwazy¢ podanie hydrolizatu
biatkowego. [III]

. ciezki stan kliniczny matki uniemozliwiajgcy odcigganie
pokarmu (np. sepsa, zaawansowana niewydolnosS¢ krgzenia



itp.),

. inwazyjna posta¢ zakazenia ( bakteriemia, zap. opon
mézqg.-rdzeniowych, zapalenie kosci, septyczne zapalenie
stawow) wywolana przez okresSlone drobnoustroje
(Streptococcus gr.B, Staphylococcus aureus, Haemophilus
influenza b, Streptococcus pneumonia, Neisseria
meningitidis, bruceloza) — mozliwy powrdt do karmienia
zwykle 24-96 godz. od rozpoczecia leczenia
przyczynowego, przy poprawie stanu klinicznego matki,

. ostra postac¢ gorgczki krwotocznej (wirus Ebola)- mozliwy
powrét do karmienia po wyleczeniu choroby,

. narkomania/alkoholizm — mozliwy powrdt do karmienia w
okresie abstynencji,

. stosowane u matki leki/substancje zaklasyfikowane do
grupy L-5 (wg Hale), w tym w szczegdélnosci: -
chemioterapeutyki cytotoksyczne — jest to wskazanie do
przerwania karmienia piersig na okres leczenia -
radioizotopy — karmienie piersig/mlekiem matki jest
przeciwwskazane czasowo (np. jod- 131- okres leczenia 1
przez dwa miesigce od ostatniego podania preparatu) -
niektére leki psychotropowe. [III]

. nieleczona gruzlica u matki — mozna karmic¢ odcigganym
pokarmem matki, powrét do karmienia piersig po 14 dniach
od rozpoczecia leczenia przyczynowego,
. zmiany chorobowe na brodawce piersiowej/piersi w
przebiegu opryszczki typu 1 (HSV-1), gruzlicy, liszajca
zakaznego— karmienie przeciwwskazane jedynie z piersi ze
zmianami chorobowymi, do czasu wygojenia sie wykwitow
(jesli jest mozliwo$S¢ odciggania z chorej piersi
pokarmu, bez ryzyka jego kontaminacji drobnoustrojami
wywotujgcymi w/w choroby — mozna karmié odcigganym
mlekiem) ; ze zdrowej piersi mozna karmic ,+
. ospa wietrzna — o ile objawy choroby pojawia sie u matki



przed porodem, wskazana jest okresowa izolacja dziecka
do czasu przyschniecia zmian skdérnych u potoznicy , ale
mozna karmic¢ odcigganym pokarmem matki, wskazane podanie
dziecku immunoglobuliny (VZIG),

. cytomegalia— w przypadku bardzo niedojrzatych
wczesniakow ([J1500g lub [J32 tyg. wieku ptodowego)
rozwazy¢ czasowe karmienie mrozonym 1i/lub pasteryzowanym
mlekiem matki, jesSli to mozliwe,

. rzezgczka, kita — mozna karmié¢ po 24 godzinach od
rozpoczecia leczenia przyczynowego

. nadmierne stosowanie u kobiet karmiagacych preparatow
zawierajgcych jodyne (np. povidone) szczegdélnie na
otwarte rany, btony sluzowe moze skutkowacd
niedoczynnosciag tarczycy oraz zaburzeniami
elektrolitowymi u karmionego piersig niemowlecia,

. uzywki: — nawet okazjonalne stosowanie przez kobiete
karmigcg nikotyny, alkoholu, extazy, amfetaminy, kokainy
lub ich pochodnych moze objawiac sie szkodliwym wptywem
na zdrowie karmionego piersig dziecka,

— alkohol, opioidy, benzodiazepiny oraz marihuana mogg
wywotywal sedacje zaréwno dziecka, jak 1 matki; nalezy
zachecac¢ matki do odstawienia w/w Srodkéw oraz tworzyc
warunki 1 wsparcie dla matek, aby wystrzegaty sie 1ich
zazywania; w okresie stosowania w/w Srodkdw matki nie
powinny karmi¢ dzieci swoim mlekiem, zazwyczaj juz w
kilka-kilkanascie godzin od zazycia ostatniej dawki
(zalezy od uzytej substancji) mozna wrdcic¢ do karmienia
pliersig,

. opozZniona laktogeneza II ( powyzej 3-5 doby), np. w
zespole Sheehan’a, niecatkowitym wydobyciu tozyska,
pierwotnej niewydolnosci przysadki — wskazana stymulacja
laktacji, moze byc¢ potrzeba dokarmiania dziecka,

. uprzednie zabiegi chirurgiczne ograniczajace produkcje
lub wyptyw pokarmu z piersi (np. czesciowa redukcja
piersi, mastektomia, rozlegte oparzenia w okolicy
piersi) — moze byc¢ potrzeba dokarmiania dziecka, w
wyjgtkowych sytuacjach karmienie piersig moze nie byc¢



mozliwe.

. ropien piersi/ zapalenie piersi — mozna kontynuowad
karmienie piersig, przy jednoczesnym leczeniu matki;
jesli karmienie piersig jest bardzo bolesne lub dziecko,
w trakcie ssania, dotyka ustami do drenowanej okolicy
piersi, mleko nalezy odciggac, by zapobiec nasileniu
dolegliwosci 1 karmiC dziecko odcigganym mlekiem,

. wzw typu A - mozna karmic¢, wskazane podanie dziecku
immunoglobuliny (SIG) i/lub szczepionki p/WZW A, jesli
dostepna,

. wzw typu B — mozna karmil piersig, ale noworodek
powinien otrzymac¢ immunoglobuline (HBIG do 12 godz. od
urodzenia) oraz szczepionke p/WZW B (do 24 godz. od
urodzenia)

. wzw typu C — mozna karmic piersig, karmienie nie jest
zalecane tylko w przypadku ostrej postaci choroby
(wiremia) u matki, do czasu wytworzenia odpornosci, g.
ospa wietrzna — o ile objawy choroby pojawig sie u matki
przed porodem,

- Hashimoto i inne choroby zwigzane z niedoczynnoS$cig
tarczycy — leki — euthyrox podawane w tym schorzeniu
zawierajg naturalnie wystepujgce w mleku hormony
tarczycowe, dlatego nie ma potrzeby odstawienia dziecka
od piersi

= Poporodowe zapalenie tarczycy — nie ma potrzeby leczenia
1 odstawienia dziecka od piersi

= Nadczynnos$¢ tarczycy — podanie Thiamazolum w dawce nie
wiekszej niz 20-30 mg na dobe bezposSrednio po karmieniu
dziecka i z co najmniej 3 godzinng przerwa



»Alergia, astma, leczenie preparatami
przeciwhistaminowymi 1 sterydami wziewnymi (osobny
artykut w przygotowaniu)

» Choroby skéry: AZS, £ZS. %tuszczyca — leczenie miejscowe
masciami sterydowymi

= Antybiotykoterapia — Zastosowanie przez lekarza wyboru
antybiotykéw z grupy L1 i 1 L2, ostatecznie z grupy L3,
— 0 LECZENIU ZAWSZE DECYDUJE LEKARZ:

PRZYKLADOWE ANTYBIOTYKI I ICH KLASYFIKACJA
Ampicillina — L1
Amoxicillina — L1
Penicillin G — L1
Floxacillin — L1
Piperacilina — L2
Gentamicin — L2
Tetracyclina — L2
Clindamycin — L2
Azithromycin — L2
Erythromycin — L2/L3 p6zZno
Ciprofloxacin — L3
Streptomycin — L3

NALEZY ZAWSZE PAMIETAC 0 PROBIOTYKACH OSLONOWO DLA MAMY I
DZIECKA, kuracja probiotykowa powinna by¢ kontynuowana przez 3
tyg. po zakonczeniu leczenia antybiotykiem.

Kategorie ryzyka laktacyjnego wedtug Prof. Hale a:

L1 , najbezpieczniejsze” — Grupa ta obejmuje leki, ktoére byty
przyjmowane podczas laktacji przez duzg liczbe matek bez
zadnego zaobserwowanego negatywnego efektu u karmionego
dziecka. Na lekach z tej grupy byty przeprowadzane badania
wsréod matek karmigcych piersig, ktdore nie wykazaty ryzyka dla
dziecka ani mozliwosci odlegtego dziatania szkodliwego.
Obejmuje takze produkty lecznicze niedostepne drogg doustng
dla dziecka.



L2 , bezpieczniejsze” — Grupa ta obejmuje leki, ktdre byty
stosowane u ograniczonej liczby matek, ktére na wykazaty
dziatan niepozadanych u karmionych dzieci. Grupe tg stanowig
takze leki, dla ktdrych istnienie ryzyka po zastosowaniu leku
jest mato prawdopodobne.

L3 , prawdopodobnie bezpieczne” — Nie istniejg kontrolowane
badania na grupie kobiet karmigcych piersig, jednakze ryzyko
niepozgdanego dziatania leku u karmionego dziecka jest
mozliwe. Tyczy sie takze lekdw, dla ktérych badania wykazaty
tylko minimalny niezagrazajgcy efekt niepozgdany. Lek
nalezgcy do tej grupy powinien byc¢ podany tylko wtedy, gdy
korzystny efekt przewyzsza ryzyko, ktdére niesie dla
karmionego dziecka. Ponadto wszystkie nowe leki, ktdére nie
majg przeprowadzonych odpowiednich badan, sg automatycznie
kwalifikowane do tej grupy, co jest niezalezne od tego, jak
bardzo moga byc¢ bezpieczne dla karmionego dziecka.

» Infekcje: uktadu oddechowego wirusowe, bakteryjne 1
grzybicze, grypa, katar, zapalenie ptuc, oskrzeli,
grypa, przeziebienie infekcje zotadkowe i jelitowe,
wymioty i beginki, ospa wietrzna, ktéra wystagpita
p6zniej niz tydzien po porodzie, podwyzszona cieptota
ciata, 1infekcja uk*adu moczowego nie wymagaja
odstawienia niemowlecia od piersi, zalecane jest
kontynuowanie karmienia 1 w*gczenie odpowiednie]j
farmakoterapii

» Leczenie stomatologiczne, takze ze znieczuleniem (osobny
artykut) nie wymaga odstawienia

= Wiekszo$¢ szczepionek nie wymaga odstawienia

- leczenie miejscowe w przypadku béli miesSniowo -
stawowych, rwy kulszowej — ma potrzeby odstawienia,
czes¢ lekdédw doustnych jest dozwolona

Zrodka:
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http://www.voanews.com/
http://bankmleka.pl/[III]

L aktacyjny Leksykon Lekéw
LactMed

zdjecie w nagtéwku: medela

BOl 1 1infekcja w trakcie
karmienia pilersia
LEGENDA DO OZNACZEN W ARTYKULE:

NIE WOLNO

Jesien i zima to czas kiedy stonca jest mniej, a mniej stonca
to mniej witaminy D, a nawet jak juz jest stonecznie, to
powierzchnia absorpcji jest mata, skutkiem tego spada
odpornos$¢ organizmu, zwtaszcza jesSli w okresie letnim,
doktadnie skoéra byta pokryta filtrami blokujgcymi jej synteze.

GORACZKA, BOL I STAN ZAPALNY

1. ITbuprofen (1200 mg/dobe) — lek przeciwbolowy,
PRZECIWZAPALNY!!!, przeciwgoraczkowy

2. Paracetamol (3000 mg/dobe) — przeciwgorgczkowo 1
przeciwbdolowa, ale UWAGA nie jest przeciwzapalny

3. Kodeina — jako wzmocnienie przeciwbdélowe powyzszych
(doraznie), obserwowa¢ dziecko, moze dziata¢d

uspokajajgco 1 nasennie

4. Ketonal (NA RECEPTE) — przeciwbdélowo, przeciwzapalnie —
jesli inne leki nie pomagajg, mozna bra¢ Ketoprofenum
ale kuracja nie powinna trwac¢ zbyt dtugo i nalezy starad


http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=152&Itemid=44&lang=pl
http://www.voanews.com/content/exclusive-extebded-breastfeeding-lowers-mother-to-infant-hiv-risk/1643748.html
http://bankmleka.pl/userfiles/files/Uzasadnione-medycznie-przeciwwskazania-do-karmienia-piersia-27-12-2013.pdf
http://www.kobiety.med.pl/leki/search.php
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sie przyjmowac¢ jak najmniejszg dawke.
5. Tramal (NA RECEPTE) — przeciwb6lowo, doraznie

PRZEZIEBIENIE

wszelkie domowe i naturalne wyciggi ro$linne i sposoby, a wiec
midd, propolis, pytek pszczeli (ew. obnéza) Swietny jest syrop
z cebuli biatej i czerwonej i czosnku zalanych miodem lipowym,
gesty napar z lipy, sok malinowy etc

MLEKO KROWIE - zaflegmia, jest S$luzotwdrcze, a przetwory
wychtadzaja, warto na jakis czas zrezygnowa¢ z nabiatu

z metod farmakologicznych
(wszystkie leki miejscowe do nosa, oczu, uszu)

1. Pseudoefydryana — dziata pobudzajgco lub uspakajgco
(moze takze tak dziat*a¢ na dziecko), ma dziatanie
delikatnie spowalniajgce laktacje, mozna stosowad w
unormowanej laktacji nie zaleca sie w pierwszych ©
tyg.zycia dziEcka

2. Oxymetazolini hydrochloridum (Nasivin soft, Acatar)

3. Xylometazolini hydrochloridum (Otrivin, Sudafed HA) -
dziatanie miejscowe

wszelkie preparaty, ptukanki i tabletki na gardto (szatwia
moze nieznacznie zmniejszy¢ laktacje — ale tylko ta spozywana,
nie w formie ptukanki)

wiekszos¢ syropow i tabletek na kaszel tak wykrztusnych jak i
przeciwkaszlowych

preparaty przeciwwirusowe zawierajgce: inosinum pranobexum (np
isoprosine, groprinosin, neosine)

w razie koniecznos$ci nalezy udad¢ sie do lekarza, ktéry w razie
takiej koniecznos$ci przepisze bezpieczny antybiotyk z grupy
penicylin lub cefuroksin
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POLOPIRYNY
ASPIRYNY
PYRALGINY

[ da da

i adand

moga powodowal zespot Raye’a

. Syrop z prawos$lazu

. ACC — wykrztusne

. Mucosolvan — wykrztusne

. Sinupred — wykrztusne

. Berodual (recepta) — nebulizacja
. Budezonit (recepta) — nebulizacja
. Kodeina

. Benzalkonii chloridum (Septoplete,Cholisept)
. Cholinex

. Tymsal

. Syrop z prawos$lazu
. Tymianek podbiat

. Herbitusin

. Natursept

. Gardimax

. Neo-Angin

. Hascosept

. Glosal

. Tantum Verde

. Orofar

. Strepsils



1. propolis — na wode lub cukier (odczekac¢ aby odparowa%t
alkohol)

2. pytek pszczeli lub obnéza - tyzke stotowg zalac¢ 1/2
szklanki cieplej wody i doda¢ tyzeczke miodu do smaku
zostawi¢ na co najmniej 4 godziny, najlepiej 12 godzin,
wypi¢ -stosowaé¢ 2x dziennie

3. bardzo gesty napar z lipy kilka torebek zala¢ wrzgtkiem
i odstawic

4. syrop z cebuli — 2 duze cebule poszatkowac¢ i zalacd
miodem malinowym lub lipowym, zostawi¢ az pusci sok

5. Syrop z buraka. Wydragzy¢ burak, zasypa¢ cukrem i zapiec.

6. Syrop z mniszka, z czarnego bzu lub sosny

INFEKCJA UKLADU MOCZOWEGO
Wycigg z zurawiny wielkoowocowej, Urlinal Intenese, Urinal itp

Jesli dziecko nie jest wczes$niakiem i nie jest noworodkiem
(czyli ma co najmniej miesigc) — Furaginum zgodnie z
informacjga na opakowaniu

w przypadku gdyby nie pomogto, nalezy uda¢ sie do lekarza aby
przepisat antybiotyk z grup L1 lub L2 => Laktacyjny Leksykon
Lekow

BIEGUNKA, GRYPA ZOLADKOWA, GRYPA JELITOWA, WZDECIA

probiotyki z grupy enterokokéw: np.: ,Enterol”

Probiotyki odbudowujgce wys$Scidtke jelitowg: Lactobacillus
delbruecki subs.bulgaricus , Bifidobacterim lactis np ,trilac
PLUS”

ponadto:

smecta, nifuroksazyd, czy odgazowana cola

ostatecznie
stoperan lub laremid

jesli biegunka pomimo leczenia sie utrzymuje nalezy udad sie
do lekarza po recepte na lek: HIDRASEC oraz wykona¢ posiew
katu w kierunku baterii z antybiogramem i zastosowal leczenie



antybiotykowe.

Ponadto na wzdecia
mieta, rumianek,
simetikon (espumisan, ulgix wzdecia)

REFLUKS, ZGAGA, PRZEJEDZENIE

1. surowe mleko w pierwszej potrzebie

2. Wszelkie leki zobojetniajgce kwasy

3. Inhibitory Pompy Protonowej a wiec: Omeprazol
(Polprazol, Bioprazol) i Pantoprazol (Anesteloc,
Controloc), Esomeprazol (Emanera, Helides)
Ranigast w ostatecznosci

4. ponadto siemie lniane

5. natomiast mieta jest kwasopedna, moze zaostrza¢ objawy
refluksu i zgagi

OPRYSZCZKA WARGOWA, OSPA WIETRZNA, POLPASIEC

1. przypalié¢, np spirytusem, to zapobiegnie dalszemu rozwojowi
jesli nic jeszcze nie wida¢, prawdopodobnie nic wiecel nie
trzeba zrobic

2. jesli wida¢ juz pecherzyk obowigzkowo zakleil plastrem
compeed na opryszczke (lub podobnym) jest to wazne, gdyz
opryszczka przenosi przez dotyk, i tatwo w ten sposoéb
przenies¢ na dziecko.

3. mozna stosowaé¢ wszystkie leki dzia*ajagce miejscowo
zawierajgce Aciclovirum Llub Docosanolum

WE WSZYSTKICH POWYZSZYCH CHOROBACH mozna stosowa¢ Aciclovirum
— na recepte (np: Hascovir, Heviran)

Zrédta:

http://toxnet.nlm.nih.gov/newtoxnet/lactmed.htm
http://www.kobiety.med.pl/leki/search.php

medycyna tradycyjna


http://toxnet.nlm.nih.gov/newtoxnet/lactmed.htm
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.kobiety.med.pl%2Fleki%2Fsearch.php&h=mAQFUzeaS&s=1
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Niniejszy tekst ma charakter informacyjny i nie zastgpi
indywidualnej konsultacji z lekarzem pediatrg, internistg 1
doradcg laktacyjnym, decyzje o podjeciu dalszych krokéw mama
musi podjg¢ sama na podstawie uzyskanej wiedzy.

lek. med. Magdalena Maczyta-Zajkowska



